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Лечебно-диагностический центр ДИЛУЧ
предлагает современное и проверенное реше-
ние – курс «Детокс+».

Назначение делает врач, процедура проходит
под контролем медперсонала в комфортных
условиях и с применением сертифицирован-
ных препаратов.

Процедура рекомендована не только после
праздничных излишеств, но и при хронической
усталости, стрессе, для поддержки иммунитета,
а также в комплексной терапии при аллергиях,
проблемах с суставами и лишнем весе.

Стойкий результат достигается курсом из
 процедур. Благодаря мощному составу

инъекций улучшения ощутимы уже после
первого введения.

«ДЕТОКС+» – это комплексное восстановление
на клеточном уровне. Специально подобранные
растворы способствуют:
 насыщению крови кислородом
 выведению токсинов
 ускорению метаболизма
 восстанавлению работы печени
 улучшению кожи и психоэмоционального
состояния
 очищению организма.
В ДИЛУЧе процедуру можно получить в день

обращения без очередей и подготовки, в комфорт-
ных условиях.

Подарите себе быстрый старт
и отличное самочувствие вместе с лечебно-

диагностическим центром ДИЛУЧ!

В  Д И Л У Ч
Т Р Е Б У Ю Т С Я :
офтальмолог
инструктор ЛФК
горничные.
Консультации
по тел.
(отдел кадров)



В Анапе прошло заседание комиссии по обеспечению
безопасности дорожного движения

Светлана Балаева
Губернатор подчеркнул, что безопасность людей должна
быть обеспечена при любых погодных условиях
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На оперативном штабе обсудили работы по ликвидации
последствий непогоды на Кубани

Работа в анапской студии в формате видеоконференцсвязи

В работе участвовали представители правоохранительных
органов и дорожных предприятий

АКТУАЛЬНО

Задача –
провести сезон

Вениамин Кондратьев поста-
вил задачу провести полноцен-
ный курортный сезон в Анапе
и Темрюкском районе.

Губернатор встретился с новым
начальником краевого управления
МЧС Алексеем Клушиным.

«Краснодарский край – главный
курорт страны и один из самых
густонаселенных регионов, – от-
метил Вениамин Кондратьев. – У
нас непростой рельеф. Защите
жителей и гостей уделяем особое
внимание. В регионе уже действует
передовая система мониторинга
паводков и оповещения населения.
Постоянно обновляем парк техни-
ки спасательных формирований.
Круглосуточное дежурство несут
22 отряда «Кубань-СПАС» и 43
пожарные части региональной
службы.

Также наша общая задача – про-
должать ликвидацию последствий
разлива нефтепродуктов в Чёрном
море, этим летом мы должны про-
вести полноценный курортный
сезон в Анапе и Темрюкском райо-
не. Рассчитываю на эффективную
совместную работу».

600 миллионов
– на капремонт

На капремонт многоквартир-
ных домов в Анапе в нынешнем
году направят свыше 600 мил-
лионов рублей.

Будут обновлены как внешний
вид, так и внутренние инженерные
коммуникации в 28 многоквартир-
ных домах.

Ознакомиться с региональной
программой, списком включен-
ных домов можно здесь, сообщает
@chistoAnapa.

Гостинцы от
«первомайцев»

Крупную партию гуманитар-
ной помощи передали на пере-
довую и в военный госпиталь
«ЭФА» активисты села Юровки
и окрестных хуторов.

Рождественские гостинцы, сред-
ства личной гигиены, теплые
вещи и шерстяные носки для
защитников Отечества собирали
всем миром.

«Супруги-пенсионеры Анатолий
Егорович и Наталья Васильевна
Мальковы отправили на фронт 170
банок домашних солений и кон-
сервов – гречку с мясом, тушеную
фасоль в томате, тушеную и ква-
шеную капусту. Предприниматель
Лидия Гайдара направила вкусную
выпечку и газовые баллончики для
обогрева, необходимые бойцам»,
– рассказали в администрации
Первомайского сельского округа.

Водителя
квадроцикла
задержали

11-летнего водителя квадро-
цикла остановили полицейские
в Анапе.

Подросток рассказал, что взял
квадроцикл у товарищей покатать-
ся. Сотрудники Госавтоинспекции
объяснили мальчику, что это не
велосипед и нужны права для
управления таким транспортом.

Товарищам юного водителя
теперь предстоит понести адми-
нистративную ответственность за
передачу управления транспорт-
ным средством лицу, заведомо не
имеющему права управления.

На место правонарушения также
пригласили мать подростка. А ква-
дроцикл поместили на специали-
зированную стоянку, сообщили
@OMVD_Anapa_news.

Николай Зуров

 Пресс-служба мэрии

СОВЕЩАНИЕ провел глава
 региона Вениамин Кондра-

тьев. В формате ВКС в анапской
студии в работе участвовали
временно исполняющая полно-
мочия мэра города Светлана
Балаева, председатель Совета
Вячеслав Вовк, представители
правоохранительных орга-
нов, жилищно-коммунальных
и дорожных служб и пред-
приятий.

Губернатор подчеркнул, что
такой снежной зимы на Кубани
не было с 2021 года, но в любых
погодных условиях необходи-
мо круглосуточно обеспечивать
безопасность людей и нормальную
жизнедеятельность региона. Крае-
вой штаб продолжит работу, но
теперь в связи с потеплением – в
режиме предупреждения паводко-
вой ситуации.

В Анапе основная часть дорог
обработана от наледи и расчище-
на, работы продолжаются только
на отдельных участках в сельских
округах, где снег наносится ветром
с полей. Использовано более 500
тонн песчано-солевой смеси, есть
необходимый запас на случай
повторного ухудшения погодных
условий. Сотрудники управления
транспорта и дорожного хозяйства
мэрии совместно с подрядными
организациями ведут постоянный
мониторинг состояния улично-
дорожной сети, чтобы сразу же
принять оперативные меры реа-
гирования.

Паводковая обстановка в Анапе
находится на круглосуточном кон-
троле. Заблаговременно проведена
расчистка водоотводных каналов и
русел рек. В связи с потеплением

Совещание провел первый
вице-мэр Максим Мысаков.
В работе участвовали заме-
ститель председателя Совета
Игорь Филимонов, предста-
вители правоохранительных
органов и дорожных пред-
приятий.

Участники ознакомились с
анализом дорожно-транспортных
происшествий по итогам 2025
года. Общее количество ДТП
сократилось на 16 процентов.
За счет профилактических мер
удалось добиться снижения по-
казателей столкновений и опро-

кидывания транспортных средств,
съездов с дороги и наездов на
пешеходов.

Также участники совещания рас-
смотрели вопрос профилактики
детского дорожно-транспортного
травматизма. В 2026 году на ку-
рорте планируется обучать детей

правилам безопасного поведения
на дорогах и основам дорож-
ного движения, транслировать
на городских экранах, в СМИ и
кинотеатре профилактические
видеоролики, размещать на ре-
кламных поверхностях темати-
ческие баннеры.

и интенсивным таянием снега
Светлана Балаева поручила орга-

низовать межведомственный выезд
для изучения обстановки на местах,

чтобы в случае необходимости
усилить превентивные меры.
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Встреча с подвигом
Участники СВО из ЛНР встретились с анапскими студентами

Оксана Чурикова

УРОК мужества прошел
 в Анапском сельскохо-

зяйственном техникуме. Ор-
ганизовало его волонтерское
объединение «Время помогать
людям» при поддержке ру-
ководителя техникума Ивана
Чернышева.

– Это мероприятие мы провели
специально для нашей молоде-
жи, – рассказывает руководитель
организации «Время помогать
людям» Амазасб Эйриян. – Для
ребят это была возможность задать
свои вопросы бойцам и получить
правдивые ответы. Радует, что все
получилось провести в формате
живого диалога, как и было за-
думано. А познакомились мы с
бойцами, когда передавали им
маскировочные сети. Наше со-
трудничество вылилось вот в такое
патриотическое мероприятие.

На встречу с молодежью приеха-
ли казаки из города Ровеньки
Луганской народной республики. С
2014 года они сражаются за свободу
своей Родины. В 2022 году стали
участниками СВО, получили тяже-
лые ранения на фронте и теперь
являются волонтерами, доставляют
помощь на передовую.

– У меня много знакомых ко-
мандиров, бойцов, так что я про-
езжаю много мест на передовой,
– рассказывает Игорь Павленко
с позывным Гюрза, в прошлом –
командир группы ГБР. – У ребят
на второй и третьей линии есть
возможность получить посылку
от близких, в магазин попасть. А
на «передке» такой возможности
нет, поэтому очень важно доставить
парням все необходимое.

Атаман казачьего общества горо-
да Ровеньки Александр Никишин
стал участником 9 штурмов. По-
следнее ранение едва не стоило
ему жизни – неделю он находился
в коме, перенес несколько опера-
ций. К счастью, медики сумели
ему помочь и здоровье пошло на
улучшение.

– В 2014 году, когда враг пришел
на луганскую землю, мы взяли

оружие и пошли защищать свой
дом, – рассказывает атаман. – Кто
шахтер, кто автослесарь – многие
мужчины добровольно вступили
в ополчение. Сейчас мое здоровье
ушатано, но я все равно хочу при-
носить своей Родине пользу и вожу

помощь пацанам, с которыми в
штурма ходил.

Бойцы пожелали анапской мо-
лодежи быть достойными граж-
данами своей страны и неравно-
душными в ситуациях, где может
понадобиться их помощь. Также

они поблагодарили волонтеров
«Время помогать людям» за са-
моотверженный труд в тылу и
вручили им благодарственные
письма. А студенты передали по-
четным гостям из ЛНР окопные
свечи для фронта.

Спорт для юных патриотов

Николай Зуров

 Пресс-служба мэрии

МЕРОПРИЯТИЕ организо-
 вали специалисты управ-

лений молодежной политики
и образования мэрии курорта
совместно с Центром патриоти-
ческого воспитания молодежи
«Ратмир».

В конкурсе приняли участие

более 130 «юнармейцев» из раз-
личных образовательных учреж-
дений Анапы. Ребята подготовили
творческие номера, посвященные
Героям Отечества и своей малой
родине. Они исполнили песни,
стихи и театральные постановки.

По итогам творческого конкур-
са третье место заняла команда
школы № 11. Второе – ученики
Кадетской школы имени Николая
Старшинова. А победителем стал
коллектив «юнармейцев» гимна-
зии «Аврора».

Урок мужества организовало волонтерское объединение «Время помогать людям»

Молодежи пожелали быть достойными гражданами страны

В конкурсе приняли участие более 130 «юнармейцев» из различных образовательных учреждений Анапы

Александр Никишин –
атаман из города Ровеньки

ВЕСТИ НЕДЕЛИ
На усиленном
режиме

Более 500 тонн песчано-
соляной смеси израсходовали на
борьбу с гололедом в Анапе.

Сотрудники МБУ «Благоустрой-
ство» постоянно мониторят си-
туацию и работают круглосуточно.
Шесть единиц спецтехники ведут
расчистку и обработку дорог от ле-
дяного покрова. Как мы сообщали
ранее, в Анапе усилили контроль за
безопасностью на водоемах. Служ-
бы города перешли на усиленный
режим работы для предотвраще-
ния несчастных случаев на водных
объектах в зимний период.

Герой Кубани –
анапчанин

Анапчанин стал финалистом
кадрового проекта «Герои Ку-
бани».

О Павле Залесском из Анапы
рассказал в своем телеграм-канале
Губернатор Краснодарского края
Вениамин Кондратьев.

Павел Залесский окончил Выс-
шую школу милиции, служил в
органах внутренних дел. После
продолжил свой трудовой путь в
администрации Анапы, занимался
вопросами взаимодействия с воен-
нослужащими и казачеством.

В 2024 году добровольцем от-
правился на фронт. В ходе обороны
взводного опорного пункта в За-
порожской области предотвратил
прорыв противника. Награжден
медалью «За отвагу». В проекте
решил участвовать, чтобы укрепить
знания и полностью раскрыть свой
управленческий потенциал.

Маткапитал
на жильё

Более 20 тысяч кубанских се-
мей улучшили жилищные усло-
вия за счет средств материнского
капитала в 2025 году.

По данным отделения Соци-
ального фонда России по Крас-
нодарскому краю, покупка жилья
остается самым востребованным
направлением использования
материнского капитала на Кубани.
Семьи могут направить средства на
участие в жилищных кооперативах,
оформление ипотеки, строительство
дома или покупку квартиры.

В 2025 году более 20 тысяч
семей воспользовались материн-
ским капиталом для улучшения
жилищных условий. 16 090 из них
направили средства на погашение
жилищных кредитов, а 4 317 – на
приобретение или строительство
жилья без заемных средств.

Использовать маткапитал на
улучшение жилищных условий
можно после достижения ребенком
трехлетнего возраста. Исключение
составляют погашение основного
долга или первоначального взноса
по ипотеке – в этих случаях сред-
ства доступны сразу после рожде-
ния или усыновления ребенка.

Важно: приобретаемое или стро-
ящееся жилье должно находиться
на территории России.

С 2025 года для покупки дома
с использованием материнского
капитала потребуется заключение
о пригодности жилья для прожи-
вания. Этот документ выдается
межведомственной комиссией,
которая оценивает соответствие
помещения требованиям, предъ-
являемым к жилому помещению
и его пригодности. Заключение
можно оформить в районной
администрации. Такой механизм
направлен на защиту семей от
приобретения недвижимости, не-
пригодной для проживания.

Ремонт жилья не является улуч-
шением жилищных условий, поэто-
му на него потратить материнский
капитал не получится.

Напомним, что законных спосо-
бов обналичивания материнского
капитала не существует. Если
остались вопросы, можно обра-
титься в единый контакт-центр
(ЕКЦ): 8(800)100-00-01 (звонок
бесплатный).
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Сергей Мумин

Крупным планом

НЕЗАДОЛГО до Нового года
 жители Цибанобалки по-

лучили подарок. В селе перед
Домом культуры появился но-
вый сквер. Его обустроили в
рамках конкурсного проекта
«Инициативное бюджетиро-
вание». И это не единственная
добрая новость в Приморском
сельском округе.

– Этот сквер – не просто место
для прогулок, а символ того, что мы
можем менять жизнь к лучшему, –
обратилась к землякам глава адми-
нистрации Приморского сельского
округа Кристина Лобова. – Пусть
этот сквер станет центром добрых
встреч и ярких событий.

Глава округа от души поблагода-
рила жителей, волонтеров, депута-
тов Игнатия Рябченко и Анатолия
Дьяченко, спонсоров – всех, кто
принял участие в строительстве
сквера. Особой признательности
и благодарственных писем были
удостоены  руководитель проекта,
заместитель директора Приморской
централизованной клубной системы
Алёна Подгорная и куратор проекта,
специалист отдела по взаимодей-
ствию с органами ТОС управления
внутренней политики админи-
страции города-курорта Светла-
на Мищенко, председатель ТОС
№ 128 Таиса Титова, руководитель
турфирмы «Каникулы» Наталья
Дейнега, предприниматели Евге-
ний Мезенцев и Павел Польшин,
дизайнер Лада Завизион и пред-
ставители подрядной организации
Виталий Коржов, Максим Минаев
и Олег Пляскин.

Территория перед сельским ДК
преобразилась, здесь обустроили
вело- и автопарковки. На пло-
щади 3 100 квадратных метров
сформировали клумбы, высадили
деревья и кустарники, уложили
тротуарную плитку на прогулочных
дорожках, установили беседки и
лавочки, смонтировали вечернее
освещение.

А еще создали большую инфор-
мационную стену «История родного
поселка». На больших ярких панно
отражена история создания Циба-
нобалки и биография основателя
– Павла Цыбана, указаны важные
вехи становления и развития При-
морского сельского округа.

Открытие сквера отметили кон-
цертом артистов сельского Дома
культуры.

Пообщавшись с главой сельской
администрации Кристиной Лобо-
вой, корреспондент «АЧ» узнал и о
других «точках роста» Приморского
сельского округа.

– В прошлом году началась вторая
очередь строительства спортивного
модульного зала, его планируется
открыть в наступившем году, –
рассказывает Кристина Сергеевна.
– Это знаковый для нас объект.
Спортзал площадью 1,5 тысячи
квадратных метров включает в себя
полноценный игровой зал 42х24 м
с профессиональным спортивным
покрытием для игры в футбол, ба-
скетбол, волейбол, большой теннис
с единовременным посещением до
50 человек.

Изменения произошли и в дет-
ском саду № 44 «Алёнушка». Там
в прошлом году обновили фасад,
а в настоящее время завершается
ремонт пищеблока. В Пятихат-
ках продолжается капитальный
ремонт Дома культуры по улице
Солнечной.

Продолжается модернизация
сети уличного освещения. В Циба-
нобалке новые светильники смон-
тировали на части улицы Заречной,
в переулке Штабном и на улице
Виноградной. В хуторе Воскресен-
ском по вечерам стало светлее на
улице Северной, Шолохова и части
улицы Мира.

Поговорили мы и о перспективах
по благоустройству Приморского
сельского округа. Кристина Лобова со-
общила, что в хуторе Красном подряд-
чики уже залатали ямки на проезжей
части улиц Северной и Мира.

Приморский округ:
точки роста
Кристина Лобова: «Новый сквер – символ того,
что мы можем менять жизнь к лучшему»

В зале общественники, заслуженные жители округа Лучшие номера – в подарок от творческих коллективов

В новом сквере создали большую информационную стену
«История родного поселка»

Открытие сквера отметили концертом артистов сельского Дома культуры

Благодарности всем, кто
участвовал в строительстве

Начался ремонт дорог в щебе-
ночном исполнении. Планируется
провести ремонт дорожного по-
лотна в Цибанобалке на улицах
Майской, Виноградной, Российской,
Южной, Крестьянской, Изумрудной
и в переулке Штабном. В хуторе
Воскресенском в текущем году от-
сыплют щебнем проезжую часть
улицы Ольховой.

Знаковым для жителей Циба-
нобалки объектом станет новый
сельский парк. Его планируют

заложить в центре села, на улице
Садовой.

– Этот большой проект признан
победителем в конкурсе «Комфорт-
ная городская среда», – добавила
Кристина Лобова. – Он разделен
на два этапа и будет реализован в
2026–2027 годах.

Решая текущие проблемы и строя
планы на будущее, «приморцы» не
забывают о земляках – участниках
СВО и их близких.

– С осени 2022-го, когда была

объявлена частичная мобилизация,
наши активисты совершили 19 поез-
док «за ленточку» с гуманитарными
грузами, – продолжает свой рассказ
глава сельского округа. – Возили
нашим бойцам маскировочные сети
и окопные свечи, посылки из дома,
одежду, продукты, средства личной
гигиены, автопокрышки и запчасти,
стройматериалы и бензопилы. Да и
родственники защитников Родины
у нас все на учете, им оказываем
адресную помощь. Кому нужно сор-

ную траву покосить, дрова подвезти,
к водопроводу подключиться или,
к примеру, ребенка в детский сад
оформить – все проблемы решаем
в первую очередь.

Поддержка защитников Отечества
объединила всех жителей округа –
депутатов, предпринимателей, каза-
ков. Точно так же общими усилиями
возводят «приморцы» и новый храм
Трех святителей в Цибанобалке. Он
стал символом общего единения
селян и веры в будущее.

НАША СПРАВКА
Приморский сельский

округбыл образован в ноябре
1989 года с административ-
ным центром в селе Цибано-
балка. Оно было основано в
XIX веке казачьим хорунжим
Павлом Цыбаном как хутор.
Павел Цыбан был награжден
медалью на Андреевской
ленте за участие в войне
1853–1856 гг. и Георгиев-
ским крестом за покорение
Кавказа. До 1941 года село
называлось Ольховкой.

Площадь сельского округа
составляет 93 кв. км. В его
состав входят поселки Пя-
тихатки, Верхнее Джемете,
хутора Красный, Воскресен-
ский, Красная Скала, Красный
Курган, Нижняя Гостагайка,
Капустин, Песчаный.

В округе действуют хутор-
ские казачьи общества «При-
морское», «Воскресенское»,
«Пятихатки», «Красный Кур-
ган», «Нижняя Гостагайка».

На территории Приморского
сельского округа четыре Дома
культуры: в Цибанобалке,
Красном Кургане, Пятихат-
ках, Красном; средняя школа
№ 16 имени графа Гудовича
в Цибанобалке и Кадетская
школа имени Героя Советского
Союза Николая Старшинова
в Пятихатках; детские сады
№ 44 «Алёнушка» в Циба-
нобалке, № 43 «Буратино»
в Красном Кургане. Этому
учреждению в 2021 году был
присвоен региональный ста-
тус «Казачья образователь-
ная организация». В конце
2019 года открылся детсад
№ 29 «Фантазия» в Воскре-
сенском.

Население сельского округа
составляет 18 398 человек.
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Будьте здоровы!
НОВОСТИ

СКОНЦА декабря 2025 года
 на территории города-

курорта, как и в целом по краю,
отмечается подъем заболевае-
мости гриппом и ОРВИ.

По состоянию на 15 января 2026
года зарегистрировано 83 случая
заболевания гриппом (интенсив-
ный показатель (ИП) на 10 тысяч
населения составил 4,0), что выше
уровня прошлого года в 20 раз: за
аналогичный период прошлого
года зарегистрировано 4 случая
заболевания гриппом (ИП – 0,2
на 10 тысяч населения). Об этом
сообщила заместитель начальника
Территориального отдела управле-
ния Роспотребнадзора по Красно-
дарскому краю в городе-курорте
Анапа Лолита Оксузьян.

Заболеваемость гриппом среди
детей до 17 лет в нынешнем году
составляет 77,1 % от общей забо-
леваемости гриппом.

Первые случаи лабораторно под-
твержденного гриппа в эпидсезоне
2025/2026 стали регистрироваться
во второй половине ноября и были
завозными из других регионов
Краснодарского края. Все зареги-
стрированные случаи относятся к
типу грипп А (H3N2) и отмечены
среди непривитого населения,
уточнили в ведомстве.

Также отмечается увеличение
заболеваемости ОРВИ среди взрос-
лого населения Анапы.

Когда за окном мороз, а в
 офисе и транспорте все

дружно кашляют, кажется, что
простуда неизбежна. Но это не
так! Ваша защита – грамотные
действия. Рассказываем по
пунктам.

1. Ваш главный щит: гигие-
на рук

Вирусы обожают путешествовать
с поверхностей на наши руки, а с
них — прямиком к глазам, носу
и рту. Мойте руки часто и тща-
тельно с мылом, особенно после
посещения улицы и общественных
мест. Носите антисептик для рук
в сумке.

Старайтесь меньше касаться
лица немытыми руками. Это, по-
жалуй, самое сложное, но очень
эффективное правило.

2. Дышите свободно: увлаж-
нение и защита слизистых

Наши слизистые (нос, горло) –
первый барьер на пути вирусов.
На морозе и в сухих отапливаемых

помещениях они пересыхают и
перестают работать.

3. Увлажняйте воздух дома и
на работе. Комнатный увлаж-
нитель – ваш лучший друг

Промывайте нос солевым раство-
ром (аптечным или самодельным)
вечером после работы и улицы. Это
смоет возможных «непрошенных
гостей». Перед выходом в людные
места можно смазывать нос ок-
солиновой мазью или обычным
вазелином. Это создаст дополни-
тельный барьер.

4. Одевайтесь как умный, а
не как капуста

Главное – не перегреться. Прин-
цип многослойности: лучше надеть
несколько легких слоев одежды,
чем один очень теплый. Между
слоями будет воздух, который
согреет. Вы всегда сможете снять
одну кофту, если жарко. Не забы-
вайте про шапку и шарф.

Обувь должна быть непромокае-
мой и на удобной подошве, чтобы

не мерзли и не промокали ноги.
5. Подкормите иммунитет

изнутри
Диета для иммунитета – это не

про экзотические суперфуды, а про
здравый смысл. Пейте больше те-
плой жидкости: чай, морс, компот.
Это снова увлажнение и помощь
организму. Налегайте на сезонные
витамины: клюква, брусника, ква-
шеная капуста, цитрусовые, лук,
чеснок. Они богаты витамином С
и антиоксидантами.

Не забывайте про белок (мясо,
рыба, бобовые) – это строительный
материал для наших защитных
клеток.

6. Создайте здоровую среду
Чаще проветривайте комнаты,

даже если очень холодно. 5-10
минут каждые 2-3 часа резко
снизят концентрацию вирусов в
воздухе. Регулярно делайте влаж-
ную уборку.

Избегайте массовых скоплений
людей, если это возможно. А если

нет – не стесняйтесь носить маску
в самом эпицентре (поликлиника,
общественный транспорт в час
пик). Только помните: маску нужно
менять каждые 2-3 часа!

7.  Три кита профилактики:
сон, движение и позитив

Высыпайтесь! Недосып – верный
способ подорвать защитные силы
организма.

Гуляйте на свежем воздухе в любую
погоду. Спокойная прогулка в парке
– это не переохлаждение, а закалива-
ние и встряска для организма.

Управляйте стрессом. Хрониче-
ская усталость и плохое настроение
бьют по иммунитету не хуже вируса.
Найдите свой способ расслабиться:
книга, хобби, теплая ванна.

8. И самое главное: если все же
заболели – останьтесь дома!

Это лучшая профилактика для
окружающих и самый быстрый
способ выздороветь для вас.

Берегите себя, и пусть ваша зима
будет здоровой и радостной!

Снова вырос вирус!
Роспотребнадзор: заболеваемость гриппом возросла
в Анапе в 20 раз

Личная инструкция
по спасению от ОРВИ

Лучшей мерой профилактики специалисты считают вакцинацию против гриппа

– Хочется еще раз напомнить:
грипп может вызывать опасные
осложнения – пневмонию, за-
болевания центральной нервной
системы, сердца, обострение хрони-
ческих заболеваний, – подчеркнула

Лолита Оксузьян. – Не забывайте
о мерах личной профилактики
острых респираторных инфекций.
При появлении первых признаков
заболевания оставайтесь дома и
вызывайте врача. И самое главное:

лучшей мерой профилактики яв-
ляется вакцинация против гриппа,
которая проводится ежегодно с
сентября по ноябрь.

Так что берегите себя и своих
детей и не болейте!

Мойте руки с мылом, особенно после посещения улицыГуляйте на свежем воздухе в любую погоду

freepik.com

Спасли лебедя
Поздним вечером 19 января

в Анапе спасли лебедя, вмерз-
шего в лед.

История произошла не реке Анап-
ке. Анапчане заметили примерзшего
лебедя и сообщили волонтерам цен-
тра на Жемчужной. Неравнодушные
ребята сразу отправились спасать
птицу. Прибыли и специалисты
Службы спасения Анапы.

«Подобраться к птице было крайне
сложно. На лодке опасно, лед слиш-
ком тонкий. Пешком невозможно.
Тогда спасатели приняли решение
идти по льду на санях. Когда спаса-
тель добрался до лебедя, выяснилось,
птица не просто вмерзла в лед, она
еще и запуталась в рыбацких сетях.
Каждая минута могла стать послед-
ней. Лебедя аккуратно освободили, и
он улетел на открытую воду», – пишет
центр на Жемчужной.

Эта история в очередной раз на-
поминает о том, что брошенные
рыбацкие сети – верная гибель для
птиц. Спасибо всем, кто не прошел
мимо и помог спасти лебедя!

Магнитная
буря уровня G5

Мощная магнитная буря об-
рушилась на Землю. В ночь с 19
на 20 января она достигала мак-
симального уровня – G5. К утру
активность бури пошла на спад.

По прогнозам специалистов ла-
боратории солнечной астрономии
ИКИ РАН, возмущения магнитного
поля планеты продлились в течение
всего дня.

Кстати, следствием мощной маг-
нитной бури стало полярное сияние,
которое можно было наблюдать и
в районе Анапы. Берегите себя и
будьте здоровы!

Зимняя помощь
на дорогах

Речь о том, как в Анапе со-
трудники Госавтоинспекции
спасают водителей в непогоду.
Инспектора не только следят
за порядком на дорогах, но и
ежедневно приходят на помощь
водителям в сложных ситуациях
независимо от времени суток.

Особенно важной эта работа ста-
новится в нынешних погодных усло-
виях. Это и помощь автомобилям,
застрявшим в снегу, и организация
безопасного движения, а также ис-
пользование подручных средств и
спецтехники для эвакуации.

Госавтоинспекция напоминает о
правилах безопасности зимой.

Для водителей:
 соблюдайте безопасную ско-

рость и дистанцию;
 избегайте резких маневров;
 используйте зимние шины;
 будьте внимательны на дороге.
Для пешеходов:
  переходите дорогу только в

разрешенных местах;
 учитывайте, что тормозной путь

автомобиля зимой увеличивается.
Берегите себя и будьте осторожны,

напоминает @OMVD_Anapa_news.

Проверили
«рехаб»

Силовики проверили деятель-
ность реабилитационного центра
в Анапе. В проверке приняли
участие представители полиции,
Анапской межрайонной проку-
ратуры, МЧС и других силовых
ведомств.

Домовладение и прилегающая
территория, где располагается
центр, проверены правоохраните-
лями на предмет выявления фактов
насильственного удержания граж-
дан, изготовления, хранения и упо-
требления наркотических средств,
незаконного оказания медицинских
услуг и иных нарушений в области
санитарно-эпидемиологического
законодательства РФ и пожарной
безопасности.

Как уточняет @OMVD_Anapa_
news, по итогам проведения про-
верки будет принято решение в
установленном законом порядке.


















