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РЕЛАКС В СПА-КОМПЛЕКСЕ ДИЛУЧ –
МЕСЯЦ ПО СПЕЦИАЛЬНОЙ ЦЕНЕ!

Пляжный сезон близко.
Самое время снять усталость

и подарить себе заряд бодрости.

ЧТО ВХОДИТ В АБОНЕМЕНТ?
Вы получаете неограниченный доступ к зонам восстанов-
ления и релакса:
• крытый бассейн  м² с гидромассажными зонами
• отдельный детский бассейн
• банный комплекс: финская сауна, аромасауна,
хаммам
• современный тренажёрный зал
• зона релакса с соляной стеной (улучшает микроклимат
для дыхания)
• шок-душ и «душ впечатлений» – бодрят не хуже кофе.

СТОИМОСТЬ АБОНЕМЕНТА (  дней)
• взрослый ( + лет) –  руб.
• детский (  лет) –  руб.
Количество абонементов ограничено.
Успейте забронировать!

ЗАЧЕМ ЭТО ВАМ?
• полный месяц релакса без переплат
• удобное утреннее время – без толп и

очередей
• возможность привести тело в тонус перед

пляжным сезоном
• тёплая вода, тишина и забота о себе –

каждый день.
*Организатор акции: АО «ДИЛУЧ», ИНН

в СПА-комплексе ДИЛУЧ действует утренний
абонемент на  дней в акватермальную зону*.

Время посещения: с  до . В эти часы в комплексе
тихо, спокойно – идеальное начало дня.

ВАКУЛА
Ирина Николаевна
Психиатр-эпилептолог
консультирует взрослых
и детей с психическими
расстройствами
и эпилепсией.

специалист

кандидат
медицинских
наук

*Для пользования скидкой необходимо назвать промокод «АНАПА» при звонке или на регистратуре перед диагностикой. Срок действия
промокода до 15.04.2026. Организатор акции ООО «Нью Вижн». ИНН 2309148574. Лицензия: Л041-01126-23/00317144 от 07.11.2017 г.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

РЕКЛАМА +



ЦИФРА ДНЯ
16,7 миллиарда

рублей составили в 2025
году доходы бюджета.
10,3 миллиарда

рублей направлено на
содержание и развитие
социальной сферы.

7 апреля 2026 г.
вторник, № 16Официально

Экономика выстояла,
движение продолжается

Николай Зуров

 Пресс-служба мэрии

В работе 11-й сессии Сове-
 та, которую провел пред-

седатель анапского парламен-
та Вячеслав Вовк, участвовали
председатель ЗСК Юрий Бур-
лачко, вице-губернатор Кубани
Александр Руппель, депутат Гос-
думы Иван Демченко, депутаты
ЗСК Николай Морарь, Алексей
Аксёнов, Ирина Караваева, Юлия
Пархоменко, руководители си-
ловых структур, предприятий,
актив города.

– Несмотря на режим чрезвы-
чайной ситуации, из-за которой
была закрыта часть наших пляжей,
Анапа приняла почти 3 миллиона
туристов, отрасль не только удер-
жала позиции, но и продолжила
развитие, – подчеркнула глава
Анапы Светлана Маслова. – За
счет открытия 5 новых средств раз-
мещения емкость курорта выросла
на 2 тысячи койко-мест. Количество
объектов, работающих по системам
«Всё включено» и «Ультра всё вклю-
чено», увеличилось до 70. В 2026
году планируют возобновить работу
детские лагеря «Черноморец» и
«Приазовец», на базе санатория
«Вита» откроется современный
корпус в составе комплекса «Новая
Аврора», в результате чего чис-
ленность оздоравливаемых детей
составит более 100 тысяч.

Александр Руппель отметил:
– Экономика Краснодарского

края, несмотря на все вызовы,
доказала свою устойчивость. Осо-
бенно хотел бы отметить Анапу:
на протяжении 3 лет город ставил
собственные рекорды по объему
инвестиций, причем в 2024 году
темп роста составил 250 %. В про-
шлом году мы фиксируем снижение,
однако даже в этих условиях муни-
ципалитет занимает 6 место в крае
по объему инвестиций в экономику.
У города внушительный портфель
активных проектов, это значит, что
бизнес верит в Анапу: в управлен-
ческую команду, инфраструктуру
и экономику.

Иван Демченко акцентировал
внимание на том, что сейчас основ-
ные усилия важно направить на
подготовку к сезону, при этом не
забывать про идеологическую ра-
боту с подрастающим поколением,
воспитывать патриотов страны и
поддерживать наших бойцов в зоне
СВО и их семьи.

– Анапа сегодня остается ключе-
вой точкой притяжения на Чёрном
море, – рассказал Иван Демченко в
своих соцсетях. – При этом прошлый
сезон стал серьезным испытанием
для экономики города и жителей. В
этой связи первоочередная задача
– качественная подготовка к лету и
адресная поддержка тех, кто работа-
ет на местах. Отдельно я обозначил
необходимость адресной поддержки
территорий и ТОС. Небольшие, но
своевременные ресурсы позволя-
ют решать конкретные вопросы
на местах – от благоустройства до
приведения в порядок прибрежных
территорий. Такой подход уже по-
казал свою эффективность и будет
продолжен.

– В прошлом году курорт оказался
в эпицентре экологической ката-
строфы, и каждый был вовлечен
в общее дело спасения Чёрного
моря, – подчеркнул Юрий Бурлач-
ко. – Волонтеры, жители города

плечом к плечу боролись с выбро-
сами мазута и защищали анапские
пляжи. Искренне благодарю вас
за неравнодушие и отзывчивость,
активное участие в судьбе родного
города. Несмотря на все испытания
Анапа выстояла и продолжила раз-
виваться.

В 2025 году серьезное внимание
уделялось развитию социальной
сферы. На 11-й сессии Совета глава
Анапы Светлана Маслова сообщила
об основных показателях в работе
администрации по итогам 2025
года в разных направлениях жизни
города-курорта.

В Витязево открыт детсад «Песко-

вичок», построенный по поручению
Губернатора Вениамина Кондратье-
ва, приобретен детсад на 220 мест в
микрорайоне «Горгиппия». После
капремонта открылись школа № 15
в Гостагаевской и школа-интернат
№ 13 в Виноградном. В 3 школы и
2 детсада пришел газ.

После капремонта открылись
Детская музыкальная школа № 1 в
городе и ДК в Витязево. Выполнен
первый этап капремонта ДК в Пяти-
хатках, капитально отремонтирова-
ны ДК в Усатовой Балке и Чёрном.
По нацпроекту «Семья» проведен
капремонт Детской художественной
школы, начат капремонт Централь-
ной библиотеки.

Завершено строительство ФАП

в Красном Кургане и ВОП в Сук-
ко, капитально отремонтировано
здание инфекционного отделения
детской больницы, при поддержке
инвесторов завершен капремонт
родильного дома.

В Анапе открыт обновленный
скейтпарк, в Гостагаевской построен
зал единоборств «Казачья лава»,
ведется комплексный капремонт
Спортшколы «Виктория». Ново-
селье отметили местное отделение
Фонда «Защитники Отечества»,
Кадровый центр, подразделе-
ние Росгвардии и филиал отряда
«Кубань-СПАС».

Построены газопроводы в Та-
русине, Красной Горке и Весёлой
Горе, продолжается строительство

водовода Ду-900 мм в Верхнем
Джемете. За год в Анапе обновили
30 МКД на сумму почти 300 млн
рублей, высадили порядка 300
тысяч цветов, в рамках компен-
сационного озеленения – более
14 тысяч зеленых насаждений.
Продолжаются благоустройство
сквера Гудовича и Черноморского
парка, строительство набережной
на Высоком берегу.

В сквере Боевой славы открыли
памятный знак труженикам тыла,
в Кадетской школе в Пятихатках
зажгли Вечный огонь.

По итогам прозвучавшего доклада
деятельность администрации за
2025 год получила положительную
оценку.

О деятельности анапского пар-
ламента за 2025 год рассказал
председатель Совета. В частности,
Вячеслав Вовк сообщил, что в
сентябре 2025 года был избран
Совет пятого созыва. 40 процентов
депутатов переизбраны повторно,
что говорит о доверии жителей к
депутатскому корпусу. Состав Со-
вета увеличился с 31 депутата до
36, а количество комитетов – с 6
до 8, что позволило более детально
рассматривать вопросы и усилить
контроль за исполнением прини-
маемых решений.

В 2025 году состоялось 15 сессий,
на которых принято 149 решений.
Среди ключевых направлений
работы были бюджетная полити-
ка, развитие социальной сферы,
поддержка образования, вопросы
градостроительства и экологии, со-
вершенствование муниципальной
нормативной базы.

В Год защитника Отечества и
80-летия Великой Победы всем
анапчанам –участникам Великой
Отечественной войны присвоили
звание «Почетный гражданин
города-курорта Анапа». Совет
поддержал ходатайства о при-
своении звания «Мать-героиня»
двум анапчанкам, воспитавшим
12 и 15 детей, продлил действие
меры поддержки граждан, заклю-
чивших контракт для участия в
СВО. Учреждено звание «Почетный
работник образования г-к Анапа»,
введена дополнительная мера под-
держки студентов педагогических
специальностей, обучающихся по
целевому направлению. Созданы
3 новые особо охраняемые при-
родные территории.

В течение года депутаты активно
участвовали в ликвидации послед-
ствий ЧС, помогали участникам СВО
и их семьям, участвовали в сборе и
отправке народной помощи.

– Наша главная задача: работать
честно, открыто и результативно,
оправдывая доверие жителей, – под-
черкнул Вячеслав Вовк. – Уверен,
что вместе в конструктивном диа-
логе и сотрудничестве мы сможем
и дальше развивать Анапу, делать
ее комфортной для жизни, сильной
экономически и привлекательной
для миллионов гостей.

Председатель Совета Вячеслав Вовк рассказал о деятельности анапского парламента

Иван Демченко акцентировал внимание
на подготовке к сезону Во главе угла – развитие социальной сферы
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Пресс-служба
мэрии

Николай Зуров

В РАБОЧЕЙ поездке в Анап-
 ский сельский округ при-

няли участие заместители гла-
вы города-курорта, депутаты
Совета, руководители местных
учреждений.

È øêîëà, è ïàðê,
è ïðóä
Первой точкой маршрута стала

школа № 21. В здании 1968 года
постройки за смену обучается по-
рядка 900 детей. К 1 сентября здесь
выполнят косметический ремонт
всех зданий, частичный капремонт
напольного покрытия, оборудуют
кабинеты труда, изобразительного
искусства и музыки.

Капитального ремонта требует
пищеблок, который находится
через дорогу от учреждения. Свет-
лана Маслова приняла решение
построить новое модульное здание,
что не только сократит затраты, но
и позволит детям получать питание
на территории школы. Также от-
ветственным поручено выполнить
текущий ремонт спортплощадки
и рассмотреть возможность ас-
фальтирования территории перед
входом в учреждение.

В станичной амбулатории 1959
года постройки функционируют
18 кабинетов, из которых в 13
осуществляется прием пациентов
в 2-3 смены, работает дневной
стационар. Штат учреждения
укомплектован полностью. Учи-
тывая рост населения станицы и
устаревшую инфраструктуру объ-
екта, реконструкция и расширение
амбулатории необходимы. Этот
вопрос будет проработан совместно
с министерством здравоохранения
Краснодарского края.

ДК в Усатовой Балке капиталь-
но отремонтирован в 2025 году.
Здание полностью обновлено и
переоборудовано. Функциони-
руют 10 клубов, объединяющих
173 человека. На прилегающей
территории создано комфортное
пространство для отдыха, обору-
дована детская площадка, рядом
возводят храм. Активисты пред-
ложили установить в центре аллеи
памятник героям СВО. Светлана
Маслова подчеркнула, что к этому
вопросу необходимо подойти от-
ветственно и обсудить все детали
с жителями округа.

Детскую школу искусств № 4
посещает свыше 250 ребят. В ком-
фортных кабинетах работают клас-
сы ИЗО, народных инструментов,
хорового и сольного пения, имеется
актовый зал. В этом же здании
на первом этаже расположен со-
временный офис МФЦ. Только за
2025 год в него поступило свыше
92 тысяч пакетов документов, в
том числе для оказания муници-
пальных услуг.

В Спортшколе № 7 культивирует-
ся около 10 видов спорта. Стадион,
построенный в рамках подготовки
к Чемпионату мира по футболу в
2018 году, пользуется большим
спросом. Площадь участка позво-
ляет построить крытый спортзал,
чтобы дети могли комфортно
заниматься в любых погодных
условиях. Глава Анапы поручила
ответственным лицам начать ра-
боту в этом направлении.

Также Светлана Маслова осмо-
трела парк 70-летия Победы. Она

Глава побывала
в Анапской
Светлана Маслова посетила социальные объекты
и пообщалась с жителями

отметила, что территория требует
постоянного и качественного
содержания, своевременного об-
новления инфраструктуры. Этот
вопрос проработает управление
ЖКХ совместно с сельской адми-
нистрацией. Кроме того, будет
рассмотрена возможность строи-
тельства дополнительного объекта
культуры рядом с открытой сценой
для массовых мероприятий.

Очередной важный объект – ста-
ничный пруд, который находится
в ненормативном состоянии. При
этом объект является федеральной
собственностью. Светлана Маслова
поручила профильным службам
обратиться в федеральный орган
для возвращения пруда муни-
ципалитету и его дальнейшего
благоустройства.

Ñ âîïðîñàìè –
ê ìýðó
В рамках рабочей поездки Свет-

лана Маслова провела встречу с
жителями сельского округа.

Прием проходил в станичном
ДК, где собрался актив населения.
По вопросу ремонта и содержания
дорог глава Анапы рассказала,
что сейчас завершается инвента-
ризация улично-дорожной сети
муниципалитета, перечень дорог
с протяженностью и видами работ
будет опубликован на сайте адми-
нистрации, об этом жителей про-
информируют дополнительно.

Активисты Анапской предложи-
ли в центре станицы на свободном
участке создать сквер дружбы наро-
дов. Светлана Маслова инициативу

поддержала, подчеркнув ее особую
важность в объявленный Президен-
том Год единства народов России.
Она поручила профильным служ-
бам начать заниматься проектом,
который в обязательном порядке
должен быть обсужден с жителя-
ми, а параллельно рассматривать
программы, через которые можно
получить финансирование.

Также поднимались вопросы
газификации, благоустройства,
уличного освещения, обращения
с ТКО, отлова бродячих собак,
кронирования деревьев, земельно-
правовых отношений.

По всем сложным, требующим
глубокой проработки вопросам с
заявителями свяжутся отдельно
специалисты администрации и
профильных структур.

ДК в Усатовой Балке был капитально
отремонтирован в 2025 году Встреча с населением в станичном ДК

В станичной амбулатории работает
дневной стационар

Стадион был построен в рамках подготовки
к Чемпионату мира по футболу в 2018 году

Первой точкой маршрута стала школа № 21

ВЕСТИ НЕДЕЛИ

Гранты
для молодых

Участники форума «Время
новых. Гранты» презентовали
свои проекты экспертам.

В Анапе завершился форум,
направленный на разработку со-
циально значимых инициатив. В
нем приняли участие члены моло-
дежных организаций и студенты.
На церемонии закрытия выступила
начальник управления молодеж-
ной политики Юлия Вовк.

В течение нескольких дней
ребята посещали интенсивы с экс-
пертами, с нуля создавая проекты,
направленные на развитие волон-
терского движения, творчества,
спорта и сохранения исторической
памяти.

Ребята прошли несколько этапов
по разработке проектов, узнали,
как правильно оформить и подать
заявку для участия в конкурсе
«Росмолодежь. Гранты». В случае
победы активисты получат средства
на реализацию своих инициатив.

Полезные
каникулы

В дни весенних каникул для
анапских школьников органи-
зована насыщенная программа
мероприятий. Об этом расска-
зала в своих соцсетях глава
Анапы Светлана Маслова.

Среди мероприятий – сорев-
нования по футболу, теннису и
другим видам спорта, спартакиада
допризывной молодежи, военно-
патриотическая игра «Зарница
2.0», мастер-классы по самбо. Для
ребят проходят «Веселые старты» и
занятия в «Школе безопасности»,
где они отрабатывают действия в
чрезвычайных ситуациях.

Происходит всё на самых разных
площадках. В «Кванториуме»
дети знакомятся с основами ро-
бототехники, программирования
и 3D-моделирования. В Муни-
ципальном центре одаренности
педагоги-наставники готовят
старшеклассников к олимпиадам
и конкурсам. Для ребят из разных
школ организованы экскурсии в
музеи, военный инновационный
технополис «ЭРА», походы на
природу и в кинотеатр.

Для детей организован макси-
мально разноплановый и каче-
ственный досуг, чтобы каникулы
прошли не только интересно, но
также полезно и безопасно.

Шахматы
для героев

В анапском Центре «Вектор»
провели шахматный турнир
для участников СВО и членов
их семей.

Участвовали спортсмены из
Анапского, Благовещенского, Вино-
градного, Витязевского, Первомай-
ского, Приморского и Супсехского
сельских округов.

Организаторами выступили глав-
ный партнер проекта «Служба
сопровождения участников специ-
альной военной операции «Мост в
мирную жизнь» с использованием
гранта Губернатора Краснодарского
края – Центр развития гражданского
общества «Вектор» при поддержке
Фонда «Защитники Отечества», а
также Спортивная школа № 2.

Турнир прошел в атмосфере
здоровой конкуренции и товарище-
ства. Участники продемонстриро-
вали высокий уровень подготовки
и стремление к победе. Поддержку
в организации мероприятия оказал
депутат Совета города-курорта
Анапа Роман Макаров.

По итогам соревнований на 3-м
месте оказалась команда Анапского
сельского округа, на 2-м – гросс-
мейстеры Супсеха, а лидерами
стали спортсмены Первомайского
сельского округа.
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Советы специалиста

Светлана Соколова Почему весной
сосуды «шалят»
Как прийти к золотому стандарту сосудистого
долголетия и избежать сезонных рисков

Доктор Яна Шрамко советует не злоупотреблять
«чудодейственными средствами для чистки сосудов»
от разных  так называемых экспертов. При тревожных
симптомах лучше всего обратиться к доктору, который после
обследования порекомендует соответствующие диету
и терапию

ВМЕСТЕ с врачом медицин-
 ской профилактики ГБУЗ

«Центр общественного здоровья
и медицинской профилактики»
Яной Шрамко разбираемся, как
ваш организм адаптируется к
изменяющимся условиям внеш-
ней среды.

Äà, ýòî òðèããåð!
– Яна Дмитриевна, почему вес-

ной, когда все оживает, расцветает,
мы начинаем чувствовать себя
плохо: головные боли, учащенное
сердцебиение, скачки давления?

– Природа пробуждается, уве-
личивается световой день, меня-
ются температура и атмосферное
давление. Казалось бы, организм
должен радоваться вместе с миром,
но часто именно в этот период
многие жалуются на ухудшение
самочувствия. В народе говорят,
что сосуды «шалят». С точки зре-
ния доказательной медицины, это
не просто метафора, а отражение
сложных физиологических процес-
сов адаптации сердечно-сосудистой
системы к изменяющимся условиям
внешней среды.

– Получается, что весной просы-
паются и болезни сосудов?

– Большинство сосудистых ка-
тастроф не происходит на пустом
месте. Им предшествуют годы
скрытого течения болезней. Весна
же выступает своеобразным триг-
гером, обостряющим хронические
процессы и создающим условия для
начала острых состояний.

Сосуды – это не изолированные
трубки, а часть единой системы,
чутко реагирующей на наши при-
вычки, питание и эмоции.

– Каковы факторы риска для со-
судов в этот сезон?

– Перепады температур, осо-
бенно у нас в крае, могут быть
температурные «качели» с боль-
шой амплитудой. Весной мы часто
наблюдаем колебания значений
атмосферного давления. Организм
постоянно вынужден пересматри-
вать тонус артерий. Все это влияет
на микроциркуляцию крови. Ме-
няется и гормональная настройка
организма.

Весеннее «шалят» – это сигнал
о том, что система нуждается в
поддержке. И лучшая помощь, ко-
торую мы можем ей оказать, – это
не поиск чудодейственных средств,
а ежедневная рутинная работа над
соблюдением научно обоснованных
рекомендаций докторов.

Øóì â óøàõ
è «ìóøêè»
– Многие знают, что инсульт –

это острое нарушение мозгового
кровообращения. Но как его рас-
познать?

– По внезапным симптомам, ко-
торые легко проверить с помощью
теста «УЗП». Попросите человека
улыбнуться (уголок рта может быть
опущен), заговорить (речь будет
невнятной или странной) и под-
нять обе руки (одна будет слабее).
Также могут наблюдаться внезапное
онемение конечности, сильнейшая
головная боль, которую часто опи-
сывают как самую сильную в жизни,
потеря равновесия или зрения на
один глаз.

– А инфаркт миокарда тоже свя-
зан с болезнью сосудов?

– Конечно. Он развивается, когда

Анна Иванова

тромб перекрывает коронарную
артерию, питающую сердечную
мышцу. Классический симптом

– интенсивная давящая, жгучая
боль за грудиной, которая может
отдавать в левую руку, лопатку,

ФАКТ
5 продуктов для

укрепления сосудов
головного мозга:

орехи нормализуют
солевой баланс плазмы,
содержат витамин К и
другие витамины;

сухофрукты (курага,
финики, чернослив) – в
кураге много витамина
А, полезного для эпите-
лия стенок сосудов, а в
черносливе и финиках
– витамина Р;

лимон способству-
ет снижению уровня
«плохого» холестерина
в крови;

зеленый чай благо-
творно влияет на тонус
сосудов головного мозга,
расширяет их, улучшая
кровоток;

темный шоколад со-
держит флавонол, улуч-
шающий кровообраще-
ние в мозге.
БЕРИТЕ НА ЗАМЕТКУ!
Простейшие кардио-

упражнения для улучше-
ния работы сосудов:

ходьба  на носоч-
ках, высоко поднимая
колени;

имитация езды на
велосипеде (лежа на
спине);

делаем ногами «ножни-
цы» (лежа на спине).

шею или челюсть и часто сопрово-
ждается страхом смерти, холодным
потом и одышкой.

– Если просто шум в ушах, «муш-
ки» перед глазами – это серьезно?

– Помимо острых состояний, су-
ществуют хронические сосудистые
заболевания, которые медленно,
но верно подтачивают здоровье.
Это, например, атеросклероз –
образование холестериновых
бляшек в стенках артерий. Далее
– артериальная гипертензия, ха-
рактеризующаяся стойким повы-
шением давления. Она главный
враг сосудов, поскольку высокое
давление механически травмирует
их внутреннюю стенку, запуская
процесс атеросклероза. Симпто-
мы: головные боли, шум в ушах,
«мушки» перед глазами, а также
варикозное расширение вен, ха-
рактеризующееся болями в ногах
при ходьбе, проходящими после
короткого отдыха. При венозной
недостаточности бывает чувство
тяжести, распирания, отеки и со-
судистые звездочки на ногах. Как
видим, симптомы серьезные. Они
часто игнорируются или списыва-

ются на усталость, а это звоночки
– вашему организму срочно тре-
буется помощь.

Êîãäà ïðåäëàãàþò
÷èñòêó…
– Сегодня полно так называемых

целителей, которые предлагают вся-
кие отвары, чтобы чистить сосуды.
Как к этому относиться?

– Доказательная медицина
утверждает, что подавляющее
большинство, а именно около 80 %
преждевременных инфарктов и
инсультов, можно предотвратить.
Основа этой профилактики – не
сезонные чистки сосудов с помощью
сомнительных травяных сборов
или волшебных процедур, а пожиз-
ненный контроль факторов риска
и последовательная коррекция
образа жизни. Первый шаг – кон-
троль артериального давления,
который по праву можно назвать
золотым стандартом сосудистого
долголетия. Второй – управление
уровнем холестерина. Надо сдать
развернутый анализ крови на ли-
пидный спектр. Если показатели
повышены, лечение начинается с
ограничения насыщенных жиров,
содержащихся в жирном мясе и
сливочном масле, и трансжиров
из фастфуда.

– Вот мне один доктор сказал:
будешь ежедневно плавать 20
минут в день – твои сосуды будут
в норме…

 – Это хороший совет. Физиче-
ская активность заставляет кровь
бежать быстрее, тренирует сосуды
и способствует росту коллатералей,
то есть обходных путей кровотока.
А еще соблюдайте диету и водный
режим. Весной, когда организм
может быть обезвожен после зимы,
кровь имеет свойство сгущаться,
поэтому достаточное потребление
жидкости, именно чистой воды,
а не сладких напитков и соков,
становится важнейшим условием
здоровья. А для профилактики
тромбозов полезна так называемая
средиземноморская диета: обилие
овощей, фруктов, оливкового мас-
ла, жирной рыбы как источника
омега-3, жирных кислот и орехов.
Эти продукты улучшают функцию
эндотелия, то есть внутренней вы-
стилки сосудов.

– В народе бытует мнение, что
если выпить немного вина, то это
расширяет сосуды. Это правда?

– Мой вам совет – откажитесь
от сосудистых ядов, а именно от
курения и злоупотребления алко-
голем. Никотин вызывает стойкий
спазм мельчайших артерий, что
мгновенно повышает давление
и заставляет сердце работать с
перегрузкой. Алкоголь же, вопреки
распространенному заблуждению о
расширении сосудов, сначала дей-
ствительно расширяет их, но затем
провоцирует еще более сильный
спазм, что особенно опасно при
весенних перепадах давления.

Лучше всего при появлении
симптомов обратиться к доктору,
который и подберет соответствую-
щую терапию.
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Готовимся к пожарам
и паводкам
На региональном совещании обсудили готовность
к возможным испытаниям

Николай Зуров

 Пресс-служба мэрии

ЗАСЕДАНИЕ краевой комис-
 сии по предупреждению и

ликвидации чрезвычайных си-
туаций провел вице-губернатор
Краснодарского края Евгений
Пергун. В формате ВКС в работе
участвовали заместитель главы
Анапы Александр Анфилатов и
зампредседателя городского
Совета Игорь Филимонов.

Пожароопасный период в Крас-
нодарском крае начался 1 апреля.
Участники КЧС отметили, что с
начала года на Кубани количество
возгораний сухой растительности
уменьшилось на 43 %, число по-
жаров на землях лесного фонда
сократилось почти в два раза.

В Анапе для предотвращения
природных и техногенных пожаров
организована работа 10 монито-
ринговых групп. Собственникам
участков, граничащих с лесным
фондом, специалисты напомина-
ют о необходимости проведения
санитарной уборки и создания
минерализованных полос.

ЧТО УЖЕ СДЕЛАНО
78  протоколов на су мму

450 000 рублей составлено за
захламление территории.

5,8 километра противопо-
жарных разрывов обустроено со-
вместно с МБУ «Благоустройство»
на муниципальной земле.

24 дополнительных источника
противопожарного водоснабже-
ния планируется установить в на-
селенных пунктах, подверженных
угрозе природных пожаров.

28 добровольцев в пожарной
команде, сформированной, обу-
ченной и готовой оказать помощь
в тушении возгораний.

Кроме того, параллельно с под-
готовкой к пожароопасному се-
зону проводятся мероприятия по

безопасному прохождению па-
водкоопасного периода. В городе-
курорте расчищено 1,8 километра

водоотводных каналов. Чтобы
отслеживать уровень воды, в реках
Анапка, Сукко и Кубань установ-

Николай Зуров

 Пресс-служба мэрии

НА межведомственной
 комиссии, посвящен-

ной летней оздоровительной
кампании, обсудили доступ-
ность и безопасность детского
отдыха. Заседание провела
вице-губернатор Кубани Елена
Воробьёва. Из анапской студии
в режиме ВКС в работе приня-
ла участие заместитель главы
Анапы Наталья Рябоконь.

Ребят со всего края примут 1 602
здравницы. Учреждениям пред-
стоит заблаговременно получить
эпидзаключения, организовать
качественное питание, занятость
и культурную программу.

– Мы рассчитываем на полно-
ценное открытие Анапы, – от-
метила Елена Воробьёва. – Уже
получено положительное заклю-
чение Роспотребнадзора для тех
пляжей, которые участвовали в
эксперименте по их рекульти-
вации – отсыпке нового песка.

Правительственная комиссия
приняла решение масштабировать
этот эксперимент.

Более 8 000 детей отдохнуло и
оздоровилось с начала года в Ана-
пе. Сегодня в городе-курорте орга-
низованные группы принимают 4
здравницы: ДСОК «Жемчужина»,
ВДЦ «Смена», детские санатории
«Вита» и «Бимлюк».

лены 4 датчика автоматического
мониторинга паводковой ситуа-
ции. Также готовятся к передаче
в муниципальную собственность
4 гидрологических комплекса для
измерения осадков.

Уровень воды в реках постоянно контролируется

Заместитель главы Наталья Рябоконь  Участники межведомственой комиссии

ПЛАНЫ НА ЛЕТО
В период летней оздорови-

тельной кампании:
планируют функционировать

26 детских здравниц расчитан-
ных на 22 940 мест. Это на
12 % выше прошлогоднего по-
казателя.

29 лагерей дневного пребыва-
ния с охватом 5 200 детей пла-
нируют организовать в летний
период,

из них 2 000 ребят социально
уязвимой категории;

до 1 500 несовершеннолетних
будет трудоустроено на время
каникул.

АКТУАЛЬНО

Заседание проектного комите-
та провел Губернатор Вениамин
Кондратьев. В работе участво-
вала глава Анапы Светлана
Маслова.

Губернатор региона подчеркнул,
что нацпроекты позволяют каче-
ственно преобразить все сферы
жизни и их реализация – одна из
ключевых задач, поставленных
Президентом России.

На сегодняшний день Анапа
участвует в четырех нацпроектах:
«Молодежь и дети», «Семья»,
«Инфраструктура для жизни» и
«Экономика данных и цифровая
трансформация государства».

В их рамках планируется соз-
дание модельной библиотеки
на базе ЦБС, формирование
ИТ-инфраструктуры в школах
№ 6 и 35 для усиления комплекс-
ных мер безопасности, приобре-
тение музыкальных инструментов
для ДШИ № 3, создание культурно-
просветительского центра на базе
Юровской детской библиотеки,
благоустройство общественных
территорий в Цибанобалке и
Юровке и другие мероприятия.

Уже завтра, 8 апреля, в Анапу
приедет мобильная приемная
Губернатора края.

Работать мобильная приемная
главы региона будет в Городском
театре (Анапа, Гребенская, 12) с
12:00 до 16:00.

Анапчане смогут получить кон-
сультации и рекомендации специ-
алистов краевой администрации и
органов исполнительной власти.

Подробнее узнать о порядке ра-
боты мобильной приемной можно
по телефону: 8-86133-31561.

Глава города-курорта расска-
зала о подготовке к высокому
сезону. Работы идут в плановом
режиме, сообщила Светлана
Маслова в своих соцсетях.

Уже окрашена почти половина
ограждения набережной при об-
щей протяженности более 3 кило-
метров. Параллельно выполняется
шпатлевка парапета на участке от
морпорта до фонтана «Жемчужи-
на» как подготовительный этап
перед последующей покраской.
Также на набережной обновляют
урны и скамейки.

Одновременно ведутся мас-
штабные покрасочные работы по
всему городу: приводят в порядок
элементы благоустройства, моют
и обновляют общественные про-
странства. В ближайшее время
эти работы продолжатся в сквере
Боевой славы, дальше – улицы
Владимирская, Краснодарская,
Крымская и так далее.

– Спасибо специалистам МБУ
«Благоустройство» за эту сложную,
но крайне важную работу, и жите-
лям за то, что подсказывают, куда
необходимо направлять усилия. И
особенно тем, кто выходит вместе с
нами на субботники, – подчеркнула
Светлана Маслова.

Выездной консультационный
центр работал на прошлой не-
деле в Витязево.

Около 60 жителей сельского
округа получили квалифициро-
ванные разъяснения специалистов
служб и управлений. Чаще всего
звучали вопросы социальной за-
щиты населения, ЖКХ, транспорта
и пенсионного фонда.

Работа консультационных цен-
тров в сельских округах продол-
жится. Следующий выезд как раз
сегодня, 7 апреля, в Благовещен-
ский сельский округ.

В СЛУЧАЕ ЧС
24 пункта временного размеще-

ния на6 500 человек предусмотре-
но на базе санаторно-курортного
комплекса и образовательных
учреждений при необходимости
эвакуации населения.

283 сотрудника,
107 единиц техники,
65 мотопомп,
13 плавательных средств му-

ниципального звена РСЧС го-
товы приступить к устранению
последствий возможного под-
топления.
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Парковая, 91-А
карнизы-анапа.рф

рулонные, римские
штор.

• Замена и установка
уплотнительной резины
на холодильники всех марок.

Установка в день заказа!
 8-918-412-34-59

В пансионат «Русич»
(г. Анапа, Симферополь-
ское шоссе, 46) на посто-
янную работу требуется
СТОРОЖ-ОХРАННИК

на КПП. График:
сутки через двое.

Тел. +7-918-47-45-154

Реклама и объявления

 от 150 рублей!

 8(86133)465-84
E-mail:

achreklama@mail.ru
vk.com/anapach
max.ru/anapach

               Реклама

Филиал ГКУ КК Центр занятости населения Краснодарского края
приглашает жителей города-курорта Анапа на Всероссийскую ярмарку тру-
доустройства «Работа России. Время возможностей». Ярмарка состоится
17 апреля 2026 года с 10 до 12 часов в здании «Кадровый центр» по адресу:
г. Анапа, ул. Астраханская, 80.

САНАТОРИЙ БФО

 ОЗОНОТЕРАПИЯ
 Сухой гидромассаж «АКВАспа»

Способствует улучшению
кровообращения, расслаблению мышц
и снятию стресса.

ТОЛЬКО в апреле
СКИДКА* при покупке

от 6 процедур двух видов!

Подробнее об акции, медуслугах и ценах
по телефонам: 8(86133)5-09-29, 3-26-19,
или на сайте  www.anapa-bfo.ru
пр-кт Революции, 8

ВНИМАНИЮ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ПРЕДПРИЯТИЙ И ГРАЖДАН!
В связи с планируемыми мероприятиями по обработке против личинок

комаров береговой зоны Анапских плавней, Витязевского, Кизилташского
лиманов и хозяйственно неиспользуемых водоемов вдоль Пионерского

проспекта биологическими препаратами в сроки с 6 апреля по 1 октября
ЗАПРЕЩАЮТСЯ РАЗМЕЩЕНИЕ ПАСЕК, ВЫГОН СКОТА, ЗАГОТОВКА СЕНА,
РАЗБИВКА ПАЛАТОК, ОРГАНИЗАЦИЯ ВРЕМЕННЫХ АВТОСТОЯНОК в сто-

метровой зоне указанных районов без согласования с ООО «Гигиена-плюс»
(г. Анапа, ул. Маяковского, 111 Б). Тел. для согласования 8 (86133) 56-090.

Гражданин Орешкин Д.В. извещает о проведении торгов
(открытого аукциона) по продаже активов

Активы продаются через электронные торги.
Форма проведения торгов: открытый аукцион на повышение в электронной форме.
Организатор торгов: ООО ЭТП ГПБ, https://torgi.etpgpb.ru/
Продавец: Орешкин Дмитрий Викторович, эл. почта: Alenaor@bk.ru, тел. +7 (988)

244-54-44.
Сведение о предмете продажи:
1. Обыкновенные акции АО «СОЧИГОРГАЗ» в количестве 299 штук, номинальной

стоимостью 300 рублей каждая, государственный регистрационный номер 1-03-31046-Е,
которые составляют 4,264 % уставного капитала АО «СОЧИГОРГАЗ».

Начальная цена: 37 000 000 рублей 00 копеек, НДС не облагается.
Акционерный капитал АО «СОЧИГОРГАЗ» в основе своей распределен между тремя

крупными держателями: АО «Газпром газораспределение Краснодар» – 27,438%, АО
«Газпром Газораспределение – 35,653%, Муниципальное образование городской округ
город-курорт Сочи Краснодарского края в лице Департамента имущественных отноше-
ний администрации муниципального образования городской округ город-курорт Сочи
Краснодарского края – 21,563%.

Предлагаемый пакет является ключевым элементом, определяющим воз-
можность изменения баланса корпоративного контроля.

Приобретение данной доли открывает возможность интегрироваться в капитал
профильной газораспределительной организации г. Сочи, что позволяет пере-
вести взаимодействие в формат партнерских отношений, получить доступ к ин-
формации о деятельности Общества, участвовать в общих собраниях акционеров
и реализовывать любые иные права, предусмотренные Федеральным законом
«Об акционерных обществах».

2. Обыкновенные акции АО «АНАПАГОРГАЗ» в количестве 142 штук номинальной
стоимостью 1000 рублей каждая, государственный регистрационный номер 1-02-31131-Е,
которые составляют 3,65% уставного капитала АО «АНАПАГОРГАЗ».

Начальная цена: 13 000 000 рублей 00 копеек, НДС не облагается.
Заявки на участие в торгах принимаются с 27 марта 2026 г. в 12:00 (МСК)

по 12 мая 2026 г. до 18:00 (МСК).
Дата и время проведения торгов: 14 мая 2026 г. в 12:00 (время московское).
Полный текст извещения на сайте в сети Интернет: https://torgi.etpgpb.ru/.

СООБЩЕНИЕ О ПРЕДСТОЯЩЕМ УЧРЕЖДЕНИИ
МЕСТНОЙ НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ АВТОНОМИИ

В соответствии с частью 10 статьи 6 Федерального закона от 17.06.1996 № 74-ФЗ «О
национально-культурной автономии» уведомляю о предстоящем учреждении Обществен-
ной организации Крымскотатарской национально-культурной автономии города-курорта
Анапа. Национально-культурная автономия учреждается по инициативе: Дадаева Биляла
Бекировича (ИНН 230109592102), Мухтарова Алима Диловеровича (ИНН 230112411010),
Меджитова Дилявера Эскендеровича (ИНН 230107489646).

Проведение учредительного собрания (схода) запланировано на 19 мая 2026 г. по адресу:
Российская Федерация, Краснодарский край, Анапский р-н, ст-ца Анапская, ул. Горького,
д. 15. Контактное лицо для взаимодействия: Дадаев Билял Бекирович, телефон +7-988-
336-19-19, почтовый адрес: Российская Федерация, Краснодарский край, Анапский р-н,
ст-ца Анапская, ул. Горького, д. 15, адрес электронной почты: bb.dadaev@mail.ru.

Учредитель Дадаев Билял Бекирович

ИЗВЕЩЕНИЕ о проведении собрания о согласовании
местоположения границ земельного участка

Кадастровым инженером Кусакиной Эммой Георгиевной (почтовый адрес: г. Анапа,
ул. Гребенская, 92, к. 302, адрес электронной почты: kusakina_amma@mail.ru, контактный
телефон 8-918-3243225, квалификационный аттестат № 23-10-87) в отношении земельного
участка с кадастровым номером 23:37:1001001:1542, расположенного по адресу: Красно-
дарский край, Анапский р-н, с. Супсех, ул. Гагарина, 84а, кв. 1, выполняются кадастровые
работы по уточнению местоположения границ земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является РОЖКОВ Александр Валерьевич (адрес:
г. Москва, Каширское шоссе, д. 80, корпус 2, кв. 841, телефон 8 903 1135913).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ со-
стоится по адресу: Краснодарский край, Анапский р-н, с. Супсех, ул. Гагарина, 84а, кв. 1,
16 мая 2026 г. в 10 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: г. Анапа,
ул. Гребенская, 92, к. 302.

Обоснованные возражения относительно местоположения границ, содержащихся в
проекте межевого плана, и требования о проведении согласования местоположения гра-
ниц земельного участка на местности принимаются с 7 апреля 2026 г. по 15 мая 2026 г. по
адресу: г. Анапа, ул. Гребенская 92, к. 302.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать ме-
стоположение границ: Краснодарский край, Анапский р-н, с. Супсех,  ул. Гагарина, 84а,
кв. 2, кадастровый номер отсутствует, находится в кадастровом квартале 23:37:1001001.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь до-
кумент, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Ярмарка вакансий
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