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Постоянное напряжение, тревога, неопределённость — организм платит за это
здоровьем. Хронический стресс разрушает сердце, иммунитет, эндокринную си-
стему. Многие списывают упадок сил на усталость и не обращаются к врачу.

Как понять, что стресс уже бьёт
по организму?
СИМПТОМЫ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ
ИГНОРИРОВАТЬ:
• усталость и разбитость по утрам,
• бессонница или сонливость днём,
• скачки давления, учащённое
сердцебиение,
• снижение памяти и концентрации,
• раздражительность, апатия,
• боли в животе, головные боли
без явной причины.

СТРЕСС-ЧЕКАП В ЛДЦ ДИЛУЧ — ЧТО ВХОДИТ?
1. Гормональный
профиль:
– кортизол, ТТГ, АКТГ,
пролактин и ДГА-5.
2. Витаминно-
минеральный статус:
– витамины D, B12, магний
и фолиевая кислота.

3. Базовые показатели:
– общий и биохимический
анализ крови,
– железо и ферритин.
4. Инструментальная
диагностика:
– ЭКГ, при необходимости —
УЗИ щитовидной железы.

По результатам можно получить консультацию у специали-
стов ДИЛУЧа: терапевта МИРОНОВОЙ Елены Геннади-
евны, эндокринолога ВЯТКИНОЙ Лилии Иосифовны, а
также выявить психологические причины стресса помогут
психолог-сомнолог ЮНСАЛ Светлана Васильевна и
психиатр СУКАСЯН Арам Гукасович.
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Остановить
хаотичную застройку

Николай Пушкарь

Пресс-служба
администрации
Краснодарского края

Из границ населённых пунктов Кубани исключат
еще 35 тысяч гектаров сельскохозяйственных земель

Вениамин Кондратьев: генпланы городов должны быть качественными и понятными

Светлана Маслова во время рабочей поездки Завершается асфальтирование прилегающей территории

ХОД работ в станице Анап-
 ской на днях проконтро-

лировали глава города-курорта
Светлана Маслова и председатель
Совета Вячеслав Вовк. В рабочей

Пресс-служба
мэрии

поездке также принял участие
депутат ЗСК Николай Морарь.

 Ранее предполагалось капи-
тально отремонтировать старый
пищеблок, который находится че-
рез дорогу от учреждения. Весной в
ходе осмотра здания было принято
решение возвести новое модульное
строение на территории школы,
что не только сократило затраты,
но и позволит детям получать

питание на месте, не пересекая
каждый раз проезжую часть.

 Уже завершена сборка модуль-
ного здания, теперь подрядчику
предстоит выполнить монтаж
окон, дверей, систем отопления
и вентиляции, установить необ-
ходимое оборудование. Ввести в
эксплуатацию новый пищеблок
планируется ко Дню учителя, 5
октября. До этого дети продолжат

питаться в прежнем здании.
 Кроме того, завершается ас-

фальтирование территории перед
входом в учреждение. Вскоре
здесь будут проходить праздники
и торжественные мероприятия.
Планируется установить новые ла-
вочки, а также высадить деревья и
кустарники. Обновленная террито-
рия будет готова принять учеников
к началу учебного года.

В школе № 21 возведено здание нового пищеблока

ИЗ ГРАНИЦ населенных
 пунктов Кубани исключат

еще 35 тысяч гектаров сельско-
хозяйственных земель.

– Генпланы городов и районов
должны быть качественными и
понятными, при этом в первую
очередь – отвечать интересам
жителей, а также инвесторов и
бизнеса, которые позволят разви-
вать нашу экономику, курортный
и аграрный потенциал, – сказал
Вениамин Кондратьев. – Мы
должны грамотно распоряжаться
плодородной кубанской землей
и продолжать исключать из гра-
ниц населенных пунктов ценные
сельхозугодья. В этом процессе
мы выявляем факты хаотичной
застройки без соответствующего
планирования и необходимых
социальных объектов. Это недо-
пустимо. Мы должны жестко от-
стаивать свою позицию. При этом
важно внимательно относиться и
к обращениям жителей, особенно
многодетных и семей участников
СВО. Если они уже построили
дома на землях сельхозназначения
до принятия генплана, никто не
будет их сносить. В этом вопросе
должен быть честный и взвешен-
ный подход.

Губернатор отметил, что за
пять лет в Краснодарском крае
разработали и откорректировали
202 градостроительных документа
поселений, станиц и городов, в том
числе Краснодара, Анапы, Гелен-
джика, Новороссийска, Горячего
Ключа и Армавира. Из границ
населенных пунктов исключили,
тем самым сохранив, более 63,5 ты-

сячи гектаров сельхозугодий.
– В ближайшее время нам пред-

стоит исключить из границ поселе-
ний еще порядка 35 тысяч гектаров
сельхозугодий, – сказал Вениамин
Кондратьев. – Для этого необхо-
димо создать межведомственную
рабочую группу, которая точечно
разберет каждый случай вывода
ценных земель из сельхозоборота
в муниципалитетах. В дальнейшем
при содействии коллег из проку-
ратуры и следственного комитета
дадим строгую правовую оценку
использования спорной земли,
при необходимости привлечем к
ответственности недобросовест-
ных застройщиков и должностных
лиц, допустивших нарушения.
Только так мы сможем остановить
хаотичную застройку, сохранить
регион гарантом продовольствен-

ной безопасности страны.
Руководитель департамента по

архитектуре и градостроительству
Краснодарского края Илья Позд-
няков доложил о проводимой
работе по исключению из границ
населенных пунктов земель сель-
хозназначения.

– Мы разработали краевую про-
грамму, в которой отразили, какие
еще сельхозугодья необходимо
исключить из границ населенных
пунктов. Обрабатываем обращения
граждан по этому вопросу. Наибо-
лее активно такая работа ведется в
Краснодаре, Новороссийске, Анапе
и Темрюкском районе, – сказал
Илья Поздняков.

По всем спорным случаям по
поручению Губернатора будет
работать созданная межведом-
ственная рабочая группа. Ее воз-

главит заместитель главы региона
Роман Лузинов.

В работе совещания приняла
участие и глава Анапы Светлана
Маслова.

– Для Анапы тема актуальная,
– отметила она. – Новый Генплан
был принят в 2021 году, благо-
даря чему в оборот возвращено
1 200 га сельхозземель. Работа
по сохранению ценных угодий
продолжается. Есть спорные си-
туации, когда на таких участках
возведены дома с регистрацией
права собственности, также есть
объекты, построенные еще до
утверждения Генплана. Сейчас
вместе с правоохранительными и
надзорными органами проводим
инвентаризацию, вырабатываем
решения по урегулированию
противоречий.

ОФИЦИАЛЬНО

Что будет
с «Восточкой»?

Мэр Анапы Светлана Маслова
провела прием граждан.

 Представители рынка «Фермер-
ский» по улице Солдатских матерей
обратились к главе города-курорта
по вопросу дальнейшей эксплуата-
ции объектов, имеющих признаки
самовольных. Идут судебные раз-
бирательства, решения суда обя-
зательны к исполнению.

 – Так как рынок востребован, счи-
таю, что нужно привести территорию
и объекты в соответствие с законом
«О розничных рынках», разработать
паспорт безопасности, оборудовать
парковку, это повысит комфорт как
покупателей, так и продавцов, –
отметила Светлана Маслова.

 Многодетные заявители обрати-
лись с вопросом о предоставлении
земельных участков. Очередная
группа сформирована в хуторах
Чекон и Розы Люксембург, в посел-
ке Уташ. Однако выдавать участки
без обеспечения инженерной ин-
фраструктурой невозможно. Как
только будут найдены источники
финансирования и выполнены эти
работы, земли будут предоставлять
в порядке очереди.

 Также в ходе приема было много
частных вопросов по земельно-
правовым отношениям. По каждому
даны разъяснения, где необходимо
профильные специалисты админи-
страции окажут методологическое
сопровождение.

Новая
редакция

На прошлой неделе состоялись
публичные слушания по проекту
новой редакции Устава Анапы.

 Заседание провел председатель
организационного комитета по
проведению публичных слушаний,
председатель комитета Совета по
законности, правовым и норматив-
ным вопросам Андрей Дубошин.
В мероприятии приняли участие
заместитель главы Анапы Татьяна
Завизион, заместители председателя
Совета Игорь Филимонов, Елена
Некрасова и Владимир Пономарёв,
руководители управлений мэрии,
жители Анапы и сельских округов.

Обновление Устава обусловлено
вступлением в силу Федерального
закона от 20.03.2025 № 33-ФЗ «Об
общих принципах организации
местного самоуправления в единой
системе публичной власти», закона
Краснодарского края от 12.12.2025
№ 5458-КЗ «Об отдельных вопросах
организации местного самоуправ-
ления в Краснодарском крае»
и необходимостью приведения
нормативно-правовых актов муни-
ципалитета в соответствие с новыми
нормами законодательства.

 В ходе работы над новой редак-
цией Устава учтены предложения
департамента внутренней политики
администрации Краснодарского
края, согласованные с региональ-
ным министерством юстиции, а
также предложения депутатов Со-
вета, глав администраций сельских
округов, экспертов и жителей.

Спрос растёт
Санатории Анапы с начала года

оздоровили 90 тысяч человек.
 Многие приезжают в наш город-

курорт не только отдохнуть, но и
поправить здоровье, пройти реаби-
литацию после болезни. Анапа по
праву считается здравницей страны.
Это подтверждают и сильнейшая
лечебная база, и высокий спрос на
оздоровительные услуги. Наши са-
натории работают круглогодично, и
даже в период межсезонья загрузка
составляет более 80 %. Доступность
услуг для населения обеспечивается
благодаря сотрудничеству с органа-
ми соцзащиты и системой ОМС.

 Сегодня в Анапе функциони-
руют 27 современных санаторно-
курортных учреждений. Кроме
передовых методик диагностики
и лечения, они предлагают уни-
кальные авторские программы
оздоровления.



Приоритеты края

Геннадий Аносов

Нина Симонова
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Время вызовов
Как регион готовится к новому учебному году
и отопительному сезону

На совещании под руководством Губернатора Кубани Вениамина Кондратьева и начальника регионального Управления ФСБ
России Леонида Михайлюка говорили о необходимости принять исчерпывающие меры безопасности в школах, колледжах
и техникумах края

КРАСНОДАРСКИЙ край про-
должает жить в условиях

серьезных вызовов и угроз.
Сегодня нужна консолидация
всего общества, понятные ал-
горитмы правил безопасности.
И касается это абсолютно всех
сфер – от образования до жи-
лищного хозяйства.

Именно вопросам безопасности
и антитеррористической защищен-
ности было посвящено большое
краевое совещание, на котором
все ведомства отчитывались о
принятых мерах главе региона.
Здесь обсуждали готовность школ
к новому учебному году, говорили
о подготовке к зиме, а также важ-
ности защиты объектов ТЭК. От-
дельно обсудили ход проведения
избирательной кампании, к которой
край уже усиленно готовится. Из-
биратели должны отдавать свой
голос на участках, где все продумано
и комфортно.

Áîëåå 900 ìëí
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– Только объединив усилия, мы

сможем защитить жителей и гостей,
сохранить стабильность в регионе,
– отметил Губернатор Вениамин
Кондратьев, открывая совещание.

В заседании также принимали
участие начальник регионального
Управления ФСБ России Леонид
Михайлюк, прокурор Кубани Вик-
тор Винецкий, начальник ГУ МВД
по региону Олег Агарков, начальник
ГУ МЧС России по краю Алексей
Клушин, вице-губернаторы, руко-
водители профильных министерств
и ведомств, правоохранительные
органы.

В первую очередь в рамках за-
седания Антитеррористической
комиссии и Оперативного штаба
обсудили защищенность школ к
новому учебному году. В школы
Краснодарского края 1 сентября
пойдут 760 тысяч детей, из них 65
тысяч – это первоклассники.

1 265 школ откроют свои двери
1 сентября. И очень важно, чтобы
праздник ничего не омрачало,
чтобы все школы заблаговременно
завершили подготовку и уделили
внимание антитеррористической
защищенности и пожарной безопас-
ности. В течение всего учебного
года школы станут вторым домом
для детей, вот почему так важен
каждый аспект.

– В текущем году из краевого
бюджета на антитеррористиче-
скую защищенность и пожарную
безопасность мы направили более
900 миллионов рублей, – отметил
глава региона. – Тревожные кнопки,
системы видеонаблюдения и опо-
вещения, средства пожаротушения
должны исправно работать. А у со-
трудников охранных предприятий,
которые взяли на себя ответствен-
ность, должен быть четкий алгоритм
действий, чтобы в случае угрозы они
смогли сохранить жизни и здоровье
детей и педагогов.

Глава региона также отметил,
что накануне открытия все учебные
учреждения будут обследованы, в
том числе с привлечением кино-
логических служб. Рядом со шко-
лами не должно быть стороннего
транспорта.

 Курирующая отрасль образования
вице-губернатор Елена Воробьёва
отметила, что в Краснодарском крае
большая сеть учреждений образо-
вания и вопросы их защищенности
выходят на первый план.

– Средства, выделенные на обе-
спечение антитеррористической
и пожарной безопасности, по-
зволили максимально отработать
по имеющимися замечаниям и
укрепить контур безопасности об-

разовательных учреждений. До 20
августа завершат устранение за-
мечаний по модернизации системы
видеонаблюдения в 15 школах Крас-
нодара, а также по работе системы
охранной сигнализации в ряде школ
Апшеронского района, Армавира и
краевого центра, – также добавила
Елена Воробьёва.

Накануне начала учебного года
педагоги и другие сотрудники об-
разовательных учреждений, вклю-
чая охранников, примут участие в
федеральных учениях, совместных
с МЧС, Росгвардией и МВД. Они
будут отрабатывать алгоритмы
действий при атаках БПЛА, захвате
заложников и других ЧС.

– Деструктивные силы активно
пытаются разным образом воз-
действовать на умы школьников и
студентов. Прошу еще раз прорабо-
тать этот вопрос с педагогическим
составом – внимательно относится
к поведению учащихся, держать
связь с нашими сотрудниками,
МВД и Росгвардии, – обратился
начальник Управления ФСБ России
по Краснодарскому краю Леонид
Михайлюк.

Губернатор акцентировал, что
необходимо принять исчерпы-
вающие меры безопасности не
только в школах, но и в колледжах,
и в техникумах: в крае 109 таких
учреждений, где обучаются 128
тысяч студентов.

Врио заместителя начальника
полиции ГУ МВД России по Крас-
нодарскому краю Сергей Молчанов
доложил о готовности органов
внутренних дел края к обеспечению
правопорядка в период подготовки
и проведения Дня знаний. Сотруд-
ники дорожной полиции проводят

профилактические мероприятия,
посвященные безопасности школь-
ных автобусов, выявляют парковки
бесхозного транспорта. Учреждения
образования 31 августа и 1 сентября
возьмут под усиленную охрану.

Áåñïåðåáîéíàÿ
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Кроме готовности образователь-

ных организаций к новому учебному
году, на заседании Антитеррористи-
ческой комиссии и Оперативного
штаба говорили о важности допол-
нительной защиты предприятий
критической инфраструктуры, в
частности, объектов топливно-
энергетического комплекса.

– Важно обеспечить беспере-
бойную работу всех систем жиз-
необеспечения. Для их защиты
вместе с собственниками пред-
приятий необходимо наращивать
силы мобильных огневых групп,
– отметил Вениамин Кондратьев.
– Мобильные огневые группы дают
возможность проходить службу в
боевом армейском резерве региона,
сохраняя основное место работы и
получая дополнительное денежное
обеспечение за охрану стратегиче-
ских объектов.

Чтобы вступить в МОГ, необ-
ходимо обратиться в военный
комиссариат по месту жительства,
предоставить документы, пройти
медкомиссию и заключить с Мини-
стерством обороны РФ официаль-
ный контракт. Это может сделать
человек, состоящий на воинском
учете, годный к военной службе по
состоянию здоровья и не имеющий
судимости. Резервисты проходят
обучение по тактической медицине,

основам радиоэлектронной борьбы
и инженерной подготовке. Специ-
альные сборы длятся не более шести
месяцев в год. Этот период засчи-
тывается в выслугу лет. Резервистов
МОГ привлекают к дежурству по
охране стратегических объектов на
территории края также на срок не
более шести месяцев в год. Также
они получают ежемесячную выпла-
ту от Минобороны РФ за пребыва-
ние в резерве – до 7 тысяч рублей;
выплату за участие в специальных
сборах – до 60 тысяч рублей; вы-
плату от Губернатора края за время
участия в специальных сборах – 50
тысяч рублей; среднюю зарплату по
основному месту работы на период
участия в специальных сборах.

Ïîäãîòîâêà
ê âûáîðàì
Еще один важный для всего ре-

гиона вопрос – проведение Единого
дня голосования. Безусловно, в этот
день ключевая задача – обеспечение
безопасности на избирательных
участках. Этому вопросу также уде-
лили особе внимание на совместном
заседании Антитеррористической
комиссии и Оперативного штаба,
которое провели Губернатор Ве-
ниамин Кондратьев и начальник
Управления ФСБ России по краю
Леонид Михайлюк.

В дни голосования в регионе
пройдут 67 избирательных кампа-
ний, включая выборы депутатов в
Госдуму и глав сельских поселений.
В муниципалитетах будут работать
2 844 участка. Как подчеркнул
Вениамин Кондратьев, каждый
из них должен соответствовать
требованиям антитеррористиче-

ской защищенности и пожарной
безопасности. При этом боль-
шинство избирательных участков
расположено в школах. По словам
Губернатора, учебный процесс и
голосование не должны мешать
друг другу.

– По сравнению с прошлыми вы-
борами количество избирателей в
Краснодарском крае увеличилось
на 187,5 тысячи человек, – отметил
председатель избирательной комис-
сии региона Алексей Черненко. – В
выборах задействована вся избира-
тельная система региона – больше
34 тысяч человек. Сделаем все не-
обходимое, чтобы голосовать было
комфортно и безопасно.

На совещании подчеркнули, что
будет сделано все возможное для
обеспечения безопасности на слу-
чай угрозы атаки беспилотников
– в первую очередь в помещениях
дополнительно подготовлены
безопасные места. Если возник-
нут нештатные ситуации, есть и
резервные помещения. Также из-
бирательные участки оснащают
системой видеофиксации.

– Жителей Краснодарского края
всегда отличала высокая граж-
данская активность. У нас почти
4,5 миллиона избирателей. Важно
создать все условия для свободного
волеизъявления жителей, чтобы
все желающие могли прийти на
свои участки. Ничто не должно по-
ставить под сомнение прозрачность
и легитимность итогов выборов.
Поэтому наша первостепенная за-
дача – обеспечить максимальную
безопасность всех избирателей,
членов избирательных комиссий,
наблюдателей, – отметил Вениамин
Кондратьев.
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Медосмотр –
на рабочем месте
В р ам ках  р еал иза ции на -

 ционального проекта «Продол-
жительная и активная жизнь»
для сотрудников Анапского ком-
плексного центра социального
обслуживания населения провели
профилактический медицинский
осмотр и углубленное консульти-
рование непосредственно на их
рабочих местах. Отметим, что это
не первый выезд в учреждение,
городская больница Анапы и
КЦСОН заключили соглашение
о сотрудничестве для реализации
этих мероприятий.

 Специалисты отделения меди-
цинской профилактики разверну-
ли мобильный диагностический
пункт в помещении центра. Такой
формат позволяет сотрудникам
пройти базовый медицинский
скрининг в комфортных условиях

Заведующая Станцией скорой медпомощи Инна Тихонова вместе с новыми сотрудниками

и без затрат времени на визит в
поликлинику.

 В программу обследования вош-
ли следующие виды диагностики:

• антропометрический контроль
(измерение роста, массы тела, вы-
числение индекса массы тела);

• измерение артериального
давления (тонометрия);

• экспресс-определение уровня
глюкозы в капиллярной крови;

• офтальмологический скрининг:
проверка остроты зрения и измере-
ние внутриглазного давления (для
раннего выявления глаукомы);

• биоимпедансометрия (высоко-
точный анализ состава тела – со-
отношения жировой, мышечной
массы и уровня гидратации ор-
ганизма);

• спирография (жизненный объ-
ем легких) и пульсоксиметрия (со-
держание кислорода в крови).

В рамках выезда комплексное
обследование прошли 29 сотруд-

ников КЦСОН. По окончании
диагностического этапа каждый
работник получил персональную
консультацию врача-терапевта.
Специалист проанализировал
полученные результаты исследо-
ваний, оценил индивидуальные
факторы риска и дал подробные
рекомендации по коррекции пи-
тания, физической активности и
режиму труда и отдыха.

Безопасный финал лета
А в детской поликлинике обсу-

дили организацию 4-й смены в
детских оздоровительных лагерях
Анапы.

Летняя детская оздоровительная
кампания в самом разгаре! Что-
бы заезд и отдых детей в рамках
финальной, 4-й смены детских
оздоровительных лагерей прошли
максимально безопасно, в детской
поликлинике городской больницы
Анапы состоялось важное коорди-
национное совещание.

Из аудиторий –
на передовую
Станция скорой медицинской помощи Анапы
пополнилась 11 молодыми специалистами
СЛУЖБА скорой медицин-

 ской помощи городской
больницы Анапы получила ве-
сомое кадровое пополнение.
В августе к исполнению своих
обязанностей приступили 11
молодых фельдшеров – вы-
пускников Анапского индустри-
ального техникума.

Молодые специалисты, завершив
обучение по специальности «Ле-
чебное дело», изъявили желание
работать в экстренной медицине.
Для работы в составе бригад скорой
помощи фельдшерам потребова-
лось пройти курс профессиональ-
ной переподготовки по специ-
альности «Скорая медицинская
помощь» на базе Новороссийского
медицинского колледжа за счет
средств горбольницы. Для этого
заключили трехсторонний договор
между колледжем, горбольницей и
выпускниками АИТ.

Пройдя интенсивный цикл теоре-
тических и практических занятий,
в июле текущего года выпускники
успешно выдержали первичную
специализированную аккредита-
цию. Уже в начале августа после
прохождения всех необходимых
организационных процедур мо-
лодые кадры были официаль-
но трудоустроены на Станцию
скорой медицинской помощи
городской больницы  Анапы.

Привлечение молодых специа-
листов на «передовую» городской
медицины –  важное событие для
здравоохранения курорта. Служба
скорой помощи требует от сотруд-
ника высокой скорости принятия
решений, стрессоустойчивости,
глубоких клинических знаний и

Профилактика и контроль

Обследовались 29 работников КЦСОН Участники координационного совещания

умения работать в экстренных
условиях.

Новые сотрудники уже вошли
в рабочий ритм и ежедневно вы-
езжают на вызовы к жителям и
гостям города-курорта.

«В учебных заведениях нам дали
отличную базу, но реальная работа
на скорой помощи – это совершенно
иной уровень ответственности. Здесь
ты каждый день сталкиваешься с
самыми разными патологиями и
экстренными ситуациями. Понима-
ние того, что ты реально помогаешь

людям в самые критические минуты,
дает колоссальный стимул разви-
ваться дальше и уверенно смотреть в
будущее», – делятся впечатлениями
первые заступившие на дежурство
фельдшеры.

Руководство и коллектив город-
ской больницы Анапы оказывают
молодым коллегам необходимую
консультативную и практическую
поддержку. За каждым новым со-
трудником закреплены опытные
наставники из числа фельдшеров
и врачей скорой помощи.

Направление «Лечебное дело»
открылось в техникуме 3 года на-
зад. И в этом году Анапский инду-
стриальный техникум выпустил 36
квалифицированных фельдшеров,
а в июле учреждение получило
лицензию на направление «Сто-
матологическое дело».

«Это очень важная работа, мы
продолжим ее, чтобы молодежь
получала востребованные специ-
альности и оставалась работать в
родном городе», – отмечает глава
Анапы Светлана Маслова.

На встрече собрались медицин-
ские работники, обслуживающие
детские здравницы круглосуточ-
ного пребывания.

Экспертами и спикерами встре-
чи выступили:

Марина Белокур – врач-эпиде-
миолог Красноармейского фи-
лиала ФБУЗ «Центр гигиены и
эпидемиологии в Краснодарском
крае»;

Лидия Аникина – врач-эпи-
демиолог городской больницы
Анапы;

Эрика Изаксон – врач скорой
медицинской помощи.

О чем говорили и какие за-
дачи поставили

Эпидобстановка: детально
разобрали текущую санитарно-
эпидемиологическую ситуацию
на территории Анапы и динамику
инфекционной заболеваемости в
детских лагерях.

  Профилактика ветряной оспы:
обсудили алгоритм мгновенного
реагирования и изоляции при
обнаружении первых симптомов
ветрянки, чтобы не допустить
вспышек внутри коллективов.

 Оценка эффективности оздоров-
ления: как правильно отслеживать
оздоровительный эффект у ребят
за время смены (динамика роста,
веса, показателей дыхания).

Благодаря слаженной работе
врачей-эпидемиологов, педиа-
трической службы и руководства
лагерей, здоровье юных гостей
нашего курорта находится под
постоянным круглосуточным
контролем.

Ольга Венгерская,
специалист по связям

с общественностью
отделения медпрофилактики
городской больницы Анапы

Закрыть
больничный
через МАХ

Напоминаем, что в городской
больнице Анапы применяется
телемедицинский формат за-
крытия листков нетрудоспо-
собности.

 Рассказываем пошагово, как это
работает.

1. В день оформления больнично-
го листа врач предложит пациенту
дату и время для последующей теле-
медицинской консультации. Как
правило, это будет последний день
периода нетрудоспособности.

2. Если пациент готов пройти
осмотр дистанционно, врач сразу же
внесет данные пациента в расписа-
ние в медицинской информацион-
ной системе. Для этого потребуется
предоставить номер телефона, к
которому привязан ваш аккаунт в
системе MAX.

3. В день телемедицинской кон-
сультации за 5-10 минут до назна-
ченного времени пациент:

- заходит через чат-бот «Запись
к врачу»;

- выбирает раздел «Телемедицин-
ские услуги»;

- находит свою заявку по профилю
врача и времени;

- подключается к видеозвонку;
- ожидает врача.
4. Во время видеоконсультации

врач оценит самочувствие паци-
ента, выслушает жалобы и решит
вопрос о трудоспособности. Если
все хорошо, больничный лист за-
крывается онлайн.

Если во время консультации со-
храняются жалобы или возникают
вопросы, врач предлагает пациенту
явиться на очный осмотр. В случае не-
обходимости продления больничного
листа решение принимается очно –
через врачебную комиссию.

Важно:
- дистанционное закрытие воз-

можно только после первичного
очного осмотра;

- решение о закрытии принимает
лечащий врач;

- продление больничного дис-
танционно не проводится.

Антинарко –
в 15-й школе

Межведомственную профи-
лактическую беседу в интерак-
тивном формате провели в этом
учреждении образования.

На встречу с ребятами пришли
медицинский психолог отделения
медицинской профилактики Олеся
Толстых и заместитель начальника
отдела по контролю за оборотом
наркотиков Ирина Рогозина.

 Чтобы помочь ученикам противо-
стоять соблазнам, психолог школы
Ольга Русанова провела тренинг, на
котором ребята учились говорить
«нет» вредным веществам.

 Занятие было направлено не
только на формирование навыков
отказа, но и на укрепление уве-
ренности в себе, развитие чувства
собственного достоинства и умения
принимать осознанные решения.

 Олеся Толстых  подчеркнула, что
ключевым фактором в профилактике
вредных привычек является осо-
знанность. Понимание того, какие
разрушительные процессы проис-
ходят в организме под воздействием
наркотиков, алкоголя и табака, по-
зволяет молодым людям делать более
информированный и ответственный
выбор в пользу здоровья.

Осознанный подход к своему телу
неизбежно начинается с понимания
прямого ущерба для жизненно важ-
ных систем, таких как сердце и со-
суды, головной мозг, печень, почки,
дыхательная система, иммунитет и
репродуктивное здоровье.

Ирина Рогозина рассказала о
правовых последствиях. Она объ-
яснила, с какого возраста наступает
уголовная ответственность в России
и какие наказания предусмотрены
за различные преступления.
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Боевой путь Василия Варапая отмечен тремя наградами

Три контракта
Василия Варапая
Его заветная мечта, чтобы дети не оставались сиротами

Сергей Мумин

Архив

КОРЕННОЙ гостагаевец,
 потомственный казак,

отец четверых детей – он мог
бы спокойно заниматься строи-
тельным бизнесом и растить
наследников. Но когда нача-
лась спецоперация, Василий
не стал ждать повестки. Взял
в руки оружие и отправился
добровольцем в зону СВО.

Варапаи из их числа казаков,
основавших станицу Гостагаев-
скую. Прапрадед Василия одним
из первых ступил на эту землю,
прадед сложил голову в бою, дед
воевал в Великую Отечественную.
В дедовской семье было семеро
детей, в том числе пятеро мужчин,
и все защищали Родину. Отец
вступил в казачество в 1992 году,
а сам он – в 2004-м.

Решение отправиться добро-
вольцем в Донбасс он принял
обдуманно. Готовился к этому
тщательно – морпех Василий Ва-
рапай тренировался в полковой
разведке под руководством Вла-
димира Лебедева, в составе 1-го
генерала Безкровного казачьего
Таманского полка.

– Мы еще с 2016-го тренирова-
лись, – вспоминает Василий. – А
когда началась СВО, парни, ко-
торые занимались дольше, ушли
сразу и весной 2022-го уже первый
боевой опыт получали.

В Донбасс он отправился в со-
ставе отряда «БАРС-16» вместе с
группой земляков-станичников.
Сначала попали под Луганск.
Первое, что задело за живое, –
вид детей, уже ставших сиротами.
Они вздрагивали и втягивали
голову в плечи при первом резком
звуке, принимая его за разрыв
снаряда.

– Когда я посмотрел на этих
ребятишек, сразу понял, для чего
я здесь, – признался Василий. –

Чтобы у нас такого не было.
Первое боевое крещение запом-

нилось навсегда. Ночной марш-
бросок километров десять во мгле,
где на расстоянии вытянутой руки
ничего не видно. То была своего
рода дорога жизни, прострели-
ваемая пулеметами. Группа шла
цепочкой 20 человек, 10 позади,
10 впереди. Утром выяснилось: в
тридцати метрах – враг.

– Пошумели, – коротко говорил
о перестрелке Варапай. – Огневой
опыт получили.

В 2023-м после очередной ро-
тации на фронте стали чаще ис-
пользоваться беспилотники. Через
полтора месяца Василий получил
первое ранение. Но это его не
остановило. Сейчас за его плеча-
ми уже три контракта. Почему он

рвется туда снова и снова?
– Адреналин, братское общение,

– улыбнулся казак. – Там совсем
иная жизнь, вместе делаем одно
дело, поддерживаем друг друга,
выходим на задания.

Боевой путь Василия отмечен
тремя наградами: «Казачья до-
блесть», отрядный «Крест за
мужество и отвагу» и самая ува-
жаемая воинская медаль «За от-
вагу», которую Варапай получил
в боях в поселке Бахмутском под
Соледаром.

– Выполняли задачи, обеспечи-
вали группу информацией, продо-
вольствием, – коротко рассказы-
вает он. – Пришлось и походить,
и пострелять. Наша задача была
– удержать точку и содействовать
штурмовым группам.

Дома у казака жена и четверо де-
тей – три сына и дочка. Старшему
– 18,  среднему– 16, младшему – 9,
а дочке всего три годика. Когда
подписывал первый контракт,
жена была беременна. Вернулся
– через месяц родила.

В мирной жизни Василий Сер-
геевич – строитель. Вместе с
кумом открыли индивидуальное
предприятие. Сейчас восстанавли-
вают винзавод в поселке Фадеево
– реконструируют, ремонтируют,
возрождают производство.

Если будет нужно, казак Варапай
готов снова взять в руки оружие.
Но самая его заветная мечта, что-
бы дети не оставались сиротами и
не вздрагивали от резких звуков,
чтобы скорее закончилась нашей
победой эта война.

Как защитить детей
В образовательных учреждениях Анапы прошли
всероссийские учения

Мероприятия охватили 114 образовательных организаций

ДО ДНЯ знаний остаются
  считанные дни, и глав-

ный вопрос сегодня – защита
детей. Беспилотники, воору-
женные нападения, поджоги
– готовы ли образовательные
учреждения города-курорта к
самым экстремальным сцена-
риям? На днях по всей стране
прошли Всероссийские анти-
террористические учения.

 Масштабные  мероприятия охва-
тили 114 образовательных органи-
заций нашего муниципалитета. В
них приняли участие сотрудники
МЧС, Росгвардии, полиции, охран-
ных организаций, педагогический
состав и воспитанники учрежде-
ний, руководители профильных
управлений мэрии. Качество и
оперативность выполнения постав-

Пресс-служба
мэрии Анапы

Николай Зуров

ленных задач межведомственная
комиссия оценила в детском саду
№ 4 «Волшебная страна», школе
№ 14 села Гай-Кодзор и анапском
Южном региональном колледже.

Педагогические коллективы со-
вместно с правоохранительными
органами успешно отработали
различные сценарии чрезвычай-
ных ситуаций – вооруженное на-

падение с захватом заложников,
нападение с использованием
горючих жидкостей, угроза атаки
беспилотного летательного аппа-
рата с эвакуацией учащихся.

 «Вызовы времени сейчас имен-
но такие – угроза атаки БПЛА и
ракетная опасность. В каждом
образовательном учреждении на-
шего муниципалитета определены
места и алгоритмы эвакуации
детей. Все взрослые знают, как
действовать, а дети знают места
своего нахождения», – отмечает
заместитель начальника управ-
ления образования мэрии Анапы
Наталья Гущина.

Комиссия дала индивидуальную
оценку и рекомендации руково-
дителям учреждений и службам
системы безопасности на каждом
из этапов учений. В целом все
службы, а также педагогические
коллективы провели необходимые
мероприятия в отведенное время,
ответственно и профессионально
отработав алгоритм действий.

Отстранили
от управления

Сотрудниками Госавтоинспек-
ции по городу Анапе в ходе не-
сения службы пресечены факты
управления транспортными сред-
ствами водителями, не имеющи-
ми права управления.

В одном из случаев был выявлен
17-летний водитель мототранспорт-
ного средства. Молодой человек
утверждал, что не осуществлял
управление. При этом мототран-
спортное средство было помещено
на специализированную стоянку за
нарушение правил стоянки транс-
портных средств на проезжей части,
повлекшее создание препятствий
для движения других транспортных
средств – ч. 4 ст. 12.19 КоАП РФ.

Кроме того, инспекторы отстра-
нили от управления трех водителей,
не имеющих права управления
транспортными средствами. Все
транспортные средства нарушите-
лей были помещены на специали-
зированную стоянку.

Один из водителей оказался несо-
вершеннолетним. В отношении его
законного представителя составлен
административный материал по
ч. 3 ст. 12.7 КоАП РФ за передачу
управления транспортным средством
лицу, заведомо не имеющему права
управления. Также сотрудниками
Госавтоинспекции подготовлен ра-
порт по ст. 5.35 КоАП РФ. Семья будет
рассмотрена на заседании комиссии
по делам несовершеннолетних.

Госавтоинспекция по городу Анапе
напоминает: управление транспорт-
ным средством без права управления
– серьезное нарушение, создающее
угрозу безопасности всех участников
дорожного движения. Родителям и
владельцам транспортных средств
следует помнить об ответственности
за передачу управления несовершен-
нолетним и лицам, не имеющим
водительского удостоверения.

Очередные
жертвы
мошенников

Полиция Анапы вновь предупре-
ждает жителей о распространен-
ных схемах интернет-мошенни-
чества. Несмотря на профилакти-
ческую работу, злоумышленники
продолжают успешно применять
уже известные уловки.

В августе 45-летняя жительница
города лишилась более 400 тысяч
рублей: под предлогом продления
сим-карты ее убедили продиктовать
паспортные данные, а затем устано-
вить приложение и перевести деньги
на «защищенный» счет, доступ к
которому вскоре заблокировали.

В июле 62-летняя анапчанка по-
теряла свыше 360 тысяч рублей,
поверив в историю про домовой чат
и звонок от «сотрудника правоохра-
нительных органов». Ее убедили
спасти сбережения с помощью
«безопасного счета».

Полиция напоминает: безопасных
счетов не существует – это распро-
страненный мошеннический прием.
Не переводите деньги по указаниям
незнакомцев и не сообщайте лич-
ные данные. При любых сомнениях
самостоятельно свяжитесь с органи-
зацией по официальным каналам
или обратитесь в полицию.

Столичный вор
48-летний москвич похитил ве-

лосипед у 31-летней жительницы
станицы Анапской. Сумма ущерба
составила 15 000 рублей.

В ходе оперативно-розыскных
мероприятий личность злоумыш-
ленника была установлена, муж-
чина был задержан и доставлен
сотрудниками в отдел полиции.

По данному факту следственным
отделом ОМВД России по городу
Анапе возбуждено уголовное дело
по ч. 2 ст. 158 УК РФ «Кража». Санк-
ция указанной статьи предусма-
тривает наказание в виде лишения
свободы сроком до 5 лет.

В отношении подозреваемого
избрана мера пресечения в виде
подписки о невыезде и надлежащем
поведении.

ЧП. АНАПА











23:37:0109002:3 Местоположение установлено относительно ориентира, расположенного
в границах участка. Почтовый адрес ориентира: Краснодарский край

23:37:1003000:30 (2) Местоположение установлено относительно ориентира, расположенного в
границах участка. Почтовый адрес ориентира: Краснодарский край, г. Анапа,
в границах квартала ул. Мирная - ул. Объездная - Супсехское шоссе

23:37:1003000:364 Краснодарский край, г. Анапа, ул. Астраханская, 99
23:37:1003000:365 Местоположение установлено относительно ориентира, расположенного

в границах участка. Почтовый адрес ориентира: Краснодарский край,
г. Анапа, ул. Астраханская/ул. Объездная

23:37:1003000:363 Краснодарский край, г. Анапа, ул. Астраханская, 97
23:37:0000000:4714 Почтовый адрес ориентира: Краснодарский край, г. Анапа, автодорога

«Анапа-Сукко»
23:37:0102034 Краснодарский край, г. Анапа
23:37:0102035 Краснодарский край, г. Анапа
23:37:1003000 Краснодарский край, г. Анапа

41. «КЛ-10 кВ от РУ-10 кВ 1.с.ш. 2319п до м с КЛ-10 кВ в сторону 1.с.ш.РУ-10 кВ 2355п» инв.
№ АН0005730, сроком на 10 лет, на земельных участках с кадастровыми номерами по следующим
адресам (или иному описанию местоположения):
Кадастровый номер
земельного участка

Адрес (местоположение)

23:37:0102035:1820 Местоположение установлено относительно ориентира, расположенного
в границах участка. Почтовый адрес ориентира: Краснодарский край,
г. Анапа, ул. Омелькова, 36

23:37:0102035:26 Местоположение установлено относительно ориентира, расположенного
в границах участка. Почтовый адрес ориентира: Краснодарский край,
г. Анапа, ул. Омелькова, 38

23:37:0102035:91 Местоположение установлено относительно ориентира, расположенного в
границах участка. Ориентир здание. Почтовый адрес ориентира: Красно-
дарский край, г. Анапа, ул. Омелькова, 42.

23:37:0102035:5228 примыкающего к северо-западной границе земельного участка с почтовым
адресом: г. Анапа, ул. Омелькова, 42, Анапского района, Краснодарского края

23:37:0102035 Краснодарский край, г. Анапа
42. «КЛ-10 кВ от РУ-10 кВ 2.с.ш. 2319п до муфты соедин. с КЛ-10 кВ в сторону 2.с.ш.РУ-10

кВ 2355п» инв. № АН0005731, сроком на 10 лет, на земельных участках с кадастровыми номерами
по следующим адресам (или иному описанию местоположения):
Кадастровый номер
земельного участка

Адрес (местоположение)

23:37:0102035:1820 Местоположение установлено относительно ориентира, расположенного
в границах участка. Почтовый адрес ориентира: Краснодарский край,
г. Анапа, ул. Омелькова, 36

23:37:0102035:26 Местоположение установлено относительно ориентира, расположенного
в границах участка. Почтовый адрес ориентира: Краснодарский край,
г. Анапа, ул. Омелькова, 38

23:37:0102035:91 Местоположение установлено относительно ориентира, расположенного в
границах участка. Ориентир здание. Почтовый адрес ориентира: Красно-
дарский край, г. Анапа, ул. Омелькова, 42.

23:37:0102035:5228 примыкающего к северо-западной границе земельного участка с почтовым адре-
сом: г. Анапа, ул. Омелькова, 42, Анапского района, Краснодарского края

23:37:0102035 Краснодарский край, г. Анапа
Адрес, по которому заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившим ходатайством

об установлении публичного сервитута и прилагаемым к нему описанием местоположения границ
публичного сервитута, подать заявления об учете прав на земельные участки в управление имуще-
ственных и земельных отношений администрации муниципального образования город-курорт Анапа
по адресу: г. Анапа, ул. Ленина, 10, кабинет 104, понедельник – четверг с 10:00 до 17:00 часов (пере-
рыв с 13:00 до 13:50).

Почтовый адрес и адрес электронной почты для связи с АО «Электросети Кубани»: 350049, Крас-
нодарский край, г. Краснодар, ул. Красных Партизан, 192, Info@kubels.ru

Официальный сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», на котором раз-
мещено сообщение о поступившем ходатайстве об установлении публичного сервитута – https://www.
anapa-offi cial.ru/obyavleniya/.

Правообладатели земельных участков, в отношении которых испрашивается публичный сервитут,
если их права не зарегистрированы в Едином государственном реестре недвижимости, в течение
15 дней со дня опубликования сообщения могут подать в администрацию муниципального образо-
вания город-курорт Анапа заявление об учете их прав (обременений прав) на земельные участки с
приложением копий документов, подтверждающих эти права (обременения прав). В таких заявлениях
указывается способ связи с правообладателями земельных участков, в том числе их почтовый адрес и
(или) адрес электронной почты. Правообладатели земельных участков, подавшие такие заявления по
истечении указанного срока, несут риски невозможности обеспечения их прав в связи с отсутствием
информации о таких лицах и их правах на земельные участки.

Объекты электросетевого хозяйства принадлежит на праве собственности АО «Электросети Кубань».
Обоснованиями установления публичных сервитутов являются справки о балансовой принадлежности
от 26, 02.2026 № б/н, 06.04.2026 № б/н, 25.04.2026 № б/н, 01.06.2026 № б/н, 30.07.2026 № б/н.
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• Замена и установка
уплотнительной резины
на холодильники всех марок.

Установка в день заказа!
 8-918-412-34-59

Реклама и объявления

Реклама 12+

УВЕДОМЛЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОБРАБОТКИ ПОЛЕЙ
СРЕДСТВАМИ ЗАЩИТЫ РАСТЕНИЙ

В соответствии с СанПиН 2.1.3684-21, ФЗ от 19 июля 1997 года № 109-ФЗ «О безопасном
обращении с пестицидами и агрохимикатами» сообщаем жителям Анапского района и
населению, проживающему на границе с территорией виноградных насаждений ООО
«Агрофирма «Южная», о запланированной обработке виноградников с 21.04.2026 по
22.09.2026.

1) Ближайшие населенные пункты к местам обработки: п. Виноградный, п. Суворов-
Черкесский, п. Уташ, х. Черный.

2) Сроки проведения обработки: с 21.04.2026 по 22.09.2026.
3) Способ проведения работ: наземные опрыскиватели SLV-2000.
4) Запланированные к работе пестициды: 2 класс опасности для человека и 3 класс

опасности для пчел – Метаксил, Фортуна Экстра, Люфокс, Колосаль, Квадрис, Малвин;
3 класс опасности для человека и 3 класс опасности для пчел – Пергадо Зокс, Луна

Транквилити, Тирада, Динали, Инсайд, Домарк, Флосул, Сера 400, Кумир, Тельдор,
Вивандо, Свитч, Полар 50, Кантус, Милдикат, Орвего;

3 класс опасности для человека и 1 класс опасности для пчел – Волиам Флекси, Твинго,
Юнона, Мовенто Энерджи;

3 класс опасности для человека и 2 класс опасности для пчел – Белт.
5) При невыполнении изоляции и ограничения лёта возможна гибель пчел.
6) Ограничение лёта пчел – не менее 4–6 суток или удаление семей пчел из зоны

обработки на срок 6 суток.

- применения и по-
следствий  применения
беспилотных летательных
аппаратов;

- мест нахождения и
падения беспилотных лета-
тельных аппаратов, мест по-
ражения объектов с использо-
ванием таких аппаратов;

- средств противодей-
ствия беспилотным лета-
тельным аппаратам, в том
числе средств противовоз-
душной обороны и радио-
электронной борьбы;

- мест расположения
сил, средств и объектов воен-
ной инфраструктуры Мини-
стерства обороны Российской
Федерации, Федеральной
службы безопасности РФ,
Федеральной службы охраны

Антитеррористическая комиссия
МО город-курорт Анапа информирует

РФ, Федеральной службы
войск национальной гвардии
РФ, потенциально опасных
объектов инфраструктуры
и критически важных объ-
ектов, включая сооружения
систем связи, объектов про-
мышленности, топливно-
энергетического комплекса

и транспорта.
В соответствии с частью 1

статьи 4.17 Закона Красно-
дарского края от 23 июля
2003 года № 608-КЗ «Об
административных право-
нарушениях» за первичное
нарушение установленного
запрета предусмотрено на-
ложение административного
штрафа на граждан в раз-
мере 1 000–3 000 рублей, на
должностных лиц – 10 000–
30 000 рублей, на юридиче-
ских лиц – 50 000–100 000
рублей. За повторное совер-
шение указанного правона-
рушения установлена повы-
шенная административная
ответственность.

ПРОДАМ
ДОМ (42 кв. м) и времянку

(15 кв. м) в СНТ «Мечта»,
прописка. Цена договорная.
 8-928-03-88-128.

Аттестат о среднем общем образовании
серия Б № 015190 от 25.06.1988,

выданный Ленинградским
Нахимовским Военно-Морским Ордена

Почета Училищем МО РФ
на имя ПЛЕШКОВА Геннадия

Анатольевича,
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

Утерянный аттестат № 484939,
выданный в 1992 году  школой № 19

с. Джигинка г-к Анапа на имя
КАЮМДЖАНОВОЙ Елены Игоревны,

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

О ГОЛОСОВАНИИ ПО МЕСТУ НАХОЖДЕНИЯ
Избиратель, который в дни голосования

(18, 19 и 20 сентября 2026 года) будет нахо-
диться вне места своего жительства (согласно
отметке в паспорте о регистрации по месту жи-
тельства), может проголосовать по месту своего
фактического нахождения на ближайшем
избирательном участке на выборах депутатов
Государственной Думы Федерального Собрания
Российской Федерации девятого созыва (по
федеральному избирательному округу – на
всей территории Российской Федерации, по
одномандатному избирательному округу –
в пределах этого округа).

Подать соответствующее
заявление можно:

 через МФЦ – с 3 августа до 14 сентября (в
соответствии с графиком работы МФЦ);
 через ЕПГУ – с 3 августа до 24:00

14 сентября;
 в ТИК – с 3 августа до 14:00
14 сентября;
 в УИК – с 9 сентября до 14:00
14 сентября.
Избиратели, не имеющие регистрации по

месту жительства на территории Российской
Федерации, могут воспользоваться механиз-
мом «Мобильный избиратель» на выборах
депутатов Государственной Думы для голо-
сования по федеральному избирательному
округу, а избиратели, зарегистрированные по
месту пребывания не позднее 19 июня 2026
года (согласно свидетельству о регистрации по
месту пребывания), – для голосования также
и по одномандатному избирательному округу,
если место их пребывания находится на тер-
ритории этого избирательного округа.

Памяти товарища
6 августа 2026 года ушла из жизни ветеран местного

самоуправления  Анапы Наталья Николаевна Деревенец.
Всю свою жизнь она трудилась на благо Анапы. Работала заместителем

председателя исполкома Виноградного сельского округа, председателем
Анапского профсоюза работников народного образования и науки РФ,
с 2002 по 2004 год являлась секретарем Совета Анапы.

После выхода на пенсию Наталья Деревенец возглавила совет ветеранов
Виноградного сельского округа.  Она оказывала всестороннюю помощь

всем, кто в ней нуждается, участвовала в общественной работе и жизни округа. Наталья
Николаевна всегда болела за общее дело, была чуткой к людям и старалась им помочь.
Она доводила до конца любое дело, за которое бралась.

Совет ветеранов Благовещенского сельского округа выражает глубочайшие соболез-
нования родным и близким Натальи Николаевны. Мы скорбим вместе с вами. Светлая
память о Наталье Деревенец навсегда останется в наших сердцах!

По поручению жителей, председатель совета ветеранов
Благовещенского сельского округа Л.И. Литтиг


