
Результаты	
  контрольной	
  тренировки.	
  Физподготовка.	
  31.03.2012.	
  Сеу-­‐де-­‐Уржель.	
  Испания	
  

	
   Фамилия	
   Подтягивания	
   М	
   Жим	
  (90	
  сек)	
   М	
   Кросс	
  (1	
  км)	
   М	
   Сумма	
  мест	
   Место	
  
1	
   Гребенёк	
  Светлана	
   -­‐	
   	
   -­‐	
   	
   3,58	
   	
   	
   	
  
2	
   Смирнова	
  Полина	
   10	
   15	
   (25	
  кг)	
  61	
   13-­‐14	
   3,55	
   14	
   42,5	
   15	
  
3	
   Мухгалеева	
  Полина	
   12	
   14	
   (35	
  кг)	
  63	
   12	
   3,15	
   10-­‐11	
   36,5	
   14	
  
4	
   Смирнов	
  Павел	
   20	
   11	
   (30	
  кг)	
  87	
   5	
   2,59	
   7	
   23	
   7	
  
5	
   Снегирёв	
  Юрий	
   24	
   8	
   (35	
  кг)	
  61	
   13-­‐14	
   3,24	
   12	
   33,5	
   13	
  
6	
   Сеткин	
  Кирилл	
   30	
   1-­‐2	
   (37,5	
  кг)	
  96	
   1	
   2,51	
   2	
   4,5	
   1	
  
7	
   Новиков	
  Степан	
   17	
   13	
   (42,5	
  кг)	
  73	
   11	
   2,57	
   5-­‐6	
   29,5	
   10	
  
8	
   Степанов	
  	
  Роман	
   22	
   9	
   (32,5	
  кг)	
  79	
   7-­‐9	
   2,54	
   4	
   21	
   5	
  
9	
   Шайдуров	
  Илья	
   27	
   4-­‐6	
   (35	
  кг)	
  94	
   2	
   2,47	
   1	
   8	
   2	
  
10	
   Ковальков	
  Павел	
   18	
   12	
   (35	
  кг)	
  80	
   6	
   3,04	
   8	
   26	
   9	
  
11	
   Богданов	
  Артём	
   21	
   10	
   (35	
  кг)	
  79	
   7-­‐9	
   4,16	
   15	
   33	
   11-­‐12	
  
12	
   Суслов	
  Алексей	
   25	
   7	
   (35	
  кг)	
  93	
   3	
   2,57	
   5-­‐6	
   15,5	
   4	
  
13	
   Кромер	
  Александр	
   27	
   4-­‐6	
   (35	
  кг)	
  79	
   7-­‐9	
   3,14	
   9	
   22	
   6	
  
14	
   Ушаков	
  Антон	
   30	
   1-­‐2	
   (35	
  кг)	
  90	
   4	
   2,52	
   3	
   8,5	
   3	
  
11	
   Ушаков	
  Артём	
   29	
   3	
   (35	
  кг)	
  76	
   10	
   3,15	
   10-­‐11	
   23,5	
   8	
  
12	
   Шабанов	
  Максим	
   27	
   4-­‐6	
   (37,5	
  кг)	
  43	
   15	
   3,36	
   13	
   33	
   11-­‐12	
  
13	
   Губенко	
  Никита	
   27	
   	
   -­‐	
   	
   -­‐	
   	
   	
   	
  
14	
   Доронин	
  Евгений	
   -­‐	
   	
   (42,5	
  кг)	
  90	
   	
   -­‐	
   	
   	
   	
  

	
  

	
  


