
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Регламент детских соревнований по лёгкой атлетике «SPUTNIK KIDS RUN» 
 

Детский предновогодний забег «SPUTNIK KIDS RUN» (далее – Соревнование) 
проводится организатором Cyclingrace. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Москва, 2025 г. 



 
1. Цели соревнования 
1.1. Соревнование проводится с целью: 

-​ популяризации здорового образа жизни и физической культуры среди детей и 
подростков города Москвы; 

-​ создания праздничной предновогодней атмосферы и положительного 
отношения к спорту; 

-​ предоставления детям возможности получить первый соревновательный опыт в 
дружелюбной и поддерживающей обстановке; 

-​ поощрения двигательной активности и выявления юных талантов. 
 
2. Руководство соревнованием 
2.1. Организация по подготовке и проведению Соревнования возлагается на 
Организационный комитет (далее – Оргкомитет). Оргкомитет отвечает за: 

-​ подготовку и проведение мероприятия; 
-​ информационное обеспечение участников и их представителей; 
-​ обеспечение судейства и хронометража; 
-​ аренду спортивного сооружения; 
-​ организацию мер безопасности и медицинского обеспечения; 
-​ приобретение наградной атрибутики (медали, призы). 

 
2.2. Контроль за допуском участников возлагается на Мандатную комиссию, в состав 
которой входят главный судья и представитель Оргкомитета. 
 
3. Дата, место проведения и дистанции 
3.1. Дата проведения: 21 декабря 2025 года. 
3.2. Место проведения: велотрек АО ЦСП «Крылатское» (ул. Крылатская, д. 10, г. 
Москва, 121552). 
3.3. Дисциплины и дистанции: 

-​ Мальчики и девочки 6-8 лет (2017-2019 г.р.) – забег на 400 метров. 
-​ Мальчики и девочки 9-11 лет (2014-2016 г.р.) – забег на 400 метров. 
-​ Мальчики и девочки 12-14 лет (2011-2013 г.р.) – забег на 1000 метров. 
-​ Юноши и девушки 14-16 лет (2009-2011 г.р.) – забег на 1000 метров. 

 
4. Предварительная Программа мероприятия 21.12.2025 

-​ 08:00 – 12:00 – Регистрация участников. 
-​ 10:00 – 10:15 – Построение, инструктаж, общая разминка для детей. 
-​ 10:30 – Старт забегов для детей 6-8 лет (400м). 
-​ 11:00 – Старт забегов для детей 9-11 лет (400м). 
-​ 11:30 – Старт забегов для детей 12-14 лет (1000м). 
-​ 12:30 – Старт забегов для юношей и девушек 14-16 лет (1000м). 
-​ Торжественное награждение победителей в каждой возрастной группе, а также 

вручение памятных медалей всем финишировавшим участникам, состоится 
через 20 минут после финиша последней волны. 



 
 
 
5. Участники 
5.1. К участию допускаются дети и подростки в возрасте от 6 до 16 лет включительно, 
разделенные на возрастные группы согласно п. 3.3. 
5.2. Обязательным условием допуска является наличие заполненного и подписанного 
родителем (законным представителем) «Согласия на участие несовершеннолетнего» по 
форме Оргкомитета. 
5.3. Необходимо иметь справку от педиатра об отсутствии противопоказаний к 
занятиям легкой атлетикой. Ответственность за состояние здоровья и готовность 
ребенка к нагрузкам несут родители (законные представители). 
 
6. Регистрация 
6.1. Электронная регистрация на Соревнование является обязательной и бесплатной. 
6.2. Регистрация открыта на сайте 
[https://cyclingrace.ru/sputnik-kids-run](https://cyclingrace.ru/sputnik-kids-run) до 20 
декабря 2025 года включительно или до достижения лимита участников. 
6.3. При регистрации необходимо корректно указать Ф.И.О., дату рождения ребенка и 
контактные данные родителя. 
 
7. Стартовый пакет и допуск к старту 
7.1. В день соревнований для получения стартового номера и чипа электронного 
хронометража необходимо предоставить: 

-​ Копию свидетельства о рождении или паспорта ребенка. 
-​ Оригинал подписанного «Согласия на участие несовершеннолетнего».  
-​ Справка об отсутствии противопоказаний к занятиям легкой атлетикой. 

7.2. Стартовые номера и чип электронного хронометража выдаются 21 декабря с 09:00 
до 11:00 в месте проведения забега. 
 
8. Определение победителей и награждение 
8.1. Победители и призеры (1, 2, 3 место) определяются в каждой возрастной группе 
(мальчики/девочки, юноши/девушки раздельно) по наименьшему времени прохождения 
дистанции. 
8.2. Все дети, успешно завершившие дистанцию, награждаются памятной медалью 
финишера. 
8.3. Победители и призеры награждаются дипломами и призами на церемонии 
награждения. 
8.4. При равенстве результатов предпочтение отдается участнику, показавшему лучшее 
время в более старшей возрастной группе. 
 
9. Общие правила и безопасность 
9.1. Участники должны быть в спортивной форме и обуви, соответствующей бегу по 
дорожке стадиона. 
9.2. Запрещается выходить на старт без закрепленного на груди номера, а также без 
чипа электронного хронометража. 
 
 



 
9.3. Родители (сопровождающие) несут полную ответственность за поведение ребенка 
на территории проведения соревнований до и после его забега. 
9.4. Оргкомитет обеспечивает дежурство медицинского работника на время проведения 
мероприятия. 
 
10. Прочие условия 
10.1. Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в программу и регламент 
в случае форс-мажорных обстоятельств. 
10.2. Информация о любых изменениях будет оперативно размещаться на официальной 
странице регистрации. 
10.3. Участие в Соревновании означает согласие родителя (законного представителя) и 
участника с настоящим Регламентом. 
 


