
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Регламент соревнований по лёгкой атлетике 
«Супер майл 2026» 

Соревнование по легкой атлетике в помещении «Супер майл 2026», 
(Супер майл 2026, далее – Соревнование) проводится организатором 

Cyclingrace. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Москва, 2026 г. 
 

 



1. Цели соревнования 
1.1. Соревнование проводится с целью: 

-​ популяризации легкой атлетики среди жителей города Москвы; 
-​ пропаганды здорового образа жизни и приобщения населения к 

активным 
-​ занятиям физической культурой и спортом; 
-​  развития массового спорта; 
-​ стимулирования роста спортивных достижений в беге на короткие и 

средние дистанции. 
2. Руководство соревнованием 
2.1. Соревнование проводится с соблюдением положений статьи 26.2. 
ФЗ от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 06.03.2022) «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» о предотвращении противоправного 
влияния на результаты официальных спортивных соревнований и борьбе с 
ним. 
2.2. Организация по подготовке и проведению Соревнования возлагается 
на Организационный комитет Соревнования (далее – Оргкомитет). 
Оргкомитет отвечает за: 

-​ подготовку документов и материалов для работы Мандатной 
комиссии; 

-​ предоставление призов для вручения победителям и призерам 
Соревнования; 

-​ информационное обеспечение участников; 
-​ обеспечение судейства; 
-​ аренду спортивных сооружений; 
-​ организацию мер безопасности и медицинского обеспечения 

Соревнования. 
2.3. Контроль за подготовкой и проведением Соревнования, рассмотрением 
официальных протестов и решением спорных вопросов, а также 
рассмотрение документов и допуск к участию в Соревновании возлагается 
на Мандатную комиссию. 
2.4. В состав Мандатной комиссии входят: 
 главный судья Соревнования – Губарев Валерий. 
 хронометрист Соревнования – Чекаленко Виталий. 
 
 
 

 



3. Дата, место проведения и дисциплины 
3.1. Дата проведения: 06.12.2025 г, 22.12.2026 г. 
3.2. Место проведения: велотрек АО ЦСП «Крылатское» (ул. Крылатская, 
д. 10, г. Москва, 121552). 
4. Программа 
4.1. Расписание: 06.12.2025 г. 
12:00 – начало выдача стартовых пакетов участникам 
17:00 – окончание выдачи стартовых пакетов участникам 
15:00-16:10 – Подготовка оборудования и оргкомитета. 
16:10 – 1-й забег 
16:25 – 2-й забег 
16:40 – 3-й забег 
16:55 – 4-й забег 
17:10 – 5-й забег 
17:25 – 6-й забег 
17:40 – 7-й забег 
17:55 – 8-й забег 
18:10 – 9-й забег 
18:25 – 10-й забег 
18:40 – 11-й забег 
19:30 – награждение 
20:00 – окончание мероприятия 
4.2. Программа мероприятия 20.12.2025  
12:00 – начало выдача стартовых пакетов участникам 
17:00 – окончание выдачи стартовых пакетов участникам 
15:00-16:10 – Подготовка оборудования и оргкомитета. 
16:10 - 1 забег 
16:20 - 2 забег 
16:30 - 3 забег 
16:40 - 4 забег 
16:50 - 5 забег 
17:00 - 6 забег 
17:10 - 7 забег 
17:20 - 8 забег 
17:30 - 9 забег 
17:40 - 10 забег 
17:50 - 11 забег 

 



18:00 - 12 забег 
18:10 - 13 забег 
18:20 - 14 забег 
18:30 - 15 забег 
18:40 - 16 забег 
18:50 - 17 забег 
19:30 – награждение 
20:00 – окончание мероприятия 
4.3. Распределение участников по забегам и расписание забегов будет 
сформировано 05.12.2025 г. и 19.12.2025, согласно п. 6.7.  
4.4. Расписание забегов и вся дополнительная информация публикуется в 
Telegram-канале Cyclingrace https://t.me/cyclingrace, 
https://t.me/iloverunning_info, а также на сайте: https://cyclingrace.ru/ 
5. Максимальное число участников 
5.1. Максимальное число участников – 220 человек. 
6. Требования к участникам 
6.1. К участию в Соревновании допускаются лица в возрасте 18 лет и 
старше. 
6.2. Участники разделяются на две возрастные категории: 

-​ М1 — мужчины в возрасте от 18 до 39 лет включительно; 
-​ М2 — мужчины в возрасте 40 лет и старше. 

 
-​ Ж1 — женщины в возрасте от 18 до 39 лет включительно; 
-​ Ж2 — женщины в возрасте 40 лет и старше. 

6.2. Возраст гонщика определяется по разнице между годом проведения 
соревнований и годом проведения.  
6.3. Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает, что 
регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения 
безопасности участия в Соревновании для его здоровья, в соответствии с 
п.п. 5 п. 2 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 
329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо 
медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут 
подвергнуть опасности или ограничить его участие в Соревновании, в том 
числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам, и 
состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Соревновании, и 
принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные 
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с нарушением данного условия. Участник Соревнования обязуется 
подтвердить данное условие о состоянии здоровья путем предоставления 
медицинской справки, которая содержит печать медицинского учреждения, 
подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О. участника с установленной 
первой или второй группой здоровья по результатам профилактического 
медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в 
соответствии с приказами Минздрава России; при установленной иной 
группе здоровья участника – Медицинское заключение о допуске к 
участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (тренировочных 
мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях по оценке 
выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)», по 
форме Приложения № 2 к приказу Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «О Порядке 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом, включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне». Справка должна быть оформлена в соответствии с 
пунктом 10.3 настоящего Регламента. При этом участник принимает на 
себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, 
получение ее в установленном законом порядке на основании 
проведенного медицинского обследования в уполномоченном 
медицинском учреждении и относит на себя все риски и негативные 
последствия, связанные с нарушением данного условия. 
6.4. Участники стартуют в забегах в соответствии со стартовыми 
протоколами, которые будут сформированы путем использования 
информации о вашем финишном времени при регистрации. 
7. Регистрация 
7.1. Электронная регистрация участников Соревнования будет открыта 
с 21:00 14.10.2025 г. до 23:59 04.12.2025 г и 14:00 17.10.2025 до 23:59 
18.12.2025. на сайте: https://cyclingrace.ru/   
7.2. При регистрации участник обязан указывать персональные данные 
в соответствии с удостоверением личности. 
7.3. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил 
регистрационную форму и оплатил участие. 
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7.4. Дополнительная регистрация на Соревнование в день проведения 
Соревнования, производится при наличии свободных мест и оплате только 
в безналичной форме на сайте мероприятия либо переводом денежных 
средств на р/с организатора Соревнования. 
7.5. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при 
достижении максимального числа участников Соревнования, 
предусмотренного в п. 5. настоящего Регламента. 
8. Стоимость регистрации 
8.1. Регистрационный взнос для участников Соревнования «Супер майл 
2026» составляет 3 000,00 рублей. 
9.1. Оплата регистрационного взноса за участие в Соревновании 
осуществляется электронным платежом на сайте: https://cyclingrace.ru/   
 
9. Отмена регистрации, передача регистрации 
9.2. При условии надлежащего исполнения Организатором своих 
обязательств по Договору, регистрационный взнос не возвращается. 
Отмена регистрации на Соревнование невозможна. 
9.3. Зарегистрированный участник может переоформить регистрацию на 
третье лицо, не зарегистрированное на соревнование, в период с 
14.10.2025 г. по 04.12.2025 г. и 17.10.2025 г. по 18.12.2025 г.включительно. 
Для переоформления регистрации зарегистрированный участник должен 
написать: Ф.И.О. нового участника, дату его рождения, мобильный 
телефон, E-mail и беговой клуб (если имеется) на адрес: 
info@cyclingrace.ru с указанием заголовка «Перерегистрация» в теме 
письма. 
10. Условия получения стартового пакета 
10.1. При получении стартового пакета участник обязан предоставить: 

-​ оригинал удостоверения личности; 
-​ Медицинский допуск до соревнований по бегу, включающую дату 

соревнований (справка № 1144н); 
-​ Дисклеймер об ответственности; 
-​ Дополнительно к участнику могут предъявляться иные требования, 

установленные в целях соблюдения санитарно-эпидемиологических 
норм, действующих на дату проведения Соревнования. 

10.2. Медицинская справка возвращается. Копия медицинской справки 
принимается только при предъявлении оригинала. Справка действительна 
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в течение указанного в ней срока, но в любом случае не более 1 (одного) 
года с даты ее выдачи. 
10.3. При отсутствии хотя бы одного документа из п. 10.1-10.3 стартовый 
пакет участника не выдается, участник не допускается к старту. 
11. К участию в забеге не допускаются 
11.1. Участники без стартового номера, обязательно размещенного на 
груди на видном месте. 
11.2. Участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые 
могут помешать или нанести вред другим участникам Соревнования (в том 
числе бегуны с флагами на древках и палками для скандинавской ходьбы), 
в том числе легкоатлетических шиповках с металлическими шипами. 
11.4. Участники, использующие любые механические средства 
передвижения. 
12. Стартовый пакет участника 
12.1. В стартовый пакет участника Соревнования включены: 

-​ стартовый номер для размещения на груди; 
-​ бонусы от партнеров и Организатора Соревнования. 

12.2. Выдача стартовых номеров будет осуществляться 06.12.2024 г. и 
20.12.2025 г. с 12:00 до 17:00 в месте проведения забега на территории 
велотрека АО ЦСП «Крылатское» (ул. Крылатская, д. 10, г. Москва, 
121552). 
13. Результаты 
13.1. Результаты участников Соревнования фиксируются: 

-​ электронной системой хронометража, 
-​ ручной записью прихода судьями. 

13.2. Предварительные результаты публикуются в Telegram-канале 
Cyclingrace https://t.me/cyclingrace, https://t.me/iloverunning_info, а также на 
сайте: https://cyclingrace.ru/ в течение 24 часов после окончания 
Соревнования. 
13.3. Итоговый протокол публикуется в Telegram-канале Cyclingrace 
https://t.me/cyclingrace, https://t.me/iloverunning_info,  а также на сайте: 
https://cyclingrace.ru/ не позднее 24 часов после проведения мероприятия. 
13.4. Итоговый протокол является окончательным и изменению не 
подлежит. 
13.5. Оргкомитет Соревнования не гарантирует получение личного 
результата участником, если: 

-​ стартовый номер размещен не на груди; 
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-​ стартовый номер утерян; 
-​ если участником не был получен или правильно надет чип 

электронного хронометража; 
-​ участник дисквалифицирован. 

14. Определение победителей и призеров 
14.1. Определение победителей и призеров Соревнования происходит по 
факту прихода на финиш в соответствии с пунктом № 165.24 (19.2 Книга 
2.1 правила World Athletics). 
14.2. Определение победителей и призеров определяются по факту 
прихода на финиш с наименьшим финишным временем. 
14.3. Определение победителей и призеров среди клубов выявляется 
суммированием индивидуальных результатов десяти участников, 
показанных участниками, представляющими свой беговой клуб, указанный 
при регистрации (подробнее см. п. 15.2.). 
15. Награждение победителей 
15.1. Церемония награждения победителей и призеров проводится во всех 
возрастных категориях, а также предусматривает отдельное награждение 
участника, занявшего последнее место в официальном протоколе. 
15.2. Все участники, занявшие призовые места по результатам 
мероприятия должны присутствовать на официальной церемонии 
награждения для вручения им соответствующих медалей и памятных 
призов. 
15.3. В случае завоевания участником призовых мест в нескольких 
номинациях он будет награжден в самой престижной из них. В менее 
престижной номинации на его место будет приглашен участник, 
следующий за ним. На результат в финишном протоколе данное действие 
не влияет. 
15.4. Порядок престижа номинаций: 

-​ Абсолютный зачет; 
-​ Возрастные категории. 

 15.5. Участник должен выходить на пьедестал в спортивной одежде и 
обуви. 
15.6. Участник, не явившийся на церемонию награждения лишается права 
на все награды и призовые вознаграждения. 
15.7. Награждение победителей и призеров в клубном зачете производится 
с 1 по 3 место. Клубный зачет определяется суммированием 
индивидуальных результатов всех участников, показанных участниками, 

 



представляющими свой беговой клуб, указанный при регистрации. 
Результат клуба определяется по сумме баллов всех результатов. Клуб с 
большей суммой результатов занимает более высокое место. 
16. Протесты и претензии 
16.1. Судейство Соревнований осуществляется по правилам World 
Athletics и главного судьи соревнований. 
16.2. Участник вправе подать протест или претензию, которые 
рассматривают главный судья соревнований Губарев В. и хронометрист 
Чекаленко В. 
16.2.1. К протестам и претензиям могут относиться: 

-​ протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 
-​ протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за 

неспортивное поведение. 
16.2.2. Остальные претензии могут быть проигнорированы комиссией в 
силу их незначительности (сюда относятся опечатки, некорректные 
анкетные данные и другое). 
16.2.3. При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

-​ фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 
-​ суть претензии (в чем состоит претензия); 
-​ материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы). Данные 

индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не 
принимаются. 

16.3. Претензии принимаются только от участников Соревнования или от 
третьих лиц, являющихся официальными представителями участников. 
16.4. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в 
абсолютном первенстве, принимаются в письменной или устной форме с 
момента объявления победителей и до официальной церемонии 
награждения. Распределение призовых мест после церемонии 
награждения может быть пересмотрено судейской коллегией только при 
выявлении фактов нарушения победителем действующих правил, если 
выявление нарушений было невозможно до церемонии награждения. 
Решение о пересмотре призовых мест принимается Главным судьей 
Соревнования. 
17. Дисквалификация и статусы участников 
17.1. Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать 
участника: 

 



-​ в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на 
другого участника; 

-​ в случае участия без стартового номера на груди; 
-​ в случае, если участник эстафеты бежал не свой этап; 
-​ за передачу эстафетной палочки вне зоны передачи; 
-​ за неспортивное поведение в соответствии с пунктом 125.2 (18.5 

Книга 2.1 правила World Athletics). 
17.2. Участнику присваивается статус не финишировавшего: 

-​ в случае, если врач Соревнования принял решение о снятии 
участника с дистанции по состоянию здоровья; 

-​ в случае, если участник сошел с дистанции и не пересек линию 
финиша. 

18. Допинг-контроль 
​​18.1.Принимая участие в Соревновании, каждый участник, тем самым 
подтверждает, что в отношении него не применены спортивные санкции, 
гражданские и/или уголовные или текущие расследования в отношении 
фактов, связанных с допингом и/или механическим допингом и заявляет, 
что он/она не принимал и не будет принимать вещества, включенные в 
Запрещенный список Всемирного антидопингового агентства (WADA). 
18.2.Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан 
соблюдать требования о запрете применения допинговых средств и 
методов в соответствии приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 
464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», и 
требованиями Всемирного антидопингового агентства. 
 
19. Информационные источники 
19.1. Подробная информация о Соревновании размещена в официальном 
Telegram-канале Cyclingrace https://t.me/cyclingrace, а также на сайте: 
https://cyclingrace.ru/ 
19.2. За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет 
ответственности не несет. 
20. Изменения в регламенте 
20.1. Настоящий Регламент может быть изменен или прекращен 
Оргкомитетом в одностороннем порядке без предварительного 
уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации в связи с 
этим. 

 

https://t.me/cyclingrace
https://cyclingrace.ru/


20.2. Организатор вправе в любое время изменить место проведения 
Соревнования, а также время его проведения в связи с погодными и иными 
условиями, с сохранением параметров дистанции. 
 

 


