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ДУЬЛ ЭН WОГЬИР -ХОНЕНДЕ 

Эри Владимир Высоцкий 

У хунденге мэгlнире, сохденбу хьэрой, 
Чуьнки дуьл э сине нис доренбу гъэрол. 
Хьол дуьн ьёгь: селт гlуьзет ю ве биёбури 
Э фиренгьуне дуьл эн шогьир дебири. 

Вэхуьшдебу гъэлхэнд софе зи ндегун и  
Э гъэршуй фитнегьо, э гъэршуй дургуни. 
Дуьл мэгlн ире ми хунд, увэхди гьебирден, 

Пуwойгофи 
И суьфдеи киниги эн жогьиле шогьир Бо ­

рис Ханукаев. Э эпиграф э кин эн еки эз сти­
хотворен иегьой хуьшде у нуьвуьсди ижире 
гофгьой эн шогьир урусире, декабристе В. 
Одоевскире: « Гъэлем хуб н и с  нуьвуьсде, 
нуьвуьсдегор э мерекемдеки недекуьрдге 
екем семе эз хун хушде». И гофгьой шогьир 
шогьоди доренуьт эзу товуне, ки хубе, вер­
зирение произведение е эн проза, енебуге 
поэзия нуьвуьсдеи асанте кор н исди. У эз 
одоми талаб сохдени неки б иреи уре талант, 
гьемчун данани, усдоети, э угьоревоз э еки 
- лап амбаре ве келе жофо, зэхьмет кеши­
реи эри уре нуьвуьсдеи .  

Э з и  стихигьой эн Борис Ханукаев, дараф­
детrьо э и сборник, иму эдее диреним, ки у 

ДУЬЛ 

боворинлуь бирмунде хуьшдере э и эпи­
граф овурде оморетгьо гьэгъигъэте, расде 
гофгьой эн шогьир. 

Э е чуькле пушойгофи м и н к и н  н исди 
эри екем семе томомлуье жире гуфдире э 
товун э и к и н иг дешенде оморетгьо стихи­
гьой эн автор. Оммо кутэхьэ жире мугуюм, 
ки угьоре нуьвуьсди эз расдиш фегьмлуье, 
божоренлуье шогьир, комики дануьсдени 
э художестве н н и  жире д ире, б и нуьш доре 
з и ндегун и ,  д и вэгlгьо, хосиетгьо, чигьрет­
гьой э иловлей эну гьисдуьтгьо одомигьо­
ре, ч игьоре, гъозиегьоре, гировунде у нуь­
вуьсдеигьой хуьшдере эз лугъонди дуьл 
ве фикир хуьшде, дануьсден и  жугьобдори 
хуьшдере э пушой хундегоргьой хуьшде. 

Ме, гьелбет, н исе гуфд иренуьм, ки гьем­
ме э и сборник дарафдетгьо стихигьой эн 
жогьиле шогьир гье е жире лап хубут эз  та-

*** 

Дуьлме, э чуьревоз сохум ме туьре бемзер? 
Э доrъгьоревоз кумек биретгьо э кемер 
Тэхьное суьмуьргъуш ве г\ожизе жейрон,  

Дануьсденуьм: гьисд езугъ у одоми, 
К и  эз деде кур э гlуьлом омори. 
Гье воисдгеш у езугъ'э в и н ире, 

Э кемер буьлдуьрчи н  ве корсохе и нсон? 

Дуьлме, э чуьревоз сохум ме туьре бемзер? 
Э дерьёревоз, комики мунди бихэбер 
Э гъэриш садсалгьо эзу сэхде сургьо, 
Селт оштор не бире, гье э ю деруьтгьо? 

У н идануь руй васале гьич дире. 

Дануьсденуьм: гьисд езугъ у одоми, 
Ки эз деде кар э rlуьлом омори. 
Э саз ошутъ чендгъэдер ден ишире, 
У н идануь гьич мэгlн ире ш и нире. 

Чуьн симгьо, мижуьмуьсдуьт раггьой эн герден. Дуьлме, э чуьревоз сохум ме туьре бемзер? 
Э дуьн ьёревоз, гьисдигьо эз гьемме зевер, 
Э коми ки.тэхьл и-ширини бенд бирет 

Офдорени е вэхд э дуьл чуьк-чуьки, 
Эйчуь эхи кур не кар небиреки, 

Лов бисдо, тегьер сим, дуьл шогьир, дуьл эн пок. 
Лоигъменд у дарафд э гъэриш нерме хок. 
Динжи изму гитара, тегьер хоненде. 

Ве женг де эри эн дузи ве муьгьбет? 

Нэг\. Дургунум ... Рачи не поки н ,ис муьрде. 

СА&УР 

Сабуре эри ме кумек сэхд гирде 
Ве тэхьле гlэрсгьоймере гье фуберде, 
(Шевгьойме дураз лап, рузгьойме - кутэхь), 
Эхирки расируьм э товуше рэхь. 

Сабур гъувотлуьни, теrьер пегьливу. 
Эз ченд боле мере хилое сохди у! 
Негьогъэ хьуршгьоре эз ме дур сохди, 
Эз rloв не г\этош мере гировунди. 

Ош гор бири эй ме жилгъэй шогьиргьо. 
Ме сестуьнуьм, хэлгъме, э келе дуьн ьёгь. 
Гьич гофе вор н идуьм: те арт эн г\уьмуьр 
Кумекме мубу гьинорменде сабур! 

РЭХЬ Э КИИ АЗАДИ 

Эз сангъгьой диворгьойтуь, Нары нrъэле, 
Гуьл, савзе вероморе! 
Изму гене э кин энугьо оморе, 
Э фи кир шогьири офдорем. 

Э гъэриш диворгьойтуь, Нарынгъэле, 
Э вэгlдой эн бирэхьме шогьгьо 
Повунсуьз дешенде оморет дусдогъгьо -
Пэилгьо, жовонгьо, огьилгьо. 

Э гъэриш диворгьойтуь, Нары нгъэле, 
Чуьк-чуьки азадире сохдет. 
Унжиге лоигълуь ношуморе дорет 
Ве, гьелбет, те эхир не муьрдет. 

Оморени эри ме: азадихогьгьо 
Чаруьсдет са1:1зе, э гуьлгьо. 
Лов сохде диворгьоре, в дироморет, 
Азадир эхирки офдетl 

*** 

Дуьлме, э чуьревоз сохум ме туьре бемзер? 

РУЗГЬО 

Рузгьой шори, сипре рузгьо, 
Миг\ид хэлгъи, гlэруьсигьо ... 
Дуьлхошинит эй и нсонгьо, 
Эйшму дуьлме гьйсди хьэрзо. 

Рузгьой эн дерд, сие рузгьо: 
Ёс, чуьк-чуьки, дуьлесдигьо ... 
Гьисдит юк эн гlуьмуьр иму, 
Селт хэберсуьз миёйт ишму. 

Ранг хокистер, руз бигlори, 
Э туь неде беди, шори. 
Эз туь, дуьлсуьзе не вое, 
Гье хьэрекетуьм дур бире. 

«Гъэлем хуб нис нуьвуьсде, нуьвуьсдегор 

э мерекемдеки не, декуьрдге екем 

семе эз хун хуьшде». 

В. Одоевский 

Буьзуьрг гердо э мэгlни гъирм изине ранг! 
Эловгьой эн г\этощ э гофгьо деригьо! . 
Мэг\н игьо мибисдоруьт, чуьн дуьлсуьзе сангъ, 
Эгер н идеб исдо хун иму э угьо. 

Инжиге э гьер гоф хунме, жунме дери. 
Э тегьер эн зи ндеи муьгьбетлуье гоф. 
Севгили, инжиге шекуьл дуьлме вери, 
Сес эн дуьлме дери, гофе хун ве шинов. 

Гоф, келме, риз не бенд э мэг\ни деруьтгьо, 
Зигьисденуьт э дуьлме, чуьн туь, гlэзизи. 
� вэгъэ сохденуьм: гуш вен и э угьо, 
Энжэгъ умэхьэли мере ми вараси. 

Адр с дnя nис м: Р.о.в. 3 9, N у '42 1. � n 

Раче ран ггьой эн васале фегьм сохде, 
Кими инсон у рач ире н ис дире, 
Э овозей софе мэгlни гуш дошде, 
Тегьер эн кар, уре нис варасире? 

*** 

Чуьтам э зир жил ид, дерьёгь 
Вэхд зим исду зйгьисдеге, 
Чуьтам э гъэршуй дердгьо 
Дуьл эн и нсон борж бердеге, 

Э у тегьер гуьл-беневше 
Э зир эн верф зигьисден и, 
Вероморе, у гьем ише 
Эйму шори овурдени. 

Э ён дедей, эн муьшкуьллуь 
Вероморем, чуьн беневше. 
Ме м ибошум чорей эну, 
Товуш чумгьою гьемише. 

ГУЬ3ЕЛ 

Кук: Е дэгъдэгъэ пой, э ме гу 
Нумтуьре, гуьзел. 
Эйчуь туьре ме э и нжо 
Не дирем гьезел. 
Духдер: Нуммере пуьрсиреки, туь 
Жугьобе дорей. 
Э ме омбар вохурдей туь, 
Мере не дирей. 
Кук: Дери ми, Гуьзел, э дуьлтуь, 
Чуьн ёр, софе кук. 
Кин иге у, туь эри ме 
Сох ёгъин очугъ. 
Духдер: Коми н и  жовон э дуьлме 
Деге, мидани. 
Дениш туь хуб э чумгьойме -
Унжо м н в и н и. 
Кук: Огь! Дирируьм! Варасируьм! 
Де эйчуь мэхьтел 
Мере гьишде, туь вирихди, 
Гуьзеле Гуьзел? 

о 1 : о 

раф художественн и  бемзерлуьи, усдоети ве 
зугьун.  Оммо ме э боворониревоз гуфдире 
м идануьм, ки омбардеки эни стихи гьо, де­
шенде оморетrьо а суьфдеи к и н иг эну, шо­
гьоди доренуьт, ки э л итературай тати омори 
тозе, гьэгъигъэтиш талантлуье ш огьир. 

И суьфдеи сборник хуьшдере Борис Ха­
нукаев нум нори э rъосут ее тевзуьлеиревоз 
«Имид». Меш и м ид сохденуьм, ки жогьиле 
ш огьир, омбардеки зиндегун и  комики гье­
ле э пушо дери, зевер сохде хундеи, данани,  
художественн и  ве ш огьирие усдоети хуьш­
дере, м идуь хундегоргьоймуре тозе ве д иеш 
хубе, верзирение ш огьиригьой хуьшдере. 

Хьизгъил АВШАЛУМОВ, 
верзуьшлуье корсох культури РСФСР ве 

ДАССР, лауреат эн премией 
э нум С. Стальский. 

ЭРИХЭЛГЬМЕ 

Гъэлем шогьирире гирдем ме э дес. 
Жон хэлгъме, туь гуш дор э эшrълуье сес. 

Хэлг\эт эн гофгьойме селт н исдгеш гlошир, 
Тем изи э гьенг эн деде доре ш ир. 

Фикиртуь шев - руз гье э дуьлме дери, 
Эзу гуьнжуьнде оморе шогьири. 

Угьоре тек-тек, чуьн гуьлгъо, ме вихдем, 
Дестон эз угьо, чуьн десде, гуьнжуьндем. 

Дестон э пушойтуьни изму хьозур. 
Фикир де э дуьл: хьэз миёв ми эзу? 

Мубу ми е бенд ю, е риз семе тек 
Эри овлодгьойтуь шори ве кумек? 

WОГЬИРИ 

Руз эн поизи. Э дуьлме васал 
Эдее бегъер до ре. 
Эдем шиниренуьм: э буниму сайл 
Эдей ногъоре зере. 

Э дуьлме дери мугъум ногъоре, 
Оморум ме куьнд эз стол . 
Тем изи когъоз. Ухшеш у зере 
Э хуьшге гlовсуьзе чол. 

Э чендгъэдер вэхд пур мубу ми чолме? 
Эдете рихде гофгьо, 
Тейте э чол дарафде, э дуьл ме 
Палаш м ибошут угьо. 

МУГ"ЬУМ ЭН ДУЬЛ 

Эри Сергей Рахманинов 

Э эвреи туь недануьсдей оморе, 
Э гъэл Ватан, чуьн сигъде кук, дироморе. 
Хьэсроте дуьл эри эну туь нуьвуьсдей, 
Пуьмуьртуьре э дердевоз варасундей. 

Селт гьер мугъумтуь гьисд ч игьрет Урусиет, 
Эже эй вогошде туь гье охдей н иет. 
Э гьэриби мундейгещ чуьн э е ири, 
Мугъум эн дуьлтуь э дуьлгьойм ра ири. 

СЕГЬНЕЙ ГЬЕМИWЕИ 
Эри суьфдеи драматур Юн емен 
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МУНИЦИПАЛИТЕТ ХАДЕРЫ 

-

Продолжается акция муниципалитета по обширной дезинсекции 

и борьбе с комарами на территории города. 

Во время проведения оперативных и широкомасштабных мероприятий 

муниципалитету очень важна поддержка горожан. 

Дnя этоrо требуется: 
1. Оказать всю зависящую от вас помощь по осушению мест скопления стоячей воды, которые могут 

служить источником инкубации комаров. 

2. �эоверить бомбоубежища и подвалы, в которых могут существовать скопления стоячей воды. 

3. Освободить мусорные контейнеры и бачки, в которых скопилась вода. 

4. Устранить утечки водопроводной воды. 

S. Каждого, обнаружившего большие скопления стоячей воды или лужи, просим сообщить о них в 

городскую службу 106. 
6. Жителей города, содержащие во дворах декоративные аквариумы, приглашаются для получения 

специальных рыбок гамбузия, уничтожающих комаров. 

По всем вопросам, касающимся данных мероприятий, 
обращаться к Хилику Мадор-Хаим по телефону городской службы 106. 

. . . 
· 

Давайте .все вместе внесём .нашу Л�ПJУ в общую бор�бу с надоедливыми комарами! . 
� _:""' ..--�...:L.<-.:.-, "  ,,,, . � 1  • .., , '< " ,  , ,  • ..., •• н �- + < 

' ��--�. - ' ,�,,_ , � � :- ' - ' ' ' �· 

Адр с дn nис м: Р.О.В. 359, N t ny , 4 441. • " 
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о�ерки о куnыуре горских 
евреев в Израиле 

В 
'
начале а вгуста в издательском доме «Мир­

вори» вышло в свет 2-е изда ние книги Вячеслава 

(Ба руха) Да в ыдова «Очерки о кул ьтуре горских 

ев реев в Израиле». Вот что о своей книге в п реди­
словии пишет сам а втор. 

Среди пишущей братии п ринято отмечать юби­

леи вы пуском новых книг. Относя себя к таковой, я 

к своему бО-летнему юбилею в октябре 2006 года 

задумал выпустить две книги: «В России спустя 1 4  

лет» и сборник статей «Очерки о культуре горских 

евреев в Израиле». Если первая книга, в которую 

также вошли посвя щения в стихах моих друзей, 

вышла в свет в том же году, то сборник, в силу ряда 

п ричин, выходит нескол ько позже - в 2007 году. 

Хотя так случилось, 4то я родился и вырос в 

Москве, я никогда не забывал о своих горско-еврейских корнях (по линии матери). Впервые 

я оказался на ее родине в г.  Куба (Север н ы й  Азербайджан) в 1 960 году, когда мне было 
14 лет, и с тех пор б ы вал там _неоднократно, блаrодаря чему имел вщможность близко 
познакомиться с жизнью горских евреев в Красной слободе. Однако мама считала ненуж­

н ы м  учить меня своему родному татскому язы ку, на котором говорят горские евреи, о чем 

я до сих пор глубоко сожалею. В юные годы мама серьезно увлекалась хореографическим 
искусством, мечтала стать п рофессиональной та нцовщицей народных та н цев, но нагря­
нувшая вой_на помешала осуществиться ее жизненным планам. Увы, мама умерла от ра ка 

в возра
-
сте 65 лет 29 октября 1 991  года и поэтому не смогла приехать со мной в Израил ь. 

П о  п рибь1тии на Землю Обетованную в ноябре 1 991 года мой интерес к истории и 

куЛьтуре горских евреев возрос, чему способствовали как выход все бол ьшего коли­
чества книг, посвящен н ых горско-еврейской истории, языку и искусству, так и а ктивное 
включение в жизнь горско-еврейской общины в Израиле. 

-

П редлагаем ы й  в ниманию читателей сборник статей объединен темой «Горско­

еврейская кул ьтура в Израиле» и состоит из двух частей. В первую часть вошли статьи, на­
писан н ые в период 2000-2009 гг., в теч ение которых я стремился откликаться на наиболее 
важные события в области горско-еврейской литературы, изобразител ьного, музы кал ь­
ного и хореографического искусства и в жизни горско-еврейской общины в Израиле. Все 
эти статьи, заметки и рецензии были опубликованы на страницах израильской русскоя­
зычной п рессы в газетах «Новости недели», «Негев тайме» и «Кавказской газете>!. Искл юче­
ние составляет статья, посвященная Союзу писателей горских евреев, написан ная в 2000 
году и не напечатанная тогда по независившим от меня причинам. Разбросанные в раз­
ных периодических изданиях, эти статьи стали теперь малодоступны читателям, вот по­
чему я решил переиздать их в отдел ьном сборнике. Тем самым я надеюсь, что внесу свой 
скромн ы й  в клад в летопись культуры, литературы и искусства горско-еврейского на рода 
в Стране Обетован ной. Для удобства чтения все статьи сгру п пирова н ы  по тематическо­
му признаку в четыре раздела: жизн ь  общИны, литературное творчество, музы кал

'
ьно­

хореографическое искусство, изобразител ьное искусство. 
Во второй части сборника помещены статьи, заметки и рецензии, посвященные 

моей литературной, краеведческой и музыкально-испол нител ьской деятельности и 

опубликованные в российских и израил ьских русскоязычных периодических изда ниях -
газетах, журналах и ал ьманахах в период с 1 986 по 2009 год. П ринадлежа вшие разны м  ав­
торам, эти материалы дадут п редста вление читателя м  о вы пущенных мной поэтических и 
п розаических книгах и музыкально-поэтических вечерах с моим участием. Они распола­
гаются в хронологическом порядке. Я счел необходим ым также включить в книгу свои 
стихи, илл юстра ции и фоторграфии. · 

Дан ное 2-е издание книги «Очерки о кул ьтуре горских евреев в Израиле» дополнено 
моими статьями и публикациями обо м не, вышедшими в печати после 1 -го издания книги. 

Этот сборник я посвящаю памяти моей матери Давыдовой Мани Шумуновны ( 1 926-1 991) .  

До 16 д•т•й • rpynn• • J-x рааоао• раанообрааное nитамие • Дмеаной сон 
Проrуnки м:рытом оборудованном даоре • Оадороамтеn�.ные 

и nоанаватеnьнь1е ааннтмн • Профессмонаnьный коnnектм 
с боnьwим оnытом работь1 

Адр с дn пис м: Р.О.В. 35 , N t n , 4 4 

«Зт-ноrенез и древняя- история 
горских евреев Кавказа» 

Настоя щая книга я в ляется резул ьтатом 

м ноголетнего научн ого исследования учёного­

краеведа Дона Ихило ва. Уточняя историческую 

хронологию, а втор книги связывает происхожде­

ние горских евреев Кавказа с ассирийским плене­

нием израильтян в 722 году до н.э.  Впервые в исто­

рической науке и в иудаике описы вается маршрут, 

по которому воин ы ассирийского царя (аргона 

п ривели часть пле нников из Израильского цар­

ства через Ассирию в Азербайджан. 

Древний Кавказ с его специфическими осо­

бенностями стал для предков горских евреев 

второй родиной. На протяжении древней и сред­

невековой истории они сохра нили иудейские об­

ряды и обы чаи. 

Автор часто п риводит собра н н ы е  им научн ы е  зна ния по филологии и древней исто­

рии своего на рода. Нет сомнения, что часть изложенного материала станет определён­
ной базой для будущих исследований в области иудаики и кавказоведения. 

Заголовок настоя щей книги начинается со слова «этногенез», что означает - «про­
исхождение на рода». «Происхождение и древняя история горских е вреев Кавказа» - это 

многогра н н ое научное исследова ние, проведён ное на стыке таких н аук, как иудаика и 

история еврейского на рода, а рхеология, этнография и филология горских евреев, гео­

графия, историческое краеведение и семитская топонимика Южного Дагестана. 

Автор использовал все основополага ю щие научн ы е  труды и статьи своих предше­
ствен ников и доказал, что предки горских евреев поя вились в табасаранском районе Да­
гестана, на реке Рубас, вА5 4 году до нашей эры!  

Точкой хронологического отсчёта я вляется 722 год до нашей эры, когда а ссирийский 
царь Саргон увёл еврейских плен ников из захвачен н ого Израил ьского царства. Иссле­
дователь, рассматривая, исторические корни п редков горских евреев, часто возвращает 

читателя именно к этому истоку. 

Впервые в науке приводятся неизвестные доселе сведения по древней истории рас­
селения горских евреев на Кавказе, которые целиком и пол ностью совпадают со всеми 
нюансами иудаики. 

П ри рассмотрении периода ран него средневековья глубже анализируются взаимос­

вязи горских евреев с хазарами в Vll - Х века. Уделяется также в нима ние истории совмест­
ной борьбы горцев Дагестана со средневековыми восточными завоевателями и русско­
дагестанским отношениям в XVlll - XIX веках. 

Несколько слов об а вторе новой книги. Ихилов Дон Михайлович родился в 1952 году 
в Махачкале. Сын известного учёного, доктора исторических наук, профессора Ихилова 
Михаила Мататовича ( 1 9 1 7-1 997). 

В 1 968 году работал лаборантом в одной из экспедиций И нститута ИЭА Дагестанского 
науч ного центра РАН. 

В 1 974 году окончил исторический факул ьтет Дагеста нского госуниверситета. 

С 1 974 по 1 99 4гг. работал научн ы м  и старшим научным сотрудником Дагестанского Го­

сударственного объединён н ого историко-а рхитектурного музея. 

В 1 980г. н а  секторе социологии Института истории, этнографии и а рхеологии ДНЦ РАН 
была обсуждена и рекомендована к за щите кандидатская диссертация Ихилова Д.М. на 

тему «Пережитки древних верований у народов Дагестана». 

П о  независящим от учёного причинам, диссертация так и н е  была защищена, но 

часть её материалов, каса вшихся горских евреев, а так же опубликова н н ы е  и не опубли­

кова н н ы е  ранее исследова ния его отца стали отпра в н о й  точкой для н аписания д а нной 

книги. 
Книга вы шла в твёрдом переплёте, с бол ьшим количеством карт и илл юстраций и, 

безусловно, вызовет бол ьшой читательский интерес. 

Вниманию аетей и их роаитепе.Т.1 
Начинают ра6оту кружки, курсь1 111 сnорти•нь1 

Анrnийский я.аык дnя детей 

"".! 

no возрастным rpynnaм: 1-3 кnассы, 4-6 кnассы, 7- кnассы 

Рисование, nрикnадное искусство и чеканка дnя детей 4- и · 1 nет. 

Компьютеры дnя детей и в:sро nы 

Воnьная борь6а, д.аюдо 

Кавк :аские т нцы •: овременны танцы 

7 , 



о&щнна ПРИЛОЖЕНИЕ к «КАВКАЗСКОЙ ГАЗЕТЕ» № 77. АВГУСТ. 2009 

Ассоuиаuия лиu, имеюших право 
на 1<омпенсаuию из Германии LTD (1988) 

ПРОДОЛЖАЕМ ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ОТ ЛИЦ ЕВРЕЙСКОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ (ВКЛЮЧАЯ И ЕВРЕЕВ ТОЛЬКО ПО ОТЦУ) 

1. На оформление разовой компенсации в размере 2556 евро 
(ранее 5000 марок), независимо от уровня доходов: 
- для тех, кто находился в эвакуации из районов, подверrшихся оккупации, 
- для детей, чьи матери эвакуировались, будучи беременным�, 
- для переживших блокаду, а также для эвакуированных из Ленинrрада 
с сентября 1941 r. 

2. На оформление ежемесячной пенсии в размере 291 евро (ранее500марок): 
- для бывших узников· концлаrерей и rетто, 
- для скрывавшихся на оккупированных территориях. 

3. На оформление пособия из Германии в размере 2000 евро 
для бывших узников rетто. 

4. Новое. На оформление апелляций «по отказам)) для тех, кто подал 
документы до наступления пенсионноrо возраста и получил отказ. 

5. Особая проrрамма по инициативе Ицхака Кувента (054-4510451) .:. 
ежемесячное пособие для переживших нацистскую оккупацию 
на Северном Кавказе. 

Алрес: Тель-Авив, ул. Аленби, 14. 
Тел: 03-5101154/В/9 с 9ло15 часов 

Адр сдnя п с м: Р.О В. , N t ny , 

r 

РЕКЛАМА 5 
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В РИWОН ПЕ·ЦИОНЕ ТЕПЕРЬ «WАПОМ 83 ТЗИПА» 
«Кав казская газета», 
Яфиния ЕЛИЗАРОВА 

5 июля 2009 г. в помещении 

Инженерного центра Ришон-ле­

Циона состоялось открытие 

культурно-информационного 

общинного центра «Шалом вэ 

тэила» - «Мир и свет». 

Инициатор и организатор 

центра - Яфиния Елизарова, пе­
дагог. Несмотря на огромную 

занятость, с первых же дней 

репатриации она включилась 

в работу Объединения горских 

евреев, участвовала во многих 

проектах в Маалоте, Бат-Яме, 

где жила в разные годы. 

-Яфа, расскажите нашим чи­

тателям о том, как родилась 

идея открытия центра. 

- Переехав в Ришон-ле-Циqн 
совсем недавно, я поняла из бе­
седы в отделе абсорбции, что 
здесь не ведётся работа горско­
еврейской общины.  Мы знаем, что 
во многих городах идёт п рекрас-· 
но 1;1алажен ная, актив ная работа, 
благодаря которой израильское 
общество узнает об особен ностях 
горско-еврейского ментал итета 
и о богатой кул ьтуре нашего на­
рода. Значит, надо, решила я, на­
ладить её и в Ришон ле-Ционе, где 
п рожи вает немало наших земля­
ков. 

Мне было понятно, что п ред­
стоит п реодолеть немало труд­
ностей: найти помещен ие, вы­
бить бюджет, собрать людей. Но 

начинать было необходимо, хотя 

бы ради нашей молодёжи, пока 
она окончательно не забыла наши 
традиции и я;зык. 

Слава Б-гу, что в отделе аб­
сорбци и мне пошли на встречу и 
оказали реал ьную помощь, что 
откл икнулись активисты общи н ы  
и первой, как всегда, Фрида Юсу­
фова, что наши земляки, п рожи­
вающие в Ришоне, тоже п роявили 
свою заи нтересован ность. Благо­
даря всему этому и состоялось от­
крытие нашего центра. Надеюсь, 
что дал ьше будет легче, и пойдёт 
настоя щая планомерная работа. 

- Обязательно пойдётz раз 

уже на первое мероприятие Вы 

сумели собрать столько инте­

ресных гостей/ 

- Да, гостей было мfiого. 
разных городов Израиля п'Оддер-� ·, 
жать Ришонскую общину np'fiexa- '· 

л и  Фрида Юсуфова - член Союза 
п исателей, худож н и ков и журна­
л истов Израиля; Борис Едигаров 
- создател ь и руководител ь музея 
горско-еврейской истории в горо­
де Хадера; Шалум Шалумов - член 
Союза художн и ков; члены Со юза 
п исателей М и рьям Хейл и, Батци­
он Абрамо ва, Шабтай Агарунов.  

Наш п разд н и к  открыл коорди­
натор по культуре отдела абсорб­
ции города Ришон ле-Цион Фред­
ди Фурман. Он отметил, что новый 
центр, несомнен но, п р и влечет ин­
терес не тол ько п редставителей 
горско-ев рейской общины,  но и 
представителей других общин, 
желающих . познакомиться с на­
шей кул ьтурой и историей. 

Фрида Юсуфова при ветство­
вала гостей на родном язы ке. В 
своем выступл е н и и  она отметила, 
что создание таких землячеств 
необходимы, особенно в центре 
стран ы,  где жи вет немалая часть 
горско-еврейской и нтелл иген­
ции. В кратце рассказав о сво­
ем тол ковом словаре «Золотые 
росс ы п и» - «Зархой сурхи», она 
подчеркнула, что язык горских 
евреев - джуури - древний заме­
чательный язык, который необ­
ходимо сохранить. В закл ючен и и  
Ф.Юсуфова nреподнесла в дар 
библ и отеке нового центра свои 
словари и книги других горских 
авторов: Э.Гуршумова «Боже-

ственные строки»; Г.Б.М и рзоева 
«Мой Завет»; И.Ш.Анисимова «В 
горах Дагестана»; литературные 
альманахи «Мирвори»; «Евреи 
Азербайджана: История, и совре­
мен ность» и др. 

Борис Едигаров с гордостью 
рассказал, как с помощью еди­
ном ышленн иков создавал свое 
детище - музей исто р и и  и кул ь­
туры горских евреев в Хадере. 
А сегодня этот музей посещают 
жител и многих городов Израиля, 
а глав ное молодежь, п роявляю­
щая бол ьшой и нтерес к истории,  
культуре и к корням своего на­
рода. Б.Едигаров рассказал об 
у н и кал ьных экспонатах музея, 
повествующих о жизни горских 

евреев на Кавказе, об их достиже­
н и я х  в разных областях кул ьтуры 
и науки, о мужестве и героизме 
во всех исторических вои нах - на 
Кавказе, в Росс и и ,  Израиле. Борис 
поздравил всех п р исутствую щих 
с открытием центра и п ригласил 
обязател ьно посетить его музей. 

Немало приятных м и нут до­
стави л и  нам п оэты Батцион Абра­
мова и Шабтай Агарунов, про­
ч итавшие свои замечател ь н ы е  
проникновенные с т и х и  на горско­
еврейском язы ке. 

Писател ьница М и рьям Хейл и 
(Хаимова) в своём в ь1ступле н и и  
сказала, что о ч е н ь  рада в идеть в 
зале так-м ного жен щ и н .  Ведь жен­
щине - Горской еврейке намного 
сложнее в ы рваться из железно-

го круга бытовых проблем, а еще 
сложнее п реодолеть п р и в ы ч н ые 
стереот и п ы  кавказского воспита­
ния .  М и рьям поздравила всех п р и­
сутствующих с открытием нового 
центра и пожелала, чтобы он стал 
местом, куда кажды й  может прид­
ти со своими п роблемами и по­
лучить поддержку. Затем М и рьям 
рассказала о сохран и вшихся в её 
памяти рассказах близких и знако­
мых о горско-еврейской жизни в 
Баку и Кубе, которые и стал и осно­
вой её книги «Душа народа». 

Художн и к  Шалум Шалумов по­
дарил центру недавно издан ный 
красо ч н ы й  ал ьбом «Легендар­
ный Мардахай Овшолум Сиби ри» 
со своими карти нами, стихами 
и историческим рассказом о ле­
гендарном герое, п равдолюбце, 

бунтаре-оди н о ч ке, народном за­
ступн и ке, поэте-класси ке горских 
евреев.  

- Открытие общинного цен­

тра в Ришон ле-Ционе состоя­

лось. Начало положено. Хоро­

шее начало. А что дальше? Чем, 

по мнению организаторов, дол­

жен заниматься новый центр? 

- Одна из важнейших целе й  на 
дан н ы й  момент - мобилизация 
л юдей. Понятно, что Ришон город 
большой, и здесь огро м н ое коли­
чество клубов, а, следовательно, у 
жителей города много всяких воз­
можностей для и нтересного вре­
мяпрепровожде н и я .  Поэтому моя 
задача - о рга н изо вать мероприя­
тия с и нтересной п рограммой, на­
сыщенной новой и н фо рмацией о 

событиях и людях общины, устро­
ить встречи с творческими людь­
ми, и тем самы м  привлечь больше 
л юдей. Создан и е  многочисленной 
аудитории клуба - вот он:з главная 
задача и основа для осуществле­
ния моих дал ьнейших планов.  

- С чего планируете начать? 

Каковы ближайшие планы? 

- В скором времени п редпола­
гаю о рганизовать экскурсию в ха­
дерск и й  музей горско-еврейской 
культуры. А к мероприятиям осен­
них праздн и ков плани рую пр и­
урочить лекцию на этн ическую 
тему. Близятся к за вершению орга­
низацион н ые работы по созданию 
в Р ишоне детско-п одросткового 
ансамбля национал ь н ых танцев. 
Это то, о чем я мечтаю уже очень 
даВ\-iО. 

ИЩЕМ СПОНСОРА ИЛИ ПОКУПАТЕЛЯ 

РА3НОО8РА3НЫЕ КРУЖКИ И КУРСЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 
на материал для двухтомной книги 

из истории горских евреев. 

flo6'oe ! flot'oe ! flo6'oe .1 
Курсы no изучению джуури - языка rорскмх евреев. 

Группы дпн маnьчиков м дев�чек по ИJученмю 1врейс1их обычаев и традиций 

01 крыва••тся группа nродлённого дня для детей от 6 до 12 11411т. 
Чdсы работы с: 14·00 до 18·00. Одноразовое питание, 

В npor рамм" зdнятия по англиИскому, русскому языкам и иври 1 у, 

ма·1>'м�1 иr"е, химии, физике, Танаху, прикладнuму искуссrву и ритмике 
Ц•Н• субсидмро••НН•11. l!СТ8' скидки дпя мнoroдtTHlot'JI С8М8М 111 род•т•n•й·ОДМНОЧ811. 

Предполагаемь1й обьём книги - 9 
и 160 памятных фотографий, н чина 

Также ищем спонсор дл 

первая - из 11стории ди спор 11 

влюблённых в период П ой Ли 

стр 

, 
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Науку может всякий изучить - один с больищм, JLrp���OCfJЪ nC'КYilJ('fJJJY другой с меньшим трудом. Но от искусства получает 

· 

каждый столько, сколько он сам в состоянии дать. 

А. Шопенгауэр 

Хочу поведать ч итате­
л я м  «Кавказской газеты» о 
жизни и творчестве извест­
ного горско-еврейского 
художн и ка Александра 
Данова, живо п исца, гра­
фи ка, с кул ьптора, мастера 
п р икладного искусства, с 
детства посвятившего себя 
творчеству. 

Александр Данов ро­
дился в 1941 году в Махач­
кале. 

В 1961-1967 годах учился в Лен и нградском Высшем ху­
дожественном промышленном учил и ще им. В.И. Мухи ной 
(ЛВХПУ), после о кончания которого с 1967 по 1978 препода­
вал в этом же училище, работал в институте Лен п роект. Поз­
же руководил орган изацией «Монументал ьное и скусство в 
архитектуре Лен и нграда». 

Помимо основной работы Александр всю жизн ь уделял 
очень бол ьшое внимание художественному творчеству, ис­
кал себя в разн ых его нап равлениях:  создавал и продолжает 
создавать живописные полотна, работал в техн и ке тем пера, 
в графи ке, у него есть большие и малые акварел и. Немало 
сделано в жанре тематической скульптуры, п р и кладного 
декоративного искусства, в керам и к�, фая нсе, терракоте. 

П р и мером его мастерски выпол нен н ы х  работ, на мой 
взгляд, могут служить «Троица», «В полночь. Лен инград», 
«Лот», «Вечеря», «Диалог». Мне также сим патичн ы его кар­
тины «Авангард 76», «Рок», «Иерусал им», «В иден ие». Они ла­
кон и ч н ы  по цвету, без изл ишеств, ком позиционно грамот­
но заком панованы, динам и ч н ы. 

Среди его работ по керам и ке хотелось бы отметить его 
декоративн ые блюда, «Малер», «Икарис», керам ическую 
стенку «Касум кент» п рекрасно передающую националь­
ный колорит (формат 300 на 690). 

Главное в творчестве художника Александра Данова со­
стоит в том, что в основу всех его работ заложена и ндиви­
дуал ьность мастера и его серьёзн ый подход к творчеству. 
И, выделяя какие-то работы Александра, а иные отставляя 
на второй план, я, безусловно, высказываю субъективное 
мнение. В багаже л юбого творческого человека не могут 
быть все равнозначно успешные работы. И у каждого зри­
теля (и п рофессионал ьного, и непрофессионального) своё 
виден ие, свой вкус. Что-то нам н равится больше, что-то 
меньше. К примеру, на меня не произвели желаемого впе­
чатлен ия работы из сери и  «Города Израиля». Это вовсе не 
означает, что работы плохи. Просто лично мне не хватило в 
них восточного израильского колорита. На мой взгляд, под 
полотнами «Хайфа», «Тель-Авив», «Цфат» и т.д. можно было 
бы смело написать «Владивосток», ''Гамбург» и от этого н и­
чего не измен илось бы. Говоря всё это, ни в коем случае не 
хочу обидеть автора. У него своё виден ие, своё понимание. 
Право художн и ка - изображать увиденное по-своему. 

А. Данов, безусловно, и нтересный, талантл ивый худож­
ник, обладающий большим трудолюбием и мощным потен 
циалом. Участник более 300 выставок в СССР, Чехослова 
кии, Англ и и, Франции, Австрии, США, Люксембурге, И1алии, 
Японии, Канаде, Австрал ии, Го11ландии, Белыии, Израиле и 
Герман и и. Око110 400 работ художника (живопись, графика 

Адр сдn м: Р.0.8. 359, N 

и керам и ка) находятся в государстве н н ы х  музеях Росс и и  и 
Герман и и. 

Огромное кол и чество работ, созда н н ы х  им.за жизн ь, не 
возн и кают из ничего, п росто так.  Нужно уметь быть не п ро­
сто творцом, нужно быть ещё и крепк и м  ремес11е н н и ком, 
п риложить немал ый труд. И здесь не идёт реч ь  о труде в 
рабочее время. Худож н и к  трудится даже н о ч ь ю, когда всем 
кажется, что он сп ит. Как говорил бол ьшой п оэт Дагестана 
Расул Гамзатов: у творческого человека мысль работает 2 4  

часа в сутки. И это п равда! Н е  важно, о каком виде творче­
ства идёт реч ь: о живо п и си, театре, музы ке или литературе 
- мысль настоя щего творца не знает отдыха и выход н ы х. Не 
каждому это под силу. 

В 1978 год отмечен в жизн и А. Данова двумя очень важ­
н ы м и  событиями:  он был п р и н ят в ч11ены Союза художн и ­
ков СССР, и вскоре п о с л е  этого худож н и к  вместе с суп ругой, 
художницей Татьяной Дановой, выехал из СССР и с тех пор 
живет и работает в Герман и и, в Дюссельдорфе. 

Немного отступ ив от основной темы моего повество­
ван ия, хочу сказать, что Германия - неплохая «мастерская» 
для художн и ка. Будуч и в этой стране в �007 году, я был 
очарован её красотой, получил немало впечатлений от 
её кул ьтуры, архитектуры, был поражён, как сочетаются 
с окружающей средой и друг с другом дома совершенно 
разных стилей. Они отл ичаются не только по архитектур­
ному замыслу, но и по цвету и, тем не менее, создают уди­
вител ьно гармоничные ансамбл и. Мне довелось побывать 
в п рекрасных музеях, в которых хранятся шедевры м и ро­
вого искусства. Чудесный национальный музей находится и 
в Берл и не. Но особенно меня поразил и музеи Дрездена и 
его окрестностей и, естественно, знаменитая Дрезденская 
галерея, где выставлен ы бесценные полотна Ал ьберта Дю­
рера, Тициана, Рембрандта, Рафаэля. 

Германия - страна умеющая цен ить и с л юбовью отно­
ситься к искусству. А ещё я обратил внимание на интерес­
ную детал ь: среди многочисленных посетителей музеев 
была не только знающая и нтелл игенция, но и бол ьшой 
п роцент простого народа. И старики . . .  Много стари ков, 
мужчин и жен щин за восемьдесят, некоторые п риезжают в 
музеи даже на колясках, что говорит само за себя. Как бы 

n , . Т n н 

мне хотелось, чтобы со временем такая л юбовь, такое тре­
петное отношение к искусству п роявилось и в нашем изра­
ил ьском народе . . .  

Сегодн я  Александр Данов продолжает плодотворно 
работать, создавать новые п роизведен ия, по-прежнему в 
разных жан рах изобразитель ного искусства. Личное зна­
комство у нас с н и м  п о ка не состоялось, толь ко телефон н ое. 
И хотя наши пути ни разу не пересекались, мне кажется, что 
я его хорошо знаю. М не о нём много рассказывал наш за­
мечател ьный п оэт Амалдан Кукуллу, с которым меня связы­
вала почти 30-летняя дружба. Рассказывал мне о Данове и 
Бинья м и н  Якубович, вел и колепный художн и к  и чудесный 
человек. Он учи11ся с Александром в одном институте, н о  на 
разных факул ьтетах. 

Когда я позвонил ему и п редложил п р инять участие в го 
товящемся к выпуску альбоме-каталоге горско-еврейски 
художн иков, п роживающих н ы не во м н огих страна мира, 
он был п о-настоя щему удивлён.  «А что, у горски евр е 
есть такое количество художн и ков, чтобы выпустить богtь­
шой альбом?» - совершенно иск ренне недоумевал о н. 

Я, честно говоря, был удивлен не меньш и начал ра 
сказывать. По ходу моего рассказа и о н  вспомнил не 1\Оль­
ких наших общих знакомых - очень талантливы г р " -
еврейских художников. «Да, сказал он в итоге, - "а" мал 
я, в ущности, знаю о своем народе . . . ». Идея с '\Дани 
каталога ему понравилась, и он о перативно п 1-клал 
требуемые длR нашей работы матер1�агtы. 

Я Ж<'Лаю Александру 6ольши у п ов, н N р.�ь т, 
которых смо>t\е1 проявиться t го нрl\ая 1ворч "'я 11нд11 и· 
дуаnьнооь 

им адШ 
ПР('f\Сt'д,,н 111, lt\K)'" XvДO>t\HИl-L' • RN ОДЦt'I� • 1\, R а 

, 1, 
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_ Дорогие друзья! .... 
Приглашаю Вас в БАНКЕТНЫИ VIР-ЗАЛ 

под названием: 

�� � 

ny , 4  

Зал открылся на месте бывшего ресторана ''Азия". 
Мы принимаем заказы на проведение любых банкетов 
до 50 человек. 
Есть возможность закрыть зал для компании от 20 че­
ловек в отдельном уютном зале с музыкальным сопро­
вождением, и конечно вас ждут блюда, полюбившейся 
вам кухни нашего ресторана "У Алика". 
Дорогие друзья; у меня появилась возможность создать 
атмосферу маленького зала, полюбившейся !\11НОгим, 
судя-по воспоминаниям моих старых друзей. 
Это также и моя ностальгия по первому ресторану в 
Кирьят Яме. 

Дорогие друзья! Жду Вас и Ваших гостей у нас 
"В ГОСТЯХ У АЛИКА" 

Ваш, Алик Давыдов 

Открыты 7 дней в неделю с 14:00 до 24:00 

ЦОМЕТ К. АТА, YI\, ХАl\УЦЕЙ ТААСИI, 6. 04-8418982 

j7 lnY.) Ol '7n 
N"Л:l 0'\Зj7lY.1']'Y.1 ЛIUl 

ц 
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Совершенно верно: стирка - дело жен­
ское, но покупка стирал ьной машины - дело 
общее, и даже скорее мужс кое. Она хоть и 
стиральная, но всё-та ки машина,  агрегат, кото­
рый при п ра в ильном в ы боре и эксплуата ц и и  
доста вит вам немало п р и я т н ы х  мин ут. В п ро­
тивном случае все воз н и ка ю щ и е  п роблемы 
п р идётся решать именно нам с вами, мужи­
ки.  Поэтому да вайте- ка разберёмся с данным 
агрегатом до того, как окажемся с суп ругой в 
магазине перед строем разнообразных «сти­
ралоК>>. Какая из них п одойдёт именно вам? 

Как было здорово в былые времена в Со­
юзе! Помн ите стирал ьные м а ш и н ы  с валиками 
для отжима белья.  Позже мечтой многих была 
мален ькая переносная стиральная м а ш и н а  
типа «Мал ютка». И у ж е  совсем зап редел ьной 
мечтой была полуа втоматическая стирал ьная 
маши на. Когда же появился первый а втомат, 
то мы н а п ра ш ивались в гости, чтоб ы посмо­
треть на это чудо. 

В Израиле это чудо появилось у всех. Кому­
то повезло, и он стал сразу обладателем но вой 
стиральной машины.  А другие п ознакомились 
с подержа н н ы м и  агрегата ми, стоя в ш и м и  в 
съёмной кварти ре. Когда процесс стирки в 
этом «Чуде» ДОХОДИЛ ДО режима «ОТЖИМ», все 
дома шние бросали свои дела и мчались в ван­
ную ловить стиральную м а ш и ну, поскольку 
от вибра ц и и  она начинала хаотично переме­
щаться. 

Сейчас м ы  со смехом вспоми нает те оли­
мовские времена. На счету у каждого из нас 
уже одна, а то и несколько купленных «сти- • 

ралок». Но вся кий раз, когда доходит дело до 
п о куп ки, мы вновь встаём перед непростым 
в ыбором: какую куп ить. Не надо торо п иться 
покупать тот же агрегат, что покупали в п ро­
шлый раз, даже если он вас вполне устра ивал.  
За время,  про шедшее со дня п редыдущей по­
купки в вашей жизни наверняка произошли 
существенные изменения:  вы росли дети или 
наоборот детей не было, а теперь о н и  роди­
л ись; была съёмная квартира, а теперь своя 
собственная и т.д. и т.п. Все эти и другие фа кты 
вашей биографии имеют оп ределя ю щее зна­
чения при покупке машины.  

КУДА СТАВИТЬ БУДЕМ? 

Это первый воп рос, на который нужно от­
ветить перед покуп кой. П режде, чем отп рав­
ляться в магазин,  пройдите по собствен ной 
квартире и реш ите, где п редстоит распола­
гаться ва шей будущей помощн и це - в ван ной 
комнате, на кухне, либо где-то е ще. Ответ на 
этот вопрос о п редел ит, п режде всего, размер 
машин ки, а та кже с пособ загрузки бел ья.  

Не менее важным может стать вопрос «Как 
будем зан осить?» В новых домах этот вопрос 
не а ктуален. Но если вы ж и вёте в старом доме, 
перед приоб ретением стиралки стоит п ро­
мерить дверной п роём. Стиральная машина 
- агрегат цел остн ый. Разобрать и внести по 
частям невозможно. Это надо учиты вать. 

Кстати, воп рос «Куда будем ставить сти­
ральную маши ну?» обязател ьно стоит задать 
себе и во время плани ровки новой ква рти ры. 
Сейчас некото рые п редпочитают вмонтиро­
вать её в нижнюю часть кухонного га рн итура. 
С одной стороны, это удобно и компактно, но 
с другой - пропадает возможность поставить 
рядом с ма ш и нкой корзину для грязного бе­
лья. также невозможно в таком случае поста­
вить на неё сушильный агрегат. 

Вторым важным обстоятел ьством явля 
ется возможность подкл ючения к электри-

альчишник 

честву и воде. Если электропро водку можно 
п ротя нуть к любой точке квартиры, то подвод 
и с л и в  воды можно орга низо вать л и ш ь  где-то 
рядом с в а н н ой комнатой или кухней. 

С «ФРОНТАЛЬНОЙ» 
ИЛИ С «ВЕРТИКАЛЬНОЙ»? 

Этот воп рос вытекает из первого. Какую 
маш и н у  п редпочесть - с фронтальной или с 
верти кал ьной загруз кой? Сти ральные маши­
н ы  с верти кал ьной загрузкой более компа кт­
н ы е  и более надежные, чем фронтальные. 
Заклад ы вать белье сверху и в ы н и мать его из 
бака легче, поскол ьку не п р иходится наги­
баться .  Не оста навл и ва я  м а ш и н у  можно доба­
вить часть белья, если Вы что-то забыли, или 
извлечь какие-то вещи в п р о цессе стирки.  Это 
помогает уменьшить расход воды и стираль­
ного по рошка . Малогабаритные стирал ьные 
ма ш и н ы  с верхней загрузкой п р и  рав ной цене 

имеют больше э ксплуата ционных функций, 
чем модели с передней загрузкой. 

Стиральные м а ш и н ы  с фронтал ьной за­
грузкой имеют более п р и влекател ьный ди­
зайн. Через стеклянную дверцу в идно, что 
происходит внутри. Они легче встраива ются 
в мебель и блоки руются с другим оборудо­
ванием в квартире. Но они п о  размеру всегда 
больше, чем с верти кал ьной загрузкой. П р и  
покупке машин с фронтальной загрузкой вы­
бор нужно делать с расчетом на свободное 
место в кварти ре. И для большего удобства 
стоит в ы б и рать а втомат с дверцей л ю ка, от­
крываю щейся на 180 градусо в. 

«Фронталки• не уступают по качеству 
стирки и л егче встра и ва ются. На них сверху 
можно поставить сушильный агрегат, что в 
случае с верти кал ьной загрузкой сделать н е­
возмож но. 

СКОЛЬКО НУЖНО «НАВОРОТОВ»? 

Многие производители сегодня реклами 
руют большое количество функций в своей ма 
шин ке. А нужны л и  они вам? Какую бы •наворо 
ченную» машинку мы ни купили бы, всё ра вно 

Рубрику ведет Борне АБРАМОВ 

пользоваться будем тол ько 2-3 функциями. Да 
и, как п о казы вает жизнь, чем п роще агрегат, 
тем надёжнее. И стоит ма ш и н ка с «наворота­
ми» гораздо дороже. Так что подумайте, нужны 
л и  вам все эти достижения современной тех­
н ики, будете ли вы их испол ьзовать? 

Что действител ьно важно, так это кол иче­
ство оборотов барабана в м и нуту п р и  отжи ме. 
П оказатель кол и чества оборотов есть сегод­
ня на каждой машин ке, но не надо гнаться за 
фантасти ческими скоростя м и .  Ма ксимал ь н ый 
отжим, кото рый вам может понадобиться -
800 оборотов в м и нуту. Можно и бол ьше, н о  
это дело вкуса. 

Бы стрый отжим сэкономит вам электро­
энерги ю п р и  дальнейшей сушке белья в су­
шил ьной м а ш и н е, но знайте, что б ы стрый от­
жим - операция, вызы вающая шум желател ьно 
н е  делать быстрый отжи м  для маленького ко­
л и ч ества белья - это п р и водит к сильной ви­
б р а ц и и  и тряске м а ш и н ы .  

НА ЧТО ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ 
В МАГАЗИНЕ? 

Когда вы хотите купить стиральную ма­
ш и н у, с р а в н ите для начала разл и ч н ы е  в иды 
машин,  и обратите внимание на следующее: 
экономность, габариты, а также: на каждой 
стиральной ма ш и н е  должна быть торговая 
марка п роизводителя, вид, номинальный вес 
стираемого белья, кол ичество расходуемо­
го электричества и воды. К м а ш и н е  должна 
п р илагаться и н струкция на понятном для вас 
язы ке, а электрическая вилка кабеля п одхо­
дить к в а ш и м  розеткам. Обратите в н и ма н и е  
на б а к  для стир ки, чем больше д в е р ц а  ба ка, 
тем удобнее в клады вать белье и доста вать 
его. Проверьте, есть л и  в стиральной м а ш и н е  
фильтр и уточните, как его п рочи щать и где он 
находится. Обязател ьно выясн ите, кто будет 
п роизводить, в случае н еобходи мости, гара н­
тийный ремонт. 

Немаловажную роль п р и  выборе сти раль­
нои м а ш и н ы  играет возможное кол и чепво 
загружаемого белья. К при меру, для семьи из 
трех или четырех человек хватит м а ш и н к и  с 
загрузкой в пять килограмм, а семья иэ д вух 

человек в пол н е  может довольствоваться бо­
лее скромной модел ью, которая и дешевле и 
эконо м и ч н ее. 

Бол ьши нство стиральных а втоматов рас­
с ч итано на сти рку 4,5-5 кг белья. П р и  этом и 
белья вмещается достаточно, и мнется о н о  не 
с л и ш ком с и л ьно. В целом же разброс макси­
мальной загрузки колеблется в разных моде­
лях от 3 до 7,2 кг. Некоторые п ро из водители 
в ыпускают ма ш и н ы  с барабаном вместимо­
стью до 10 кг. В качестве осн о в н ого п реиму­
щества машин с большой загрузкой часто 
указывается то, что в ней можно п остирать 
круп н ы е  вещи - подушки, пледы, одеял а .  Вме­
стительный барабан сводит до м и н имума ко­
л и ч ество складок на бел ье. За один раз можно 
высти рать бол ьше - это идеально п одходит 
для бол ь ш и х  семей, в которых стирается 1-2 
ма ш и н ы  ежедневно.  

Выбор м а ш и н ы ,  конечно же,  не ди ктуется 
одн и м и  тол ько тех н и ч е с к и м и  па ра метра м и .  
Даже автомобиль ж е н щ и н ы  п о рой выбирают 
«под ц вет глаз», а что уж говорить о м а ш ине, 
которая п остоя н н о  на в иду: хочется, чтобы 
она была не тол ько удобна в пользовании, но 
и радовала своим ди зайном. 

. 
СОВЕТЫ МАСТЕРА 

«Сль1шен какой-то посторонний шум, 
но пока звать мастера не будем». 

- При л юбом постороннем шуме надо 
звать мастера и чем быстрее, тем л у ч ш е! По­

.тому что, и есл и в овремя не устран ить при­
ч и н у, последствия могут вылиться в гораздо 
бол ь ш ую сумму денег. Быва л и  случа и, когда 
нужно было менять барабан из-за того, что 
косточка из бюстгальтера попала между ба­
ком и теном. Люди слышали скребущий звук, 
но думали: вот еще раз постираем, а потом 
позовем мастер а .  Так продолжалось полгода, 
до тех пор пока барабан не распилило на по­
полам. Другие кл иенты, слыша гул в машинке, 
также ждут, когда посыплются подшипники, 
или вода зал ьет мотор. 

«Порошок для автоматических ма­

шин кончился, постираем простым для 
ручной стирки, за один раз ничеzо страш­
ноzо не случится!» 

- Очен ь  даже может случиться! Порошки 
для ручной сти рк и  имеют ненорми руемое 
пенообразо в а н ие. Пена под н и маясь все 
выше и в ыше, н а ч и нает стекать по стенкам 
и по ба ку. Вследствие этого может сгореть 
мотор и л и  электрон ный блок управле н и я. 
А это самые дорогие запчасти в стиральной 
машине! 

«Так ли уж нужен этот Calgoп, как zо­

ворят по телевизору?» 

- Да, нужен. При стирке в жесткой воде на 
нагревательном элементе и барабане н аl\а· 
пл и ваются известковые отложения, которые 
при водят к частой поломке маш и н ы. Чт бы 
избежать всего этого, и польз\• т при тир­
ке специальное средство Calgon, к т рь�и 
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В нашей сегодняшней жиз­
ни уже нередко можно встре­
тить л юдей, подсчиты вающих 
каждую употреблённую внутрь 
калорию. Занятие это довол ьно 
нудное, но м ы  к нему и не при­
зываем, хотя . . .  

Хотя в народе и бытует м не­
н ие, что рюмка крепкого на п ит- · 
ка помогает переварить жир­
ную п и щу, не стоит забы вать о 
том, что любой алкогол ь - это 
дополн ител ьная и очень-очень 
немалая порция калорий!  

- Но давайте без занудства и 
по по рядку. В среднем в сутки 
человеку нужно п рибл изител ь­
но 2500-3000 калорий (чуть 
бол ьше или чуть меньше в за­
висимости от возраста, пола и 
рода занятий). Это именно то 
кол ичество калорий,  которое за 
сутки мы расходуем в процессе 
разл и ч н ы х  ежедневных заня­
тий.  Расходуем З тысячи,  знач ит, 
и получить должны стол ько же. 
А и наче не будет сил жить. Но 
вот всё, что мы получаем сверх 
требуемого кол ичества, откла­
ды вается в наши «резервуары» 
на животе, бёдрах, тал и и  и п ро­
чих местах. 

Нескол ько раз в день м ы  с 
вами что-то едим.  Напри мер, 1 
кусочек сыр (25г) - 50 калорий, 
100г хлеба - 260 калорий, а есл и 
вы на хлебушек намазал и мас­
л ица, положили 2 кусочка с ы ра 
и запили всё это чашкой кофе с 
молоком и двумя ложками са­
хара, то можете считать, что н и ­
чего почти н е  съедено, а треть 
дневной нормы уже в ы полнена. 
Гlо�-ом вы nообедае�-е - всего 
1 00r баранины, а уже 490 кало­
рий (курица ил и говядина - не­
сколько мен ьше), плюс рис или 
картошечка . . .  

А вечером в ы  идёте в гости 
или на торжество, и пошло­
поехало: в ы п и л и  100 г водки 
- 275 калорий (а 100 г повидла, 
для сравнения,  - 270 калорий) .  
Однако кто же огран ичи вается 
в хорошей компании,  да под хо­
рошую закуску 100 граммам и? 
Тут пойдут и 300, и 400 . . .  Виски 
и коньяк по калорий ности при­
бл изител ьно такие же, как и 
водка. 

Идём дал ьше: баноч ка п и ва 
- 224 калории.  Для сравнения 
бато н ч и к  с орехами «Сни керс» 
тоже 224 калории.  Три шоколад­
н ы х  бато н ч и ка п одряд - это не 
кажды й  осил ит, а вот З баночки 
п и ва - зап росто. 

Бол ьше всех кал о р и й  по­
лучают любител и сладких в и н  
и л и кёров: 100 мл л и кера 325 
(тогда как 100 г молочного мо­
роженого всего 160 калорий) 

Мен ьше всех страдают л ю ­
б ител и с у х и х  вин.  1 2 5  мл белого 
вина дают им всего 99 калорий,  
а красного - 93. 

Следовател ьно, если вы за­
ботитесь о своей фигуре, то сле­
дуе�- помнить, ч�-о 1 г чистого ал­
коголя поставляет организму 7 
килокалорий энергии - меньше, 
чем жир, но бол ьше, чем сахар. 
Вдобавок, это так назы ваемые 
пустые калории,  то есть л ишен ­
ные каких-л ибо питател ьных 
ингредиентов - бел ка, витами­
нов, ми неральных солей.  В ходе 
разл и ч н ы х  химических реакций 
ал коголь в орган изме превра­
щается в гл юкозу, которая, есл и 
ее не испол ьзовать, склади ру­
ется в виде жи ра. 

Пьющие особы п рибавляют 
в весе еще и потому, что рюмка 
водки или в и на, подаваемая к 

столу, уси л и вает аппетит. Н е­
большие кол и чества нап итков 
- рюмка вина или бан ка п и ва в 
ден ь  - не повлияют на фигуру: 
без ущерба для здоровья жен­
щина может в ы п и вать за не­
дел ю немного бол ьше бутылки 
вина или несколько банок п и ва 
(для мужч и н ы  эти нормы не­
много бол ьше). А вот всё, что 
сверх этого, вы незамедл ител ь­
но найдёте на перечисл е н н ы х  
в ы ш е  участках фигуры.  

Менее калори й н ы м  и при­
носящим пол ьзу здоровью 
диетологи счи-тают, в первую 

очередь, красное сухое вино 
В нем содержатся х и м ические 
соединения,  способствую­
щие умен ьшению содержания 
холестерина в кро в и  и обла­
дающие антика нцероге н н ы м и  
свойствами, т.е. 
препятствующими 

свойствами, 
разв итию 

в орган изме раковых клеток. 
Пиво благодаря нал и ч и ю  в нем 
в итаминов груп п ы  В обладает 
цен н ы м и  питател ь н ы м и  свой­
ствами .  Н о  цен н ы м и  о н и  я вля­
ются, естественно, в умере н н ы х  
кол и чествах, тогда к а к  у заяд­
л ы х  п и в н и ков эти п итател ьные 
свойства п реобразуются в «пив­
ной живот» - эдакую бессроч­
ную беремен н ость. 

И осторожнее с закуско й !  
Особенно на п р иемах и п р е ­
зентациях, где сервируются 
напитки и закуски в виде ч и п ­
сов, орешков, п и рожных .  Стоит 
помнить, что соки и л и керы, 
используемые для п риготовле­
н и я  коктейлей,  в ы сококалорий­
н ые. Исключение составляет 
томатный сок: полстакана - это 
всего 1б кал о р и й .  Такое же ко­
л ичество фруктового сока - уже 
1 30! 100 г сол е н ы х  орешков ил и 
ч ипсов - это с в ы ш е  500 калорий,  
пач ка соленых палочек - около 
400, оди н  суше н ы й  инжир - 100, 
а один ф и н и к  - 50. Поэтому, если 
не хотите потолстеть, вам п р и ­
дется довольствоваться одн и м  
нап итком, нескол ькими соле­
ными пал о ч кам и и фруктам и -
это фигуре не повредит. 

Ну а есл и всё-таки хочется? 
И в ы п и в ка хорошая, и закуска 
замечател ьная, и компания -
п росто чудо. Ну как не в ы п ить? 
Н у  и в ы п е йте в своё удовол ь­
ствие, и закусите со смаком, но 
п р и  одном усл о в и и  - в ы п ил и ,  
закусили,  а теперь танцуйте. 

Нет, сер ьёзно, без шуток. 
Танцы - вел и колепное изобре­
тение человечества. Танцуйте 
до упаду, и все л ишние кал о р и и  
сгорят, к а к  и н е  б ы л о !  

И нтерес н ы й  факт: з а  ч а с  бы­
стрых танцев вы израсходуете 
в два с половиной раза бол ьше 
калорий, чем за час землерой­
ных работ. Да и веселее танце­
вать, и приятнее, чем земл ю ко­
пать, не п равда л и ?  

Табnица каnорийности 
спиртных нап итков 

Белое ви но, 1 2 5  мл 99 

Красное ви но, 125 мл 9З 

Виски, 20, мл 46 

Водка, 20 мл 5S. 

Джин, 40 мл 1 3 0  

Кальвадос, 20 м л  6 5  

Кампари, 50 м л  56 

Коньяк, 20 мл 49 

Шампанское брют, 1 00 мл 85 

Л и кер, 20 мл 65 

Мадера, 50 мл 60 

Пиво, 250 мл 1 1 2  

Ром, 2 0  мл 75 

Са ке, 20 мл 50 

Дмитрий Медведев начинает антиалкогольную кампанию 
В начале июля президент 

РФ Дмитрий Медведев заявил 
о своём решении бороться с 
вредными привычками россиян. 
«Я имею в виду и курен ие, и нар­
команию, и в особенности - ал­
коголь, потому что потребление 
алкоголя у нас колоссальное», 
- отметил глава государства на 
встрече с министром здравоох­
ранения и социального развития 
РФ Татьяной Голиковой. Россий­
ский лидер признался, что «С 
удивлением обнаружил, что сей­
час россияне пьют больше, чем 
это делали в 90-е годы, хотя это 
были очень трудные времена». 
«И об этом тоже следует гово­
рить и тоже подготовить соот· 
ВРтствующие п рограммы и, мо· 
tКРТ быть, определённые меры в 
этом направлРН ИИ», сказал Дми· 
rрии М1>дведев. 

С1оит напомнить, что бук 

вально за несколько дней до это­
го алкогольную тематику поднял 
российский премьер Владимир 
Путин, предложивший ввести 
монопол ию на алкоголь. Во втор­
ник за монополию высказался 
председатель Счетной палаты РФ 
Сергей Степашин. Такой шаг, по 
его мнению, будет способство­
вать декриминализации рынка 
спирта, который сейчас абсолют­
но «серый». Благосклонно к этой 
идеи отнеслись и депутаты Госу­
дарственной Думы РФ. 

Но вице-спикер, лидер ЛДПР 
Владимир Жириновский заявил, 
что алкоголь, табак и сахар, эти 
три продукта, тотребляемые 
почти всем населением страны 
почти ежедневно, самые боль 
шие деньги». 

Последняя кампания по 
борьбе с пьянством стартовала 
24 года назад по инициативе тог 

дашнего руководителя страны 
Михаила Горбачева. Несмотря 
на то, что в 80-ые «сухой закон» 
не при нес положительных ре­
зульtатов, недавно первый и по-

следний п резидент СССР вновь 
заявил о необходимости возоб 
новления борьбы с националь­
ным пороком. По его словам, по 
данным Всемирной организации 
здравоохранРния (ВОЗ) п рана, 

п роизводящая 1 8  л итров ал ко­
голя на душу населения, обрече­
на на самоуничтожение. По его 
оценкам, Россия находится на 
пороге этого рубежа. «Сейчас мы 
производим на одного россия­
нина около 17 литров, то есть мы 
сами себя уничтожаем, а потом 
будем искать виновных, кто раз­
рушил страну, и кто нас напоим. 
Горбачев абсолютно убежден в 
п равильности инициированного 
им в 80-е годы минувшего сто­
летия «сухого закона». При этом 
Горбачев сообщил, что антиал ко· 
гольная кампания была разрабо· 
тана задолго до его назначения 
генеральным секретарем ЦК 
КПСС. Запрет продажи и произ 
водства алкогольных нап И1 ков 
инициировал Леонид БрежнРв 
под давлениРМ медиков и членов 
Политбюро ЦК. 

URA Ru 
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ТАМАДА 1 1  

• • •  
Одна женщина п р и шла к муд рецу 

за советом: 
- Что мне делать, мой муж стал 

меньше л юбить меня? 
- Отпросись у него поехать наве­

стить родных, и подольше оттуда не 
возвращайся.  

- Но зачем? Я л юблю его и не хочу 
покидать! - Иногда это надо делать, 
дорогая. Вот, к примеру, солнце - оно 
столь прекрасно! Но по-настоящему 
л юбить и ценить его мы начинаем 
только зимой, когда оно скрывается 
за тучами. 

3а наших жён! Пусть они знают, что 
мы любим и ценим их кругл ы й  год! 

• • •  
Пойманного вора привели к супта-

ну, который приказал привязать п ре­
ступника к позорному столбу, чтобы 

каждый п роходящий мог плюнуть на 
него. 

Несколько дней спустя султан по­
шёл на площадь и, подойдя к столбу, 
с п росил : 

- Ну как, есть ли на свете горе тя­
желее того, которое тебя постигло? 

- Есть, о, повеЛитель, есть, - отве­
тил вор. 

- Какое же? 
- Самое тяжёлое горе - это когда к 

тебе приходят люди, и нет возможно­
сти их угостить. 

Давайте выпьем, чтоб такое горе 
не постигло нас даже в самы й  трудный 
момент жизни! 

• • •  
Оди н  восто ч н ы й  властелин увидел 

страш н ы й  сон, будто у него в ы пали 
оди н  за другим все зубы .  В сильном 
волнении он п озвал к себе толковате­
ля снов.  

- Повелител ь, я должен сообщить 
тебе печальную весть. Ты потеряешь 
одного за другим всех своих близких, 
- грустно сказал тот. 

Эти слова вызвали гнев власте­
л ина. Он велел бросить в тюрьму н -
счас:тного и позвать другого тол кова 
теля,  котор ы й, выслушав сон, сказал: 

- Я счастл и в  сообщить тебе радост 
ную весть: ты переж и вешь всех вои 
родных!  

Властел ин был обрадован и щ !ДР 
наградил его за это п редо,азани< 

• В ы  оба L1Дина..,ово и толков, n и  
сон,  - удивились придвор н ы  , т а к  n 
чему же т вой n редWЕ'tТВРнн11к был на 
казан, а ты вознагрlРt<.Дl н? 

- Др Зl>Я МОИ\ Н Д Т 
что l к ван , инс rда 
tl\a ать. 

а !11 и ы nt,1 м•  

1 1  
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Рубрику ведет Ривка ИСРАИЛОВА 

Вредные советы: как б,ь1стg9 ИспqртИт�ь· отно�е���я·�(9:�1€�k��iьШ� ' " . ' " ,. -... ' ' '� � ,� .-. " '. ��"""'· ' 

Чтобы разрушить отношения с матерью своего мужа, многого не надо. Достаточно выполнить 2-3 пун­

кта из этой инструкции. Читайте внимательно и вы поймёте, как быстро, качественно, а главное надолго 

(может быть, и навсегда) восстановить против себя мамашу вашего избранника. Кстати, заодно с мамашей, 

следуя этим советам, вы и муженьку покажете «Кто в доме хозяйка!» А почему бы и нет? Пусть знает/ Наде­

емся, что у вас хватит чувства юмора, прежде чем следовать этим советам, взвесить все «за» и «против», 

и только потом действовать или же НЕ действовать согласно приведённой ниже инструкции. Итак. " 

По материалам статьи 
Галины Ч Е Р Н А В И Н О Й  

1. Усвойте р а з  и навсегда: хороших отношений с о  свекро­
вью быть не может по оп ределению. Поэтому даже не думайте 
искать с ней общий язык и стремиться к каким-либо компро­
миссам. В ы  - соперницы, ко;горые борются не на жизнь, а на 
смерть за л юбо.вь единственного мужч и н ы .  

2. Тем не менее после свадьбы сразу переезжа йте к мужу, 
в квартиру его родителей. А что: не п ридется тратить деньги 
на съемное жил ье, время - на мытье посуды и пола, п риго­
товление завтраков и ужинов. Вместо этого можно заняться 
собой: п роводить свободное время в салоне красоты, фитнес­
зале и модных магазинах.  Вам же надо прилично выглядеть 
в отличии от этой седой мымры.  

3. Н и когда не п редуп реждайте хозя йку кварти ры о своих 
планах. Переклейте обои,  перевесьте полотенца в ванной,  вы­
киньте старые сковородки вместе с л юбимой чашкой свекро­
ви.  Не изменяйте своей привычке часами висеть на телефо­
не, обсуждая с подругой новое направление в моде. И чаще 
приглашайте в дом молодых шумных гостей!  Пусть громкая 
музы ка и взрывы смеха раздаются далеко за полночь, а утром 
в раковине на кухне громоздится гора грязной посуды. 

4. ДаИте почувствовать этой женщи не, что ее сыночку 
крупно повезло, поскольку в вашем л ице он нашел настоящее 
сокровище. Подчеркива йте, что такого тюфяка и неумеху мог­
ла родить только она. Пер иодически высказы в�йте ей свои 
п ретензии в отношении своего мужа: «А ваш Витя совершен­
но не умеет зарабаты вать деньги!» 

5. Регулярно подсмеивайтесь над привычкой свекрови 
смотреть мексиканские сериалы, отмечая, что на них под­
сажи ваются только дегенераты. При любом удобном случае 
стара йтесь подпустить ш п ильку, постоя нно сравнивая ее со 
своей замечател ьной мамой. 

6. С самого начала «постройте» свекровь, покажите, кто 
в этой жизни гла вный.  Не позволяйте ей давать вам советы, за­
помните: ваш борщ всегда вкуснее, манеры лучше, полы ч и ще. 
Показывайте свой характер даже в мелочах. Все отношения 
со свекровью выясня йте тол ько в присутствии мужа, п ривле­
кая его в союзники. Если он не станет вникать в ваши междоу· 
собицы или даже пост арается поддержать мать, п родолжайте 
его «п илить» до т ех пор, пока он не перейдет на вашу сторону. 

Адр с для n и с  м: Р.О.В.  359, N 

7. Н и когда не п ытайтесь добиться расположения свекро­
ви.  Не стоит баловать, п роявляя и нтерес к ее дурацким увле­
чениям типа выращивания кактусов на бал коне, л юбимой со­
бачки или в ы ш и вания крести ком. 

8. Игнорируйте подарки, которые делает вам мать вашего 
мужа. Тем более что большинство свекровей имеют привычку 
п резентовать именно то, что но рмал ьному человеку понра­
виться п росто не может. Ну не наденете же вы на семе й н ы й  
у ж и н  э т у  дурацкую блузку, не станете же пол ьзоваться пода­
ренными ею духами даже дома. 

9. Если мать вашего мужа - ухоженная дама с хорошим вку­
сом, станьте ее антиподом. Ходите по дому в застиранном ха­
лате и стоптанных тапочках, если жи вете с ней. И встречайте 
ее в таком виде, если она п р идет к вам в гости. 

10. Ваша свекровь - идеал ьная хозя й ка, ежедневно вы­
ставляющая на стол каскад кулинарных изысков? Посадите 
своего мужа на пол уфабрикаты, супы из п а кетиков и наспех 
п р и готовленные бутерброды. Ничего, многие так живут, п ри­
вы кнет и он.  

11 .  Избегайте общен ия со свекровью. Вообще. Не спра­
шива йте, готова л и  запеченная утка; спал л и  ваш ребенок 
днем и поженились л и  герои мексиканского сериала Хуа н ита 
и Хосе. И не надо выяснять, почему эта жен щина в очередной 
раз вдруг надулась на вас и что ее, собственно, обидело . . .  

12. Есл и свекровь посмеет покритиковать вас, тут же бе­
гите жаловаться мужу: рассказывайте, какая мегера его мать, 
плачьте у него на плече, требуйте, чтобы он встал на вашу за­
щиту! Даже если знаете, что вы не правы.  

13. Вы живете отдел ьно от свекрови? Это п рекрасн ы й  по­
вод поддержи вать с матерью своего мужа исключ ител ьно 
формал ьные отношения.  Н и когда не звон ите ей, чтобы п ро­
сто узнать, как самочувствие или настроение. Обращайтесь 
только тогда, когда п р идется в очередной раз попросить 
деньги в дол г или посидеть с ребенком. 

14. Кстати, насчет ребенка. Чтобы бабушка не вмеш ива­
лась в воспитание внуков, не разреша йте ей в идеться с ними 
часто. Она должна знать: если уж ей и п р и водят л юби мое со­
крови ще, то только в виде великого одолжения.  И пусть цен ит. 
А не будет ценить - оставьте на п а ру недель без внука.  Как 
шёлковая станет. 

15. Если же вдруг свекровь решит повоспиты вать своего 
сына, образуйте с ней временную коал ицию. Этим вы убьете 
сразу двух зайцев: настроите ее п ротив себя (ведь ваши на­
падки сильнее и больнее, чем ее) и наверняка испортите от­
ношения с мужем. 

Ну воr, п ожалуй, и всё, дорогие п одружки. Нет, конеч но, 
можно и продолжить, хотя и всего сказанного больше чем до­
статочно. Стройте свою жизнь по в ы шеуказанным принципам 

и она п ревратится в настоя щий ад!  А в этом случае рано или 
поздно окончательно разрушатся ваши отношения не тол ько 
со с векровью, но и с мужем. Это уж как пить дать. 

t ny , 42441 . п фоны : 09-

ЧТО ОПАСНЕЕ: 
плоские полошвы или высокий каблук� 

·О вредности каблуков б ы л и  насл ы ша н ы  все женщ и н ы  
н а  планете, но неожидан н о  меди ки изменили с в о е  м не ние. 
Эксперты уrвержда ют, что плоские подош в ы  могут быть 
е ще опаснее каблуков. 

Ортопеды во всем м и ре встревоже н ы  ростом ч и сла 
травм у л юдей, которые л юбят носить обувь на плоской 
подошве. С и мпатия к сандалиям,  шлепанцам и балеткам 
может п р и вести к болям в ногах, повреждениям голен и, 
«стрел ьбе» в с п и не и даже а ртриту, утверждают медики.  

«За послед н и е  три года огромное коли чество женщи н  
успело пожало ваться мне на бол и в ногах. Тол ько н а  про­
шлой неделе у меня были три таких пациентки», - говорит 
Майк О'Нейл, х и рург-ортопед. 

В прочем, доктор О'Нейл уверен, что этим летом с итуа­
ция еще бол ьше усугубится . «Во время жары девушки в ы ­
тащат из комодов любимые шлепанцы и л и  купят модные 
н ы нче санда л ии-гладиаторы.  Что ж, п роблемы с позвоноч­
н и ком и м  обеспечены», - обещает он.  

Каким образом плоская подош ва губит наше здоро­
в ье? Во-первых,  л юди не замечают, что во время п рогул к и  
в такой обуви начи нают шаркать нога м и .  Плоские подо­
швы как б ы  «заставля ют» ступ н и  задви гаться внутрь сан­
дал ии,  растя гивая связки и сухожилия. Такие невидимые, 
казалось бы, смещения могут в итоге вызвать серьезную 
боль в пал ьцах - особенно в большом . 

Кроме того, когда некомфортно себя чувствуют ступ ­
ни, за ними «сыплются» и колени. «Обычно колени болят 
у тех л юдей, которые занима ются спортом, - вздыхает 
Майк О'Нейл. - Но в данном случае «Жертвами» становят­
ся 20-летние юные девушки.  У меня для таких случаев есть 
тол ько оди н  совет: не носите обувь на плоской подошве 
постоя нно.  Н о  не злоупотребляйте и в ы сокими каблук«ми .  
Идеальный размер каблука должен б ы т ь  не более дюйма 
(примерно 2, 5 см)». 

Wday.ru 
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Вот так могут в ы глядеть обыкновенные бутерброды, 
есл и вы возьмёте нескол ько помидорок «шерри», не­

скол ько чёрных маслин, пару веточек петрушки и немного 

майонеза (для глазок). 

Ну здесь всё вообще п росто: средних размеров по­
мидори н а  и острый нож - бол ьше для этого украшения,  
подходя щего к л юбому бл юду, н ичего не нужно. Разве что 
зелени доба в ить? 

Ну а rут вообще н и чего делать не надо: красивая та­
релка, красивая салфетка и гроздь в и нограда из зелёных 
ол и вок. П росто, быстро и очень оригинально. 

Паштеты могут быть очень вкусными,  но выглядят они 

на столе, как пра вило, не самым луч ш и м  образом: одно­

цветная бесформенная масса да и тол ько. А что если сде­

лать вот такую огуречную рыбку? И вкусно и глазу п риятно! 

Да! Красота! Много та релок так, конеч но, не украси ш ь  
- сли ш ком трудоемкая работа. Но д л я  любимого мужч и н ы  
постараться стоит! П риходит он с работы, а его ждёт вот 

такая и зум ител ьная тарелка . . .  Только слепой не оцен ит! 
Чтобы произвести на свет такую красоту, вам понадобится 
остр ы й  нож, два огурца разных размеров, две помидорки 
«шерри» и перья зелёного лука. 

КУЛИНАРНАЯ СТРАН ИЧКА 1 3  

Ах, какая красота ! А сделать её проще простого: нужно 

взять граммов 200 чёрных маслин,  пучок зелёного лука, 

три деревянных палочки для шашлыка и катушку н иток. 
Масл и н ы  нанизываем на палочки, лук острым ножом дели м  
на тонкие полосочки, собираем их в букет и прикручиваем 
н иткой к верхуш ке. Всё, пальмовая роща на вашем столе! 

Ну а если времени нет, украсить тарелку любимого 
мужч и н ы  можно и попроще. Всё равно будет красиво. 

А эту работу вы может поручить ваш м м 

всё это потом ъедят 

Адр с дnя п и сем: Р.О. В.  359, N t ny , 42441 . Т n фон 1 :  О 8 08 5, 09- 87 1 1 ,  
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Пьяный мужи к звонит в дверь. • • •  
Ему откры вает жена. О н  заходит, 
а ккуратно закры вает за собой 
дверь, поворачи вается спиной 
к жене и говорит: 

- Дорогой мой! Ну до чего ж ты 
у меня подозрител ьный!  

- А с тобой иначе нельзя! 
- Можно. П росто не надо в каж-

- Мне на пятый! .  
• • •  

- Девушка, а чего вы вся в бе-

дом мужчине, сидя щем в ш кафу, 
видеть моего потенциального л ю ­
бовн и ка!  

лом? • • •  
- Сдаюсь! - Алло! Это телефон спасения?!  

• • •  
После свадьбы жених подхо-

У меня в квартире пожар! 
- Где в ы  находитесь? 

дит к ребе: - У телефона! А вокруг огонь!  
- Скол ько я вам должен? Что делать? 
- Нискол ько. У нас это бесплат- - У вас есть в доме дезодора нт? 

ная церемония. Но есл и вы хотите 
сделать пожертвован ие, м ы  будем 
рады! 

- Есть, конечно! 
- Н и  в коем случае не распы-

ля йте его вбл изи открытого огня!  
-А скол ько надо пожертвовать? • • •  
- Гм . . .  Н а  сколько вы оцени вае- - Господин генерал ! На мою го-

те красоту вашей молодой жены? 
Новобрачный,  подумав, про­

тягивает ребе доллар. Ребе загля­
ды вает под фату невесты, достаёт 
из кармана мелочь: 

лову упала коробка! 
- А  что в ней? 
- Н и чего! 
- А в коробке? 

• • •  
- Возьмите сдачу! - Ты своему сыну математику 

По rори:sонтми: 3 .  П роцесс п олучен ия муки.  7. 

Часть света с единой валютой, но не Австрал и я .  1 0 .  

Женская одежда, носимая поверх белья. 1 1 .  Метал­

лическое покрытие на и коне. 1 2 .  Базар.  1 3 .  Охотник 

за скальпами бледнолицых.  1 4 .  И гра с завязанны­

ми глазами. 1 5 .  Каждый мерит на свой ". (посл.) 1 6 .  

Верхний или нижний п редел . 1 7. Каза ч и й  офицер­

ский ч и н, равный поручику. 18. Страна с символ и­

кой кленового листа.  2 1 .  Коллектив из 8 душ . 2 2 .  

Мал ыш - лучник, д а ю щ и й  работу аистам. 24. Верт­
лявая и г рушка со стола знатоков. 25. Иностра н н ы й  

текст русскими словами. 26. Его можно сва рить 

вкрутую. 28.  Узкая стал ы-tая полоса. 32. Умерен н ы й  

музыкальный тем п. 36. Географическая зона. 37. Всё, 

что падает с небес, но не манна. 40. Командир неса­

моходного речного судна.  41 . Ювел и р н ое и здел ие. 

42.  Полная неудача, крушение. 43. Горизонтальное 

перекрыт1<1е в корпус!.' судна. 44. Бляха на груди 45.  

Самая длинная ". экватор. 46. Маленький Алексей . 

От•етr.1 MI tii.•H•OPA а Nll 76 
По rор�1оwт•пм� Пµ,.,rу11ка. f YfiE>pни". Капькутнор. Кар. Шприц Ма 
1ю1<к1,. Динар. Др�1нщ Чaeflt.>11!. Идо. Авуар. HcJкan. t1ot(. Таиnв1щ 
Ама Ч)iжа/'. 1'.уЬ. Со1<. И1<1 Икона. 1·ир ДPf';f1r. 1 О< под�. Диод. Afiaжyp. 
По ••ртм �1nиJ Аl\ уU1f'р с 1 1ю. l•f'1<opд. Ирt�к. Гf1J1t,цea. Чтиво Оуду Ла· 
� JMKI .;o:rнL1. Аорт.1 Амюр А1ч"орд. Оцки. lmи.-Si Либидо. Кf'Ша. 

�-· д \i)'pKCJfj, /1t.ltfH' Aнoit. ОрдР11. r t\Щ 1fJ. Аниl'lе. дцам. f идролш•атор 

Адр с дn п и с  м: Р.О. 59, N t n 

Зеено 
rусеницы 
вездехо­

да 

сделал? 
- Ага! 
- Дай сп исать! 
В магазин заходит толстый­

п ретолстый покупател ь: 
- Я хотел бы посмотреть плав­

ки, которые бы м н е  подошли.  
П рода вец (с ужасом): 
- Я  тоже! 

• • •  
Встречаются два друга: 
- При вет! Как дела? Что в вы­

ходн ые делал? 
- С  с ы н и ш кой змея в небо за пу-

скал . . .  А ты? 
- И  я тоже! 
- Как? И ты - змея? 
- Ага! Тёщу в аэропорт прово-

жал ! 
• • •  

Покупает мужик в магазине 
си гареты и тут же закури вает. 

- Здесь нел ьзя курить! - остё!­
навливает его прода вец. 

- Почему? Я же тол ько · что ку­
пил у вас эти сигареты? 

, 4  о н  

• В комнату вошел негр в боr.инках телесного цвета. , .  
• Может пи быrь любовь с первого взгляда? Это как посмотреть . . .  
• Дети - как деньги: какими б ы  они н и  были у человека большими, 
всегда кажутся ему мален ькими . 
• Полюбишь козла, а п отом одна воспитываешь семерых козлят. 
• Любовь к Родине легко усилить путём увеличения заработной 
платы в 2-З раза! 
• Клиника пластической хирургии приветствует вас, уроды! 
• О чем говорит Донжу.ан с женщиной? Вечером - о ее достоин­
ствах, а утром - о своих недостатках. 
• Некоторым надо хорошенько задать жару, чтоб они поостыли! 
• Мужчинам с возрасtом становится все труднее бегать за женщи­
нами, поэтому они волочатся. 
• Деньги не портят мужчин до тех пор, пока есть женщины, снимаю­
щие зту порчу! 
• Директор рынка отвечает за базар! 
• Старый друг лучше ноаых двух! А с подругами ес.ё как раз наоборот • . •  

• Счастливых браков было б ы  больwе, если бы мужЬR старались 
лучше понять жен, а жены старались лучше понять футбол. 
• Красивая женщина обычно страдает сразу двумя болезнями: ма­
нией величия и манией преследования. 
• Для счастья мужчи не нужна женщина, а для nопного счастья - nоn­
ная женщина. 

- Что из того? У нас и туалетная 
бума га продаётся ! 

• • •  
- А п ра вду говорят, что дура-

ков работа любит? 
- Глупости! Мой вот уже третий 

год н ичего на йти не может! 
• • •  

В бол ь н и це. 
- Ты что тут делаешь? 
- Детей привёз. 
- Господи! Что с н и м и? 
- Играли в шахматы на щелба-

ны! У одного перелом пальца, а у 
другого - сотрясение мозга! 

• • •  
- Э й  ты, козёл ! 
- Кто козёл?! Это я козёл?! 
- Н ет не ты! Это он козёл! А ты 

на козла совсем не похож! 
- Кто · не похож?! Это я не по­

хож?! 
• • •  

- Ты з а  кого будешь болеть 
на чемпионате м и ра? 

- За наших, конечно!  

- А  потом? 
• • •  

- Дочен ька, как к тебе муж от-
носится? 

- П рекрасно, мамул я !  Что не 
попрошу, всё покупает! 

- Значит, мало просишь! 
• • •  

- Милая, т ы  в ы nолнишь мою 
послед н ю ю  просьбу? 

- Конечно! 
- Я хочу, чтобы сразу после 

моей смерти т ы  в ы шла замуж за 
Абрашу. 

- Но мне всегда казалось, что 
ты его ненавид и ш ь? 

- Ещё как ненавижу! 
• • •  

- Вашу п ьесу я прочитал, но 
ставить её не буду! Я, знаете пи, 
проти в н и к  мата в театре. 

- Но в тексте нет мата! 
- В тексте нет, а в зале будет! 

• • •  
- Кредит оформлен н а  вас? 
- Нет, на холодил ь н и к. 

По вертикаnи: 1 .  За платка для больного зуба. 2.  
Досуг хозяй к и  в компании с бельём. з. П оручн и п о  

краю лестницы . 4. Алгебраическая "яма• функции . 

5. Псевдо н и м  радара. 6. Вестник, объя влявший ука­

зы. 7. Общ1-юсть, полное сходство. 8. "Шнурки• на 
мол одёжном сленге.  9, Ду.эль . 18. Головной убор. 19. 
Празд н и ч ное оде я н ие. 20. Что было местом п остоян­

ной дислокации Обломова? 22. Надп ись на конверте . 

23.  Установившийся п орядок, сложившееся строй 
ство. 26. Помещение, куда сдают досадных дЕ.>теii 
27. Хими ческ и й  сосуд большого объема. 29. Те�о 
добавnенный внутрь другого. 30. Состояние когда и 
пальцем двинуть не хочется. 31 . ЛюбитеnР "за11ит за 
воротни к". 33.  Сахаристый '°"· Е<ыдеnяемь•й цв!.'тl\а 
м и  растен и й. 3 4. Ти п роnей. об1>1чно исполняем"' а" 

тёром.  35. Спекулянт. 38. Мышинр1й раи п од tюn1>ши 
замком. 39, Револьt<ер. 

, ' 
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oro 21.м - 38.04; 24.10 - 02.11 

Орех не отлмчается цеnыюстыо 
натуры. Чесntый, nредс)ННЫЙ, бес­
конечно wviый и гостеприимный, он 
п роявит себя настоящим эгоистом, 
когда думает, что затронуты его и н ­
тересы.  К тому ж е  О р е х  подвержен 
капризам, которые не контроли ру­
ет, и б ывает агрессивен настолько, 
что это пугает. Орех непредсказуем, 
даже самые близкие люди не зна­
ют, что он выки нет в следующую секунду. Орех то щедро дарит 
свою любовь, то абсолютно игнорирует окружающих. Он умеет 
заставлять других страдать, но большее удовол ьствие получает, 
заставляя их заботиться о себе. Ореху необходимо постоянное 
восхищенное внимание и сознание собственной исключител ьно­
сти; будучи л и шенным этого он приходит в ярость и отыгрывается 
на близких. Он чрезвычайно рев н и в  и в каждом в идит соперника, 
поэтому особенно п риятным в общени и  такого человека не на­
зовешь. Ореху и самому п р иходится непросто: он склонен все 
усложнять и уделять много внимания даже самым мел к и м  п робле­
мам, при этом поделиться переживаниями ему обычно не с кем. 

Пока в вашем близком окружени и  есть Орех, вы всегда долж­
ны быть готовы к неожиданностям. В рома нти ч еских отношениях 
Орех обычно дом и н ирует, то мучая с воего партнера (как и себя), 
то одаривая его ласками и вниманием. Стабильным союз с Орехом 
будет только в том случае, если в характере его партнера есть из­
рядная доля жертвенности и вкус к страданию. 

Орех умеет мыслить стратегически, п редвидеть развитие си­
туации и оценивать факторы, которые другим могут показаться 
малозначимыми. Среди Орехов есть те, кто действует быстро и ре­
шительно, но немало и тех, кто подолгу обдумывает свои поступ ки. 

Даже самый скромный Орех стремится к тому, чтобы жизнь 
была незаурядной. Он не боится рисковать, не старается казаться 
лучше, чем есть на самом деле. Орех не признает комп ромиссов 
и легко наживает себе врагов. Он полагается тол ько на себя и ве­
дет себя так независи мо, что это выглядит оскорбител ьно. 

ЯСЕНЬ 25.0S - 03.06; 22.11 - 01.12 

Ясень отличается заметным само­
довольством, и окружающие напере­
бой твердят о его достоинствах. При­
ятная внеш ность, сила, исполненные 
грации движениЯ п ритя гивают к Ясе­
н ю  вниман ие, но мало кто остается его 
поклонн и ком надол го. Чтобы общать­
ся с таким человеком, нужно заранее 
смириться с его требовательностью 
и эгоцентризмом. По мнению Ясеня, 
только он сам заслужи вает внимания и заботы, тол ько ему все 
должны подчиняться, только к его словам прислушиваться. Сам 
же Ясень, конечно, останется гордым и независимым, и будет слу­
жить лишь собственным желаниям. 

Ясень п рекрасно понимает, чего хочет от жизни, и не останав­
ливается ни перед чем, если решил это заполучить. С другой сто­
роны, ни кто не заставит Ясеня делать то, что он для себя сч итает 
нежелательным. 

Ясень бол ьшой эгоист, но вовсе не жадина. Он может поде­
литься всем, что имеет, но и у других не постесняется отнять по­
следнее. Капризы и стремление Ясеня командовать делают его не 
сли ш ком приятным партнером в браке, однако, как ни странно, 
в семейной жизни люди этого типа обычно счастливы.  Отчасти 
дело в свойственном Ясеню везении, отчасти в том, что он не то­
ропится с выбором спутника жизни, скрупулезно взвеш ивая все 
•За• и «п ротив». О не боится сочетаться браком по расчету, и даже 
в таких случаях почти н икогда не заводит и нтриг на стороне, п ред­
почитая сохранить то, что имеют. Вообще, во всем, что касается 
супружеской и семей ной жизни, Ясень почти н икогда не допускает 
необратимых ошибок. К тому же в любви он обычно показывает 
себя с лучшей стороны, очаровывая партнера достои нствами, 
а недостатки сохраняя в себе. 

Несомненными достоинствами Ясеня являются его ориги­
нальность и развитое воображение. Они открывают для такого 
человека новые горизонты, которых он и не чаял увидеть. 

Адр с дnя писем: Р.О.В.  359, Ne 

ЖACMllH 01 .0S - 14.0S; OJ.11 - 11 .11 

Жасм и н  очень общителен, мил 
и добродушен. Он иЗ/lучttет добро­
ту и нежность, которые притяrивают 
окружающих, и охотно делитсА хоро­
шим настроением с теми, кто рАдом. 
Только самые близкие ему люди зна ют, 
как он раним и чувствителен; осталь­
н ы м  такой человек кажется легкомыс­
ленным баловнем судьбы, которому 
все дается легко. 

Жас м и н  глубоко пр11чет свои 
пережи вания и тревоги. В отношениях с людьми он кажется не­
принужде н н ы м, но на самом деле продумы вает каждое свое сло­
во. Для Жасмина очень важна гармония с окружа ющими, и он не 
жалеет сил на то, чтобы ее добиться. Однако с близкими Жасмин 
ведет себА куда хуже, п роявлАА эгоизм и равнодушие, которые ему 
кажутся лишь независимостью. Жасмин вспоминает о тех, кого лю­
бит, лишь в тех случаАх, когда ему нужна поддержка и помощь. 

Жасми н  знает, что такое ответственность и чувство долга. 
Он старается не совершать опасных посту п ков, держится в тени 
в опасных ситуаци11х, но н и когда не перекладывает свою вину 
на чужие плечи. 

Для Жасмина очень важны стереоти п ы  и традиции.  В семей­
ной жизни он обычно руководствуется п римером родителей, иг­
норируя и нтересы партнера. Каким бы плохим супругом ни был 
Жасмин, он всегда будет хоро ш и м  родителем, способным пола­
дить с детьми .  Вообще, дети - самая бол ьшая радость в жизни Жас­
мина и часто люди, родившиесА в соответствующий период, рабо­
тают в области образования, детской психологии и педиатрии.  

Жасмин не особенно жаден до денег, но в жизни обычно 
устраивается хорошо. Такие л юди работа ют много и старательно, 
и обычно им воздается за труды. 

Как н и  странно, где-то в глубине души этого закоренелого 
пессимиста таится умение ценить и л юбить жизнь, а также уверен­
ность, что все будет хорошо. Того, кто поможет ему раскрыть эти 
качества, Жасмин будет л юбить всю жизнь. 

ГРАБ 04.06 - 13.06; 02.12 - 1 1 .12 

Люди, рожденные в период Граба, 
хоро ш и  собой, но маловыра зител ьны. 
В молодости они очень красивы, но 
с годами их внеш ность как будто л и ня ­
ет, и Граб сли вается с окружающим м и ­
ром. Между тем, Граб наделен эстетиче­
ским вкусом, и удел11ет форме едва ли 
не бол ьше вниманиА, чем содержанию. 
Граб очень нуждается в признании сво­
их заслуг. Мечтать о наградах Граб начи­
нает еще в том возрасте, когда едва ли понимает, что это такое, но 
при этом не делает ничего, чтобы их получить. 

Граб точно исполн11ет приказы, он аккуратен и законопослу­
шен, но задатков лидера абсолютно лишен. Инициативу Граб про­
явл11ет очень редко, рискованных поступков не совершает почти 
никогда. Граб действует довольно медлен но, всегда боится совер­
шить ошибку, но, если уж это происходит, никогда не п ытается из­
бежать наказания. Ко всему новому и неизвестному Граб относит­
ся к предубеждением. Даже собствен н ы й  вывод, показавшийся 
чрезмерно смелым, может напугать Граба и заставить его скрытьсА 
с глаз, чтобы никто случайно не прочитал его мыслей. Не п ытайтесь 
увлечь Граба современными разработками или уди вить достиже­
НИАМИ науки: такой человек предпочитает вещи и технологии, про­
веренные временем, даже если они успели безнадежно устареть. 

Граб очень серьезно относится к эмоциональной сфере жиз­
н и. У него не бы вает легких и нтрижек - только настоящие рома­
ны, яркие и запоминающиеся. Грабу везет в выборе партнеров: 
он почти ни когда в них не разочаровы вается, в его семье нет и не 
может быть ни и нтриг, ни скандалов. Но, как бы ни был влюблен 
и любим Граб, он н икогда не пожертвует своим долгом ради эмо­
циональной привяза н ности . 

Граб жи вет так, будто у него нет цел и, его путь это движение 
по кругу, разорвать который Грабу не по силам. Может быть, это 
и к лучшему. Граб совершенно не создан для сражен ий и п ротиво­
стояний, его сфера - это уют, комфорт и доверие судьбе. 

nya, 42441 .  Ten фоны : 

IAllТAll 15.ts - 24.0S; 12.1 1 - 21.11 

Красота Каштана утонченна 
м � но ей редко преда­
ется допжное значение. каштан не 
подчеркивает своих достоинств, 
не стремитсА очаровать кого-то, 
п редпочитая честность и откро­
венность игривому кокетству. 
Такие люди обладают большой 
энергией и жизненной силой, но 
тратят ресурсы своего организма 
неразумно. 

ДОСУГ 1 5  

С раннего детства Каштан обладает обостренным чувством 
справедли вости, но часто становится жертвой собственных за­
блужден и й  или мани пул я ц и й  других.  Именно поэтому, прежде чем 
кинуться отстаи вать чьи-то и нтересы, каштану нужно убедиться, 
что о н  борется за правое дело. Обычно Каштан не брезгует ника­
кими с редствам и  ради своей цели и не заботится о последствиях. 
Компромиссы и ди пломати ческие нюансы редко и нтересуют Каш­
тана, он действует резче и агрессивнее, наживая себе врагов и не­
доброжелателей.  

Каштан не особенно легко с ходится с л юдьми и старается как 
можно реже менять свое окружение. Именно поэтому редко меня­
ет работу или спут н и ка жизни, п редпочитая углублять существи­
тел ьные отношения, а не и скать новых. На долю Каштана вы падает 
много эмоциональных переживаний и разочарований, и каждое 
из н и х  запоминается надолго, оставляя свой след в характере. 

Каштан всегда контрол и рует свое п о ведение, редко меняет 
мнение, но упрямым его не назовешь. Настроение Каштана напря­
мую зависит от того, комфортно л и  он себя чувствует, поэтому ма­
териальная сторона жизни для него очень важна. Вообще, Каштан 
часто л юбит вещи больше, чем л юдей; о н  не уверен даже в самых 
близких друзьях, да и себе самому не склонен доверять. И нтерес­
но, что и Каштана многие считают нечестны м .  

Лучшие качества Каштана - смелость, реал изм, организован­
ность - по достои нству оценивают только его близкие. Для осталь­
ных Каштан остае1 ся свещью в себе•. 

ИНЖИР 14.06 - 23.06; 12.12 - 20.12 

В период, подвластный Инжи ру, 
на свет появляются л юди с незаурядной 
внешностью и соответствующими чертами 
характера. Везде, где бы ни оказались, они 
выделя ются из общей массы, и повсюду 
чувствуют себя чужаками. Инжир не любит 
сложностей и п роблем, но н и как не может 
от н и х  избавиться. Сердце Инжира всегда 
полно скорби, а в глазах таится печаль. 

Инжир постоянно нуждается в утешении; он жестоко страда­
ет, если на него н и кто не обращает внимания, и за муками души 
следуют серьезные болезни тела. Для счастья Инжиру необходи­
мо тепло как кли матическое, так и человеческое. 

Такие люди тесно связн ы  со своей семьей, нуждаются в обще­
нии с родственниками и друзьями. Инжиру необходимо ощущать 
поддержку и знать, что окружа ющие не отвернутся от него в слож­
ной ситуации, хотя сам он вполне способен забыть о попавшем 
в беду знакомом. В душе Инжир катастрофи чески ленив, но застав­
ляет себя много и упорно работать. 

На протяжении всей своей жизни Инжир воюет с собствен н ы­
ми слабостями больше, чем с испытаниями,  которые ему посылает 
судьба. Инжир реально смотрит на вещи, он очень деловит и энер­
гичен. Обычно щедро благодарит за оказанные услуги и не забы­
вает добрых дел. 

Семейная жизнь Инжира складывается удачно, но яркой ее не 
назовешь. Внешняя сдержан ность Инжира не означает, что он не 
испытывает сильных чувств, н а против, Инжир очень эмоционален 
и раним. Тому, кто решит связать с ним свою жизнь, придется не 
мало потрудиться, чтобы научиться обходить все •подводные кам­
н и •  Инжира. 

У Инжира развиты орга н изатор кие спо обности, которые 
он иногда применяет для того, чтобы мани пул и ровать окружаю­
щими . До откровенной тира н и и  дело редко доходит, по кольк 
Инжир почти >1и когда не уверен в верно ти и праведливости соо· 
ственных суждений настолько, чтобы навязывать их окр 'i<ающим 
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Дон Ихилов 

«ЭТНОrЕНЕЗ И ДРЕВНЯЯ ИСТОРИЯ 
rоrских ЕВРЕЕВ» 

Научно-популя рное изда ние 

Издател ьство « М и рвори», 

Израиль, 2009 г. 

Твёрды й  переплёт 
Формат: 1 5х21  см. 

Объём: 160 стр. 

Цена: 60 шек. 

Настоящая к н и га является резул ь­

татом многолетнего научного исследо­

вания учёного-краеведа Дона Ихило­

ва.  Хточняя историческую хронологию, 

автор книги связы вает п роисхожден ие 
горских евреев Кавказа с ассир и йским 

пленением израильтян в 722 году до н.э. Впервые в исторической науке и в иудаи­
ке описы вается марш рут, по которому воины асс и р и йского царя Саргона п р и вел и 
часть плен н и ков из Израил ьского царства через Асс и р и ю  в Азербайджа н .  

Автор часто приводит собранные им научные знания по филологии и древней 
историй своего народа. Нет сомнения, что часть изложенного материала станет опре­
делённой базой для будуЩих исследова ний в области иудаики и кавказоведения. 

Заголовок настоящей книги начи нается со слова «этногенез», что означает 
- «происхождение народа». «Происхождение и древняя история горских евреев 
Кав каза» - это многогра н ное научное и сследован ие, п роведён ное на стыке таких 
наук, как иудаи ка и история еврейского народа, а рхеология,  этнография и фило­
логия горских е вреев, география, и сторичес кое краеведе н и е  и семитская топон и ­
мика Южного Дагестана.  

ТАТСКО-РУССКИЙ И 
РУССКО-ТАТСКИЙ 
СЛОВАРЬ 

Составитель: 
Эдесо Изгияева 
Махачкала, 2005 г. 
Твёрдый переплёт 

Формат: 16 х 22 см.  
. Объем: 448 стр. 

Цена: 80 wек. 

Борис Ханукаев 
«И МОРЕ, И ЗЕМЛЯ, 
И НЕ60» 

Издательство «Мирвори» 
Израиль,  2007 г. 

14,5х20,5 см. 
Объём: 84 стр. 
Цена: 35 wек. 

Мирьям Хейли 
«ДУША НАРОДА» 

Издательство: 
« New frontieг» 
Нью-Йорк, 2007 г. 
Твёрдый nереnлёт 

Формат: 16 х 22 см 
Объём: 1 76 стр. 
Цена: 60 wек. 

КРАТКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ГОРСКИХ ЕВРЕЕВ 

Составитель: 
Хананил Абрамов 
Издание: Израиль, 2006 г. 

Формат: 16 х 22 см 
Обuем: 304 ст р. 
Цена: 110 w1к. 

РУССКО-ТАТСКИЙ 
(ГОРСКО-ЕВРЕЙСКИЙ) 
СЛОВАРЬ 

Составитель:  
Михаил Дадашев 
Москва, 2006 г. 
Твёрдый переплёт 

Формат: 16 х 22 см.  
Объем: 295 стр . 
Цена: 80 wек. 

КРАТКИЙ СЛОВАРЬ 
ИУДАИЗМА 

Составитель: 
Хананил Абрамов 
Израиль, 2007 г. 

Формат: 14 ,5  х 20,5 см .  
Объем: 2 1 6  стр. 
Цена: 40 wек. 

Михаил Дадашев 
«МАКОВЫЙ СЛЕД» 

Издание: Москва, 2002 г. 
Твёрдый переплёт 

Формат: 15 х 20 см. 
Объем: 320 стр. 
Цена: 60 wек. 

КРАСКИ ВРЕМЕНИ 

Альбом х удожников -
выходцев с Кавказа 

Редактор: Симха Ашуров 
Издание. Израиль, 2001 

Форма� 17  х 24 см 
Объем . 88 с1р 
Цtнt: 50 Wlll. 

«МИРВОРИ>> № 1-2-3-4-S 

�итературно-публицистический 
альманах 

Издание:  
издательский дом « М ирвори»,  
Израиль,  2006-8 г. 

Формат: 1 7х24 с м .  
Объём: 1 60 стр. 
Цена: 60 wек. 

Литературно-публицистический альманах «Мирво-
ри» является на сегодн·яшний день единственным в мире 
изданием подобного рода. В нем публикуются произведения современных поэтов и писа­
телей, выходцев с Кавказа, проживающих ныне в Израиле и России: В четвертый выпуск 
литературно-публицистического альманаха « Мирвори» вошли произведения как извест­
ных, так и начинающих свой путь и публикующихся впервые авторов на русском, горско­
еврейском и азербайджанском языках. 

Вячеслав Давыдов 
«ОЧЕРКИ О КУЛЬТУРЕ 
ГОРСКИХ ЕВРЕЕВ 
В ИЗРАИЛЕ» 

Изд-е 2-е, дополненное 
Издательство « М ирвори»,  
Израиль,  2009 г. 
Формат: 14 ,5  х 20 ,5  
Объём: 230 стр .  О 
Цена: 50 wек. � 

ЯЗЫК ГОРСКИХ 
ЕВРЕЕВ (сnоварь) 

Составитель: 
Михаил Агарунов 
Издание: Баку, 2005 г. 

Формат: 14,5 х 2 1 , 5  см.  
Объем:  366 стр. 
Цена: 80 wек. 

' 
Зоя Семендуева 
«ДУХДЕР ДУЬ 6Е6Е» 

Издательство « М и рвори» 
Израиль, 2007 г. 

Формат: 14,5 х 20,5 см. 
Объем: 92 стр. 
Цена: З5 wек. 

Даниел-Хаj Jашаjев 
«BOJK<ЭJ ДУЛ>> 
Wejиpho не noeмaho 

Издание: Израиль ,  2008 г. 
Твёрдый переплёт 

Формат: 14,5 х 20,5 см. 
Объем: 200 стр., 
Цена: 80 wек. 

Вячеслав (Барух) Давыдов 
«ЛЮБОВЬ ГОРЦА» 

Повесть для театра 
Изда1ельство «Мирвор11 »  
Израиль, 2009 г. 

Форма� 1 4 ,5  х 20,S rм 
Объем 108 с1р 
Цео: SO wtк. 

Геннадий Сосунов 
ЕВРЕЙСКИЕ ПАМЯТНИКИ 
ВОСТОЧНОГО КАВКАЗА 

Книга-альбом 
Махачкала, 2007 г. 
Формат: 1 5х21  см.  
Твёрдый переплёт, 
суперобложка. 
Объём: 216  стр. 0� 
Цена: 80 wек. � 

Шабтай Агарунов 
«Д<ЭД<ЭJЛУJ<Э 
ДУНJОJМ<Э» 

Издательство « Мирвори» 
Израиль, 2009 г. 
Твёрдый переплёт 

Формат: 14,5 х 20,5 см. 
Объем: 200 стр., 
Цена: 60 wек. 

Семён Гаврилов 
«ОГОНЬ СВЕЧИ» 

Издательство « Мирвори» 
Израиль, 2008 г. 

Формат: 14 ,5 х 20,5 
Объём: 54 стр. 
Цена: 35 wек. 

«РАЗУКРАСЬ КАРТИНКУ, 

ВЫУЧИ СТИШОК» 

Книжка для детей 
Издательство « Мирвори» 
Израиль, 2007 г. 

Формат: 21 х 29 см.  
Объем· 1 6  стр. 
Цена: 20 wек. 

Биньямин И акав 
н и каР J ГУДJАЛ 

Издание. Израиль . .2006 r 

Твердый п реnп · 1 

Ф1рм;н 1 4 ' 1 l'M 
ОЪt'М ' 1 ,0 1р 

Цtна: O w  11. 
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