ATTpaKUMOH TIOOMHI NpegHasHaveH a5 nonb3oBaTesniel B Bo3pacTe oT 8 neT,
Becom o 100 kr v pocTtom o1 110 cmM TONbKO B CONPOBOXOEHUMN
COBEpPLUEHHOJIETHUX JINLL, HECYLLMX OTBETCTBEHHOCTb 3a UX OENCTBUS, XXN3Hb
" 300pOBbE.

CoBepLUEHHONETHUIN COMNPOBOXOAOLLLIMA 3aNOIHAET aHKeTy-cornalueHmne mn
noaTeBepykaaerT, 4to oH (oHa) o3Hakomuica U 0bsasyeTcs cobnogaTe Npasuna
NnoNb30BaHMsA Tpaccamu A5 crycka Ha TIobMHrax, a Takyke oTBeyaeT 3a
cobntofeHne yKkasaHHbIX NpaBu CONPOBOXKAAEMbIMW UM NTULAMMU.

NMPABUJIA KATAHUA

MoceTuTenb cam oLleHMBAET cBoe PU3MYECKOe COCTOSTHME U CaMOCTOSATESIbHO
NPUHMMAaET peLleHne 0 KaTaHUn Ha To6uHre. Npn HaNMYMM XPOHNUECKUX U
MHbIX 3aboneBaHUI (ONopHo-ABMraTeIbHOro annapaTa, LLeHTpasbHOM
HEPBHOW CUCTEMbI, MCUXUYECKUX U T. AI.) KaTaHMe Ha TIOOUHIe MOXXET Bbi3BaThb
obocTpeHune, NM6o peunams.

MoceTuTens, Oyay4n OCBEAOMIIEH O PUCKE MOJTyYEHUS TPABM, @ TaKXe pUCKe
NPUYNHEHUS TPaBMbl TPETbUM NMLLAM, HAXOASICb B TPE3BOM PacCyAKe,
0,00OpOBOMBHO COrfallaeTcs Ha KaTaHne U NpUHUMaeT Ha cebs obsizaTenbcTBa
no cobnoaeHUIo BCEX MHCTPYKLIMIA 1 NpaBus 6€30MacHOCTM Ha aTTpaKLMoHe.
Mpu HecobnogeHUN NpaBn 6e30NacHOCTN BO BPEMS KaTaHUs Ha
aTTpakuMoHEe OTBETCTBEHHOCTb 3a XXW3Hb U 300POBbE HECOBEPLLUEHHONETHUX
neTel HecyT poauTenn (3aKoHHble MPeaCcTaBUTENN) HECOBEPLUEHHONETHUX.
KaTaHne Ha TIoOOMHrax paspeLueHo ToNbKO Ha TFOOMHIOBOM Tpacce U TONbKO
Ha cneunanna3npoBaHHbIX TOOMHrax ¢ NJacTUMKOBLIM AHOM, KaTaHMe Ha
OPYTrMX yCTpOMCTBax 3arpeLleHo.

TioOGMHI NpedyCcMOTPeH ANs KaTaHusi pebeHka B Bo3pacTe oT 3 go 8 et ¢
poauTenem, 3aKOHHbIM COBEPLUEHHONIETHUM NPeAcTaBMTENEM Ha OOHOM
TioOuHre.

Mepepn, Nnonb3oBaHMEM aTTPaKLMOHOM O3HAKOMBTECH CO BCEMW MpaBuiaMm
noceLleHnsl aTTpaKkLMoHa.

CTporo cnegnyite 3ameyaHUsiM U peKOMeHAaUnsiM 00Cny>KMBatoLLEro
nepcoHana. He ponyckaeTcsi camoBOJIbHbIX OeNCTBUI 6e3 Begoma
COTpYAHWKA aTTpaKuMoHa.

Mepepn, cnyckom Mo Tpacce Bbl LOMKHbI YIOXUTb NISMKY (BEpeBKy) BHYTPb
TIOOMHra, 3aHATb B TIOOMHIe MONTOXEHNe CUAS, pyKamMu B3sITbCS 3a PYYKU
THOOMHIa, HOMM NOAXKAaTb KaK MOXHO CUITbHEE.

Mo okoHYaHMM crnycka criegyeT He3amenIMTellbHO NMOKMHYTh 30HY BbiKaTa
TIOOUHIOB.



PAOUNK PABOTDI

Mpaduk paboTbl Tpacchl s cnycka Ha TioOuHre (BaTpyLUKe) ycTaHaBIMBaeTCs
agMUHUCTpaLMen KoMMeKca CaMoCTOSATENbHO, NPU 3TOM Brpase:

¢ [lo cBOEMY YCMOTPEHMIO OTKpPbIBaTb UM 3aKpbiBaTb OJ15 NOSIb30BaHUS
KMeHTaMKM Tpaccy A5 chycka Ha TiobuHrax (BaTpyLuke) B Yacbl paboTbl
KOMIJ/IeKca No TEXHONOMMYECKNM, TEXHUYECKNM, OPraHN3aLNOHHbIM,
NOroAHbIM Y MHBIM MPUYMHAM UM OFPaHUYUTbL NPeaocTaBneHmne yCnyr rno
TEXHOJIOTMYECKNM, TEXHUYECKNM, MOTOOHbIM, 3KCMyaTalNOHHbIM,
OpPraHN3aLOHHbIM U OPYTMM NMPpUYMHaM.

e BHocKTb n3MeHeHUs B rpadumk paboTbl Tpaccehl A4S cnycka Ha THOMHrax u
YyCNOBUS NOSIb30BaHUS TPACCOM, a TaKXe Apyrme orpaHUYeHus, CBsi3aHHble C
TEXHOIOTNYECKNMM, TEXHNYECKNMU, OPraHN3aLMOHHbBIMU, MOrOAHBIMU U
APYTMMU NPUYMHAMMK, O YeM YKa3biBa€TCH Ha COOTBETCTBYIOLLMX
MHPOPMALMOHHBIX CTEHAAX U B COLMaNbHbIX CETSX.

SAIPELLAETCH

e 3anpeuwjaeTcs NoKMaaTb THOOUHT BO BpeMS OBUXKEHMSI.

e 3anpellaeTcs kKaTaHWe Ha TIOOUHIe BO BCEX MOJSIOXEHUSAX, KPOME MOJIOXKEHUS
cnas.

e 3anpelyaercsa KaTaHME B COCTOSIHUU aJIKOFO/IbHOIO Y MHOTO OMbSIHEHWS.

e 3anpeLyaeTcs BbICTaBASATb PYKU, HOTU W ApYyrne YyacTu Tena npm cnycke.

e 3anpeLaeTcs CTaBUTb HOTU BHYTPb TIOOMHra.

e 3anpeuwaeTcs pasberatbCs U NpbiraTb B THOOMHI U Ha TIOOUWHTe.

e Bo Bpewms cnycka 3anpelyaetcs TOPMO3UTb HOraMu.

e 3anpelyaeTcs NoNb30BaTbCS aTTPAKLMOHOM C 3armncoBaHHbIMWU UN
nepeBsi3aHHbIMM KOHEYHOCTAMMU U MHBANVOAM.

e bBes paspelleHns MHCTpyKTOpa CNycK 3anpeLLeH.

e CTporo 3anpeLlaeTcsi FpynnoBOM CMyCK MO TPacce HECKOJIbKUX TIOOWHIOB.

e 3anpelyaeTcs XoouUTb UM CTOATb Ha TOOMHIOBOM Tpacce BO BpeMs eé
aKkcnnyaraymm.

e 3anpelyaeTcs Nosb30BaTbCs aTTPAKLMOHOM C OTKPbITbIMM paHaMM.

e 3anpelyaeTcs NONb30BaTbCA aTTPAKLMOHOM C MOCTOPOHHUMK NpegMeTamm
NN BN1EMEHTaMM SKUMNPOBKU, KOTOPbIE B XOA4E€ MUCIMONb30BaHMA aTTPaKLMoHa
MOTyT TPaBMMpPOBAaTb MOSb30BaTENSA WU NPUYUHUTD BPe[, MOKPbITUIO, YacTaM
aTTpaKkuuoHa (K/toum, BbICTyNatoLme XECTKME /IEMEHTbI SKUMUPOBKMU
nosib3oBaTesis, yKpalleHus u gpyroe).

e 3anpelaeTcs KypuTb, ynoTpebnsaTb HANUTKM BO BPEMSs NMOJIb30BaHUS
aTTPaKLMOHOM.



