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БИБЛЕЙСКИЙ ДНЕВНИК
Великий пост — время подготовки к центральным событиям бо-
гослужебного года — Страданиям и Воскресению Христа. Очень 
много текстов о них есть не только в Новом Завете, но и в Ветхом. 
Пророки Израиля в разные эпохи описывали судьбу Праведни-
ка в этом мире, Его скорби, с которыми неизбежно столкнется 
всякий, исполняющий волю Бога, Его торжество, следующее за 
испытаниями. Все эти ожидания частично осуществлялись в са-
мых разных личностях библейской истории, однако в  полной 
мере исполнились в жизни единственного истинно праведного 
Человека — Иисуса Христа.
В нашем дневнике мы собрали 48 текстов — на каждый день Ве-
ликого поста, — пророчествующих о Страданиях и Воскресении 
Иисуса Христа. Знакомство с ними поможет вам углубить свое 
понимание подвига Иисуса Христа, а  также упростит понима-
ние богослужебных текстов Страстной седмицы, Пасхи и вос-
кресных дней, пропитанных образами из пророчеств.
Для того чтобы вы могли не только читать отрывки из Писания, но 
и понимать их, мы написали к каждому из них краткий коммента-
рий, поясняющий связь написанного со Христом. 
Важно понимать, что толкования большинства библейских про-
рочеств многослойны: в них есть как слой, относящийся к близ-
ким к пророкам по времени событиям, так и слои, которые ука-
зывают на события времен первого Пришествия или же второго 
Пришествия Христа. Одно толкование не противоречит другому, 
но дополняет его. 
Также вы найдете молитвы на каждый день, связанные по смыслу 
как с прочитанным отрывком, так и с рядом других текстов Би-
блии (все ссылки на нужные стихи указаны после молитвы). 
В  дневнике сохранены некоторые элементы древней богослу-
жебной традиции поста: отмечены начало поста, первые дни ка-
ждой седмицы, первые буквы каждой молитвы образует акростих 
(краегранесие). В то же время приведенные отрывки из Библии 
не совпадают с теми, которые звучат в храмах. Для удобства все 
дни поста пронумерованы по порядку.





ЧЕТЫРЕДЕСЯТНИЦА



Преславный Боже, Ты сотворил этот мир и ввел в него пер-
вого человека, чтобы он разделил радость Жизни с Тобой. 
Но он оступился, а вместе с ним и все мы согрешили и по-
тому нуждаемся в воздержании, которое и начинаем сегод-
ня. Отделивший свет от тьмы при творении мира, помоги 

ПРОРОЧЕСТВО
В начале сотворил Бог небо и землю. Земля же была безвидна 
и пуста, и тьма над бездною, и Дух Божий носился над водою. 
И сказал Бог: да будет свет. И стал свет. И увидел Бог свет, что 
он хорош, и отделил Бог свет от тьмы. И назвал Бог свет днем, 
а тьму ночью. И был вечер, и было утро: день один. И сказал 
Бог: да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воду от 
воды. [И стало так.] И создал Бог твердь, и отделил воду, ко-
торая под твердью, от воды, которая над твердью. И стало так. 
И назвал Бог твердь небом. [И увидел Бог, что это хорошо.] 
И был вечер, и было утро: день второй. И сказал Бог: да собе-
рется вода, которая под небом, в одно место, и да явится суша. 
И стало так. [И собралась вода под небом в свои места, и яви-
лась суша.] И назвал Бог сушу землею, а собрание вод назвал 
морями. И увидел Бог, что это хорошо. И сказал Бог: да произ-
растит земля зелень, траву, сеющую семя [по роду и по подо-
бию ее, и] дерево плодовитое, приносящее по роду своему 
плод, в котором семя его на земле. И стало так. И произвела 
земля зелень, траву, сеющую семя по роду [и по подобию] ее, 
и дерево [плодовитое], приносящее плод, в котором семя его 
по роду его [на земле]. И увидел Бог, что это хорошо. И был 
вечер, и было утро: день третий.

Быт. 1: 1–13 (паремия пн 1-й седмицы и Пасхи)
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и нам отличать одно от другого и выбирать свет. Пусть пост, 
в  который мы вошли, ведет нас не  к  превозношению, но 
к  умению видеть Твой образ в  наших ближних, творить 
дела милосердия и любви. Поддержи нас во все дни поста 
и сделай достойными увидеть Светлое Христово Воскре-
сение, положившее начало новому творению.

См.: Быт. 1: 1–13, 1 Кор. 15: 45, 20, Мф. 23: 24, Ис. 58: 6–12

Комментарий:
Казалось бы, отрывок из Библии, который мы сегодня читаем, 
никак не связан с темой поста, страданий Христовых или же 
Пасхи. Однако именно с него мы, следуя церковной традиции, 
начинаем наш пост.
Дело в том, что и Великий пост, и паремии Пасхи (как и паре-
мии Рождества Христова и  Богоявления) начинаются именно 
с  первых 13 стихов книги Бытия. Так Церковь подчеркива-
ет значимость воспоминаемых событий, оказавших влияние 
не только на ту или иную общность, но и на весь мир в целом. 
Именно поэтому, начиная пост, мы вспоминаем о том, как был 
создан мир, в котором предстоит воскреснуть Иисусу Христу.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ
Какие параллели вы видите между творением мира и Вели-
ким постом?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Отступниками от Бога и далекими от правды мы все соде-
лались, но вместо наказания Ты обещаешь нам, Господи, 
спасение и славу через Христа Твоего. О, счастливый грех 
Адама, приведший в  мир Искупителя и  показавший всю 
глубину любви Божией к человеку! Просим Тебя, Господи: 
«Не ослабь любви Своей и к нам, идущим вот уже второй 
день путем поста. Укрепи нас в воздержании от греха, что-
бы чувства наши опытом приучились к различению добра 
и зла, и мы могли вкушать твердую пищу учения Твоего».

См.: Ис. 46: 8–13, Евр. 5: 14

Комментарий: 
Отрывок из пророка Исаии напоминает нам обо всей исто-
рии спасения человечества, которую мы вспоминаем Вели-
ким постом: об отпадении человечества от Бога и о любви 

ПРОРОЧЕСТВО
Вспомните это и покажите себя мужами; примите это, от-
ступники, к сердцу; вспомните прежде бывшее, от начала 
века, ибо Я  Бог, и  нет иного Бога, и  нет подобного Мне. 
Я возвещаю от начала, что будет в конце, и от древних вре-
мен то, что еще не сделалось, говорю: Мой совет состоится, 
и все, что Мне угодно, Я сделаю. Я воззвал орла от востока, 
из дальней страны, исполнителя определения Моего. Я ска-
зал и  приведу это в  исполнение; предначертал и  сделаю. 
Послушайте Меня, жестокие сердцем, далекие от правды: 
Я  приблизил правду Мою, она недалеко, и  спасение Мое 
не замедлит; и дам Сиону спасение, Израилю славу Мою.

Ис. 46: 8–13
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Бога к нам, проявившейся в пришествии Спасителя на эту 
землю.
В ближайшей к автору текста перспективе пророчество гово-
рит о царе Кире — орле с востока, — который вернет израиль-
тян из плена на их землю и тем самым исполнит волю Божию 
о  народе. Но в  христианской перспективе эти слова во всей 
своей полноте относятся именно к  тому спасению, которое 
пришло через смерть и воскресение Иисуса Христа. В молитве 
также обыгрывается идея счастливой вины Адама, присутству-
ющая в западном богословии у блаж. Августина, св. Амвросия 
Медиоланского. Суть ее в том, что грех Адама благодаря после-
довавшему за ним воплощению Спасителя принес человече-
ству больше пользы, нежели вреда.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ
Что вы думаете о выражении «счастливый грех Адама»?
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Кто не  удивляется таинственному Промыслу Твоему, Го-
споди? Кто не воспоет таинственную силу немощи Твоей, 
проявляющуюся в  Иисусе Христе? Будучи Богом, возве-
щающим суд миру, он трости надломленной не переломил 
и льна курящегося не угасил, но в смирении пошел на смерть 
ради любви к падшему человеку. Потому мы, третий день 
совершая пост, восхваляем замысел Пресвятой Троицы 
и просим Тебя, Господь: «Научи нас быть немощными, что-
бы явилась в нас сила Христова!»

См.: Ис. 42: 1–4, 2 Кор. 12: 9, Мф. 27: 12

Комментарий:
Отрок Господень — кульминационный для Ветхого Завета об-
раз Мессии, который еще не  раз встретится нам на  страни-
цах этого дневника. Несмотря на  то что частично этот образ 
применим к народу Израиля, в полноте он раскрывается лишь 
в Личности Иисуса Христа. Образ Отрока Господня встречает-
ся в книге Исаии с 40 по 55 главы, в которых, помимо прочего, 

ПРОРОЧЕСТВО
Вот, Отрок Мой, Которого Я держу за руку, избранный Мой, 
к Которому благоволит душа Моя. Положу дух Мой на Него, 
и возвестит народам суд; не возопиет и не возвысит голоса 
Своего, и не даст услышать его на улицах; трости надлом-
ленной не переломит, и льна курящегося не угасит; будет 
производить суд по истине; не  ослабеет и  не  изнеможет, 
доколе на земле не утвердит суда, и на закон Его будут упо-
вать острова.

Ис. 42: 1–4
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мы видим четыре песни этого Отрока. Сегодняшний отрывок — 
начало 1-й песни Отрока Господня, в которой рассказано о том, 
что Он возвестит народам суд и  будет проповедовать закон, 
чтобы установить Царство Божие на земле. Также в пророче-
стве предсказана кротость Отрока, которую мы ярко видим 
в фигуре Иисуса Христа.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ
Как вы понимаете слова о том, что сила Божия совершается 
в немощи? Приведите примеры.
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Лик Твой, Христе, был обезображен больше, чем у всех сынов 
человеческих, но многие народы привел ты в изумление уче-
нием Твоим. Воистину неслыханное произошло на Кресте Тво-
ем: Ты, Бог, став человеком, уничижил Сам Себя и был послу-
шен Отцу даже до смерти, чтобы спасти людей Своих. Потому 
просим Тебя: «Помоги нам иметь в себе тот же образ мысли 
и те же чувствования, что были и в Тебе, Христе Иисусе».

См.: Ис. 52: 13–15, Флп. 2: 5–7, Мк. 15: 19

Комментарий:
В данном библейском пророчестве мы видим начало 4-й песни 
Отрока, или же Раба Господня из книги Исаии. В ней возвеща-
ется о страданиях, которые Ему предстоит претерпеть, а также 
о той славе, которая ждет Его несмотря на все эти страдания. 
Особенно ярко об этом сказано во второй части этой песни,  
но уже в сегодняшнем отрывке мы видим все эти мысли: воз-
вышение и слава ждут раба Господня, несмотря на то что Он 
будет обезображен больше всех сынов человеческих.

ПРОРОЧЕСТВО
Вот, раб Мой будет благоуспешен, возвысится и вознесется, 
и возвеличится. Как многие изумлялись, смотря на Тебя, — 
столько был обезображен паче всякого человека лик Его, 
и вид Его — паче сынов человеческих! Так многие народы 
приведет Он в  изумление; цари закроют пред Ним уста 
свои, ибо они увидят то, о чем не было говорено им, и узна-
ют то, чего не слыхали.

Ис. 52: 13–15
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ
Почему в книге Исаии Мессия предстает в образе Отрока / 
Раба Господня? Чему это учит нас?
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«Цари. . . узнают то, чего не  слыхали». О  чем для вас эти 
слова?
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Омрачилась земля, и померкло солнце, Христе, в час полу-
денный, и обратился для Твоих учеников праздник Пасхи 
иудейской в сетование, ведь Единственный Сын Отчий был 
заклан как Агнец. Мы же, созерцая вместе с Амосом стра-
дания Твои, просим Тебя: «Познавший страдания, укрепи 
всех, кто мучается в этом мире, поддержи тех, кто голоден 
или жаждет, и даруй всем нам вместе отпраздновать новую 
Пасху не со старой закваской порока, но с пресным хлебом 
чистоты и истины».

См.: Ам. 8: 9–12, Ис. 53: 7, 1 Кор. 5: 8, Мф. 27: 45

Комментарий:
Пророчество Амоса рассказывает нам о  том, что произошло 
в  день распятия Иисуса Христа,  — о  тьме, объявшей землю 
с  полудня до трех часов дня. Вообще, основной темой книги 
пророка Амоса были обещания наступления Дня Господнего, 

ПРОРОЧЕСТВО
И будет в  тот день, говорит Господь Бог: произведу за-
кат солнца в полдень и омрачу землю среди светлого дня. 
И  обращу праздники ваши в  сетование и  все песни ваши 
в  плач, и  возложу на  все чресла вретище и  плешь на  вся-
кую голову; и произведу в стране плач, как о единственном 
сыне, и конец ее будет — как горький день. Вот наступают 
дни, говорит Господь Бог, когда Я пошлю на землю голод, — 
не  голод хлеба, не  жажду воды, но жажду слышания слов 
Господних. И будут ходить от моря до моря и скитаться от 
севера к востоку, ища слова Господня, и не найдут его.

Ам. 8: 9–12
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который окажется для погрязшего в пороке иудейского обще-
ства тьмой и днем гибели, отсюда вся мрачность приведенного 
отрывка. Однако таинственным образом пророк указал и  на 
события из жизни Христа.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ
Как вы считаете, была ли физическая тьма по всей земле 
в день смерти Христа или эта история, как нимб на иконе, 
указывает на духовную реальность?
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