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Предисловие

«Молитва есть бесконечное творчество, 
высшее всякого иного искусства или на-
уки»,  — говорил известный молитвенник 
и старец архимандрит Софроний (Сахаров), 
ученик преподобного Силуана Афонского. 
Традиция покаянных стихов столь же древ-
няя, как само христианство. И  монаше-
ствующие, и  миряне облекают свой опыт 
покаяния и предстояния пред Богом в фор-
мы,  отличающиеся  от повседневного про-
сторечия. Часть из рождённых в  душах 
христиан текстов вошла и  в  богослужение 
Церкви. 
Собранные в  этой книге духовные мысли-
стихи современного петербургского мо-
наха и  священника напоминают традицию 
древних кондаков, продолжают опыт по-
стоянного предстояния — разговора с Богом 
преподобного Силуана Афонского и Оптин-
ских старцев, вызывают в  памяти акафист 



митрополита Трифона (Туркестанова) «Сла-
ва Богу за всё» и «Молитвы на озере» святи-
теля Николая Сербского. 
В этих текстах  — подчас довольно откро-
венных, острых и личных — читатели смогут 
найти для себя созвучные мысли, направ-
ляющие к  Богу с  радостью и  покаянием, 
с памятованием о собственном несовершен-
стве и безграничном милосердии Божием. 
Божие благословение да пребудет с вами!

Варсонофий, митрополит 
Санкт-Петербургский 

и Ладожский 



* * *
Ты тот, кто даёт и забирает, — 

помоги мне понять и довериться Тебе.

Ты тот, кто уверяет и позволяет 
усомниться, — не дай мне потерять 

веру в Тебя.

Ты тот, кто исправляет мои ошибки
и не исправляет их, — помоги мне 

полюбить Тебя.

И не дай мне сойти с тропы, 
ведущей к Тебе.
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Мысли на жизнь 
и смерть 

на 9

1

Хоровод обретших радость в жизни 
и вереница бредущих к смерти, те же люди 
на той же земле взывают к Тебе: аллилуйя!

2

Ликование уверенного в себе и нытьё 
неудачника с одинаковой любовью 
Ты слышишь, когда поём Тебе: аллилуйя!

3

Я прочитал много слов о Тебе 
и хотел бы быть другом Твоим, но не знаю как, 
лишь с надеждой гляжу в темноту по лдня 
и кричу: аллилуйя!
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4

Тропа жизни становится тропой смерти, 
и нельзя пройти по ней назад, 
подбирая ошибки и воскрешая надежды. 
Только Тот силён исправить всё, 
не меняя, Кому поём: аллилуйя!

5

То, что дорого мне, сияет, но не ведёт 
к Тебе. А то, что ведёт, не привлекает. 
Оцепенело сердце, не хочет выбирать 
и лишиться привычного, 
лишь губы шепчут: аллилуйя!

6

Где бы ни был я, стою перед Мраком 
Твоего Света, и ни одно из слов не выдержит 
проверки Твоим огнём. Но и молчать 
не могу, крича: аллилуйя!
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«Кто Ты и как найти Тебя?!» — 
хочу я спросить. Верю, что Ты живым ответом 
стоишь рядом со мной, но не слышу Тебя, 
хоть и пою: аллилуйя!

8

Найди меня, Отец, потому что 
сам я заблудился и потерял Твоё Царство, 
никогда не быв в нём. Устало глядят мои 
глаза на этот мир, в котором вижу Твои 
знаки, но не вижу Тебя, и вслепую зову: 
аллилуйя!

9

Вокруг меня много слов, но они улетают как 
осенние листья, не оставляя смысла. Я вижу 
всё, но слеп. Потому и кричу: «аллилуйя», 
в надежде, что Ты услышишь меня, 
и найдёшь, и возьмёшь меня крепкой рукой 
Своей, и проведёшь и жизнью, и смертью. 
Аллилуйя!
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Мысли о смерти 
на 12

1

Когда я вернусь, я хотел бы встретить Тебя, 
Господи, лицом к Лицу. Не для упрёков или 
вопросов, хоть их и много у меня: я верю, 
что Ты Сам — утешение и ответ. 
И Жизнь бесконечная.

2

Наверное, я должен страшиться ада и мук. 
Но пока я знаю только тот ад, который 
устроил сам в себе. Потому, хоть и недостоин 
Царства Твоего, страшусь пройти мимо Тебя, 
Христе, Жизнь бесконечная!

3

Я хотел бы уйти из жизни красиво, 
как святые, как мученики. Но для подвига 
я труслив, а для самопожертвования 
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жестокосерден. Берегу свою жизнь, 
растрачивая её в пустоту. 
Не отвергни меня, кающегося, Христе, 
Жизнь бесконечная!

4 

Для смерти нет удобного времени, 
и до конца этого мира она не перестанет 
воровать людей. И мне она страшна. 
Но Ты воскрес, и ужас небытия сделал 
возвращением к Себе, Жизнь бесконечная! 

5

Проливая слёзы над гробом, о ком мы 
плачем? О вернувшемся к Тебе или о себе 
самих, оставшихся здесь? Утеши плачущих, 
Господи, дай всем сил, 
Жизнь бесконечная!

6

Как я могу помочь тому, кто уже похищен 
смертью? Молитвой и милостыней. И не 
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могу сказать, кому это нужнее — ушедшим 
или мне. Ведь всех нас объединяешь Ты, 
Жизнь бесконечная!

7

Уходят из жизни лучшие, чтобы мы сами 
стали лучше. Не чтобы занять их место, 
а чтобы стать с ними рядом, пусть пока 
и невидимо, единым хором славословя 
Тебя, Христе, Жизнь бесконечная!

8

Принимая залог вечности — Тело Твоё 
и Кровь — надеемся на вечную Жизнь 
с Тобой, потому что только соединённое 
с Тобою вечно. Но разве лишь причащение 
соединяет с Тобою, а не вся жизнь, 
прожитая перед Тобою с любовью 
и страхом, и самая смерть, Христе, 
Жизнь бесконечная?


