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«Лучше краска на лице, чем 
пятно на сердце». 

Писатель Мигель Сервантес

Когда говорит 
совесть?

Н е знаю — знаком ли ты уже с совестью? Обыч-
но люди узнают, что такое совесть, довольно 

рано. Свою совесть я услышал, когда мне было лет 
пять. Она заговорила во мне после того, как я взял 
без спроса чужую вещь. Это была игрушка. Она мне 
очень нравилась, но принадлежала другому мальчи-
ку. И вот я тайком взял игрушку — без разрешения. 
Сначала мне было радостно. Но вдруг эта радость 
исчезла, и внутри себя я услышал голос. Он был од-
новременно и моим, и не моим. Строгим, но добрым. 
Голос этот говорил, что я допустил ошибку. Что если 
я буду так поступать, то радости в моей жизни не 
останется вовсе. Испугавшись, я вернул игрушку её 
хозяину, попросил у него прощения. Голос после это-
го умолк — это и была совесть.
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«Что же такое совесть? Совесть — это 
тихий Божий голос, ощущаемый всяким 
в сердце своём».

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий)

Совесть — голос Бога

У слышав совесть однажды, я стал думать — кому 
этот голос принадлежит? Неужели я сам себя мог 

так укорять? Скорее всего, нет. Ведь игрушка была 
красивой и очень мне нравилась. Ну и что такого, что 
хозяином её был не я? Взяв её, я должен был радо-
ваться, но получил только разочарование. Наверное, 
со мной говорил кто-то, кому не всё равно — хорошо 
я поступаю или плохо. Он предупреждал меня: нельзя 
обижать людей, вредить им. Кто-то огорчился, увидев, 
что я взял чужое, и решил мне помочь. Обычно так 
поступали мои родители. Но их не было рядом, они не 
видели, что я сделал. Кто видит всё? Подумав, я по-
нял: это был Бог. Это Его голос звучал внутри меня. 
Бог внимательно смотрит на нас и старается уберечь 
каждого человека от ошибок.
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Ехали двое на телеге. Увидели в поле стог сена. Один решил 
украсть сено и говорит другому: «Я возьму сено, а ты, если кого 
заметишь, подай мне знак». Схватил он большую охапку сена 
и бегом назад. А товарищ ему рукой машет, как будто заметил 
кого-то. Вор испугался, бросил сено, потом оглянулся — вокруг 
нет никого. Стал он ругать своего товарища: «Кто видел, что 
я хотел сено украсть?» — «Бог видел, — ответил человек. — Он 
всё видит, ничто не укроется от Него».
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«Нет ничего плохого в человеке, 
кроме одного только греха, 
и, когда уничтожен грех, тогда 
всё легко, удобно, мирно». 

Святитель Иоанн Златоуст

Что такое грех

Т ы когда-нибудь болел? 
У тебя были кашель и на-

сморк, высокая температура? 
Неприятные ощущения, правда? 
Грех — это тоже болезнь. Только 
не тела, а души. Когда мы посту-
паем плохо, идём против совести, 
то есть против Бога, мы начина-
ем болеть. Душа начинает пла-
кать. Радость уходит из жизни. 
Человек не находит себе покоя. 
Совесть указывает ему на сделан-
ную ошибку — на зло, которое 
человек совершил.

Бог милостив

Одной старушке 
в селе явился Бог. Она 
рассказала об этом 
священнику в сельском 
храме. Священник 
сказал ей: «Если Господь 
явится ещё раз, пусть 
Он расскажет вам 
о моих грехах. Только 
Богу они известны. Это 
и будет доказательством 
того, что вам явился 
именно Господь». Через 
какое-то время старушка 
пришла к священнику 
и сказала: «Мне опять 
явился Бог». Священник 
спросил: «Вы задали Ему 
вопрос?» — «Да, задала. 
Он ответил: „Скажи 
своему священнику, что 
Я забыл его грехи“». 
«Действительно, это 
был Бог», — ответил 
священник.
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