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Предисловие. 
Кем был Виктор Франкл? 

Жизнь Виктора Франкла не опи-

шешь в двух словах. Вот несколь-

ко важных характеристик:

• Франкл был врачом, специали-

стом в области неврологии и психиа-

трии, а также философом, психологом, 

психотерапевтом;

• Франкл был дважды доктором 

наук, обладателем 29 почетных доктор-

ских степеней и бесчисленных наград, 

полученных от различных научных ор-

ганизаций;

• Франкл был экстраординарным 

профессором Венского университета 
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и приглашенным лектором 230 универ-

ситетов во всех уголках мира;

• Франкл был автором примерно 

30 научных трудов и нескольких сотен 

статей, переведенных более чем на 

40 языков;

• Франкл был основателем нового 

направления в психотерапии, получив-

шего название «логотерапия и экзи-

стенциальный анализ»;

• Франкл был всемирно известным 

автором — свидетелем событий XX века;

• Франкл был уцелевшим узником 

четырех концентрационных лагерей 

времен Второй мировой войны, в ко-

торой он потерял всех своих близких, 

кроме одной из сестер;

• Франкл был высокообразован-

ным, критически мыслящим ученым-

новатором, подвергавшим общеприня-

тые научные мнения строгой проверке;

• Франкл был выходцем из еврейской 

семьи и глубоко верующим человеком.
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Если принять во внимание даты его 

жизни, глубочайшее знание людей, пе-

режитый ад Холокоста и критический 

склад ума, то вопрос о его религиозном 

мировоззрении приобретает захватываю-

щую остроту. В какого Бога он верил?

Я познакомилась с Виктором Франк-

лом в 1968 году в Венском университете 

и до самой его смерти поддерживала 

с ним и его женой Элли тесные отноше-

ния. Полвека интенсивного изучения 

его трудов дают мне смелость отклик-

нуться на многочисленные просьбы 

и попытаться исследовать в этой кни-

ге вопрос о религиозных убеждениях 

Франкла. Чтобы не отступить от исти-

ны, я буду исходить из его текстов. 

Когда в приватных разговорах речь 

заходила о вере, Франкл проявлял чрез-

вычайную сдержанность. Он любил по-

вторять, что три вещи должны всегда 

оставаться под покровом стыда и не 

выставляться на всеобщее обозрение: 
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любовь, молитва и смерть. Религиозность 

каждого человека он рассматривал как 

заслуживающую уважительного отно-

шения личную сферу. Но в научных тру-

дах Франкл открыто высказывал свои 

взгляды и даже написал книгу о «бессо-

знательном Боге».

Из оставленного им литературного 

наследия я постаралась отобрать до-

стойные внимания цитаты, посвящен-

ные вопросам веры, снабдив их коммен-

тариями и рассуждениями, близкими 

сегодняшнему читателю. Я надеюсь, 

кому-то они помогут внутренне сори-

ентироваться в нашем взбаламучен-

ном мире, где исчезают традиции, пу-

стеют церкви, смешиваются культуры 

и сталкиваются различные политиче-

ские течения, а экономическая выгода 

предстает единственным верным кри-

терием деятельности. Возможно, эти 

мысли послужат читателям стимулом 

к обретению метафизической опоры 



такой же прочности, какой она была 

у самого Франкла, и благодаря которой 

он сумел стойко перенести все мучения. 

Возможно, XXI столетие станет веком, 

в котором обладание такой опорой бу-

дет считаться подлинным благом.

Элизабет Лукас, декабрь 2018 года


