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Введение
Бог создал тебя для радости и вечной 
жизни, вложив в твоё сердце стремление 
к совершенству. А верх этого совершен-
ства — приблизиться к Богу, чтобы Он 
стал твоим Отцом и Другом. Наверное, 
многому научишься ты в своей земной 
жизни, но главная наука жизни вечной — 
учиться разговаривать со своим Созда-
телем. Общение с Богом называется мо-
литвой. Это и благодарения, и просьбы, 
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и прославления. Иногда нужно просить 
прощения, ну и, конечно, Богу всегда 
можно сказать, что тебе страшно или 
плохо, что ты нуждаешься в Его помо-
щи. Он всегда поможет. Ведь Он Всемо-
гущий, нет ничего, что было бы Ему не 
по силам. 

Молитва — не только разговор, но 
и живая связь с Богом. Через эту связь 
душа человека наполняется вечностью 
и благодатью, она начинает уже в земной 
жизни ощущать небесную радость. Мо-
литва для твоей души то же, что дыхание 
для твоего тела. Пока человек дышит — 
он продолжает жить: кислород через 
лёгкие попадает в кровь и далее кровь 
напитывает им весь организм. Таким же 
образом, пока ты будешь молиться, твоя 
душа будет живой и наполненной Боже-
ственной Благодатью.
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Утренние 
молитвы
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В9; < =;>9. Начало нового дня. И первым 
делом, встав и умывшись, перекрестись 
и обратись к Богу. Это и есть утренняя 
молитва — приветствие Бога, будто ты 
говоришь Ему: «Доброе утро!» — благо-
даришь за наступивший день, просишь 
благословения, чтобы Он помог тебе 
и твоим близким людям во всех ваших 
делах. 

В утреннем правиле, как и в других 
молитвенных последованиях, собраны 
молитвы святых людей, живших в раз-
ное время в разных городах и странах. 
Читая эти молитвы, мы учимся обра-
щаться к Богу так, как это делали свя-
тые. Какие-то молитвы могут сначала 
казаться сложными. Но постепенно ты 
вникнешь в их смысл. Главное, чтобы 
твои мысли были обращены к Богу. Мо-
литва — это разговор с Богом, и в этом 
разговоре Он освящает нас Своей бла-
годатью, и эта благодать научит твоё 
сердце понимать слова молитв. Даже 
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самых сложных. Главное — с вниманием 
читать или слушать, не отвлекаться на 
что-то постороннее и молиться от чи-
стого сердца. И обязательно помолись 
своими словами, не стесняйся сказать 
Богу просто обо всём, что тебя беспоко-
ит. Он любит Тебя, поэтому отнесётся 
с вниманием ко всему, что ты Ему ска-
жешь. Поэтому как только проснёшь-
ся, стань благоговейно, представляя 
себя пред Всевидящим Богом, и, совер-
шая крестное знамение, произнеси: 

Во и мя Отца , и Сы на, и Свя та го Ду ха. 
Ами нь.
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Молитва мытаря 
Бо же, ми лостив бу ди мне гре ш ному. 

Молитва 
предначинательная

Го споди Иису се Хри сте , Сы не Бо  жий, 
моли тв ра ди Пречи стыя Твоея  Ма тере 
и всех свя ты х, по ми  луй нас. Ами нь.

 Сла ва Тебе , Бо же наш, сла ва Тебе .
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Молитва 
Святому Духу

ЦарюN НебеNсный, УтеNшите лю, ДуN ше 
и сти ны, И же везде  сый и вся испол ня яй, 
Сокро вище бла ги х и жи зни По да телю, 
прииди  и всели ся в ны, и очи сти ны от 
вся кия скве рны, и спаси , Бла же, ду ши 
на ша.

Трисвятое
Святы й Бо же, Святы й Кре п кий, Свя-
ты й Безсме ртный, по ми луй нас. Святы й 
Бо же, Святы й Кре пкий, Святы й Без-
сме ртный, поми луй нас. Святы й Бо же, 
Святы й Кре пкий, Святы й Безсме ртный, 
поми луй нас.

Сла ва Отцу  и Сы ну и Свято му Ду ху, 
и ны не и при сно и во ве ки веко в. Ами нь.
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Молитва 
ко Пресвятой Троице

Пресвята я Тро ице, поми луй нас; Го спо-
ди, очи сти грехи  на  ша; Влады ко, прости  
беззако  ния на ша; Святы й, посети  и ис-
цели  не мощи на ша, и мене Твоего  ра ди.

Го споди, поми луй, Го споди, поми -
луй, Го споди, поми луй.

Сла ва Отцу  и Сы ну и Свято му Ду ху, 
и ны не и при сно и во ве ки веко в. Ами нь.
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Молитва Господня
О тче наш, И же еси  на Небе се х! Да свя-
ти тся и мя Твое , да прии дет Ца рствие 
Твое , да бу дет во ля Твоя , я ко на Небеси , 
и на земли . Хлеб наш насу щный даждь 
нам днесь; и оста ви нам до лги на ша, я ко-
же и мы оставля ем должнико м на  шим; 
и не введи  нас во искуше ние, но изба ви 
нас от лука ваго.

Прииди те, поклони мся Ца  ре ви на -
шему Бо гу. 

Прииди те, поклони мся и при па де м 
Хри сту , Царе ви на  шему Бо Nгу. 

Прииди те, поклони мся и припа де м 
Самому  Христу , Ца ре ви и Бо гу на шему.
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Молитвы 
святого Макария Великого

1
Бо же, очи сти мя гре шнаго, я ко николи -
же сотвори х благо е пред Тобо ю; но изба -
ви мя от лука  ваго, и да бу дет во мне во   ля 
Твоя , да неосужде нно от ве рзу уста  моя  
недосто йная и восхвалю  и мя Твое  свя-
то е, Отца  и Сы на и Свята го Ду ха, ны не 
и при сно и во ве ки веко в. Ами нь.


