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Предисловие.
Молитва — разговор с Богом

Бог создал всех нас и  весь этот мир. Бог любит 
Свой мир, Своих людей, любит тебя и меня, радуется, 
что мы у Него есть, и хочет, чтобы и мы радовались 
жизни, Богу и друг другу.

Мы не видим Бога, хотя всё в нашей жизни — от 
Него. Но мы ведь не видим и воздух, которым дышим 
и без которого не могли бы жить. А Бог всегда видит 
нас, любит нас и помогает нам. И Он хочет, чтобы 
и мы помнили Его и могли разговаривать с Ним: ска-
зать Ему, что мы рады Ему, благодарить его, делить-
ся с Ним всем тем, что на душе, просить Его помощи, 
а если мы сделаем что-то плохое — просить у Него 
прощения.

Обращаться к Богу можно своими словами — Он 
услышит, и это будет молитва. Но разговор с Богом — 
особенный, не такой, как с людьми, которые рядом. 
И для этого разговора есть особенные слова. Их наш-
ли святые, которые знали Бога и были близки к Нему. 
Этими словами обращается к Богу каждый день ве-
ликое множество людей. Получается общая молитва. 
Давай и мы будем молиться вместе со всеми!

Елена Тростникова
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Молитвы утренние

В любом деле нам нужна помощь Божья. Поэтому, 
как только проснешься, стань благоговейно, представ-
ляя себя пред Всевидящим Богом, и, совершая кре́стное 
зна́мение, произнеси: 

Во и́мя Отца́, и Сы́на, и Свята́го Ду́ха.
Ами́нь.

Начало молитв
(Так начинают утренние и вечерние молитвы)

Гос́поди Иисус́е Христе,́ Сын́е Бож́ий, молит́в рад́и 
Пречис́тыя Твоея ́Мат́ери и всех святы́х, поми́луй нас. 

Ами́нь.
Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́.

Молитва Святому Духу 
Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, 

И́же везде сый и вся исполня́яй, Сокро́вище благи́х 
и жи́зни Пода́телю, прииди́ и всели́ся в ны, и очи́сти 
ны от вся́кия скверны, и спаси́, Бла́же, ду́ши на́ша. 



6

Трисвятое 
Святый́ Бож́е, Святы́й Кре́пкий, Святый́ Безсмер́т

ный, поми́луй нас. 
(Читается трижды, с крестным знамением и пояс-

ным поклоном.) 

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́
сно, и во ве́ки веко́в. Ами́нь.  

Молитва Пресвятой Троице 
Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти 

грехи́ на́ша; Влады́ко, прости беззако́ния на́ша; Свя
ты́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ 
ра́ди.  

Го́споди, поми́луй.
Го́споди, поми́луй.
Го́споди, поми́луй.  

Сла́ва Отцу́, и Сы́ну, и Святом́у Дух́у, и нын́е и при
сно, и во ве́ки веко́в. 

Ами́нь. 
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Молитва Господня 
О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х! Да святи́тся и́мя 

Твое́, да прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля Твоя́, 
я́ко на небеси́ и на земли́. Хлеб наш насу́щный даждь 
нам днесь; и  оста́ви нам до́лги на́ша, я́коже и  мы 
оставля́ем должнико́м на́шим; и не введи́ нас во ис
куше́ние, но изба́ви нас от лука́ваго.
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Молитва  
Пресвятой Богородице 

Богоро́дице Де́во, ра́дуйся, Благода́тная Мари́е, 
Госпо́дь с Тобо́ю; благослове́нна Ты в жена́х и благо
слове́н плод чре́ва Твоего́, я́ко Спа́са родила́ еси́ душ 
на́ших. 
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Молитва Ангелу Хранителю
А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой святы́й, на соблю

де́ние мне от Бога с небе́с да́нный! Приле́жно молю́ 
тя: ты мя днесь просвети,́ и от всяќаго зла сохрани,́ ко 
благом́у деян́ию настав́и, и на путь спасен́ия направ́и. 
Ами́нь.

Молитва святому,  
имя которого носишь

Моли́ Бо́га о  мне, святы́й уго́дниче Бо́жий (или 
свята́я уго́дница Бо́жия) (имя), я́ко аз усе́рдно к тебе́ 
прибегаю́, скор́ому помощ́нику и молит́веннику (или: 
ско́рой помо́щнице и моли́твеннице) о душе́ мое́й. 

Молитва о родителях 
Спаси, Господи, и помилуй родителей моих. Да́руй 

им единомыслие и любовь во все дни жизни их, здра-
вие душевное и телесное. Да́руй мне любовь к ним 
и послушание, научи меня почитать их по за́поведи 
Твоей и радовать их. Изба́ви меня от всякой лжи и лу-
кавства в обращении с ними, не дай огорчать их. Со-
делай семью нашу малой Твоей церковью, да славим 
вместе Тебя, Го́спода нашего Иисуса Христа. Ами́нь.


