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и прими Её моления за нас; 
знаю, что Она подражает Твоему 
человеколюбию 
и за нас молиться не перестаёт. 
Её заступничеством, 
и Святого Креста знамением, 
и всех святых Твоих молитвами 
убогую душу мою сохрани, 
Иисусе Христе, Боже наш, 
и Тебя славим во веки. Аминь. 

Молитва пятая 
Господи Боже наш, 
Благой и Человеколюбивый! 
Всё, чем согрешил сегодня: 
словом, делом и помыслом, — 
прости мне. 
Мирный сон и безмятежный 
даруй мне. 
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Ангела Твоего хранителя пошли, 
да защитит и сохранит меня 
от всякого зла, 
ибо Ты Сам хранитель душам 
и телам нашим, 
и Тебе славу воссылаем, 
Отцу и Сыну и Святому Духу, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Молитва шестая 
Господи Боже наш! В Тебя веруем 
и имя Твоё больше всех имён 
призываем! 
Дай нам, ко сну отходящим, 
облегчение душе и телу 
и сохрани нас от всякого мечтания 
и тёмных соблазнов. 
Удержи стремления страстей, 
угаси огонь блуда. 



60

Жить целомудренно нас научи, 
да, проводя в добродетели 
жизнь нашу, 
не лишимся обещанных Тобою благ, 
ибо Ты благословен во веки. Аминь. 

Молитва седьмая, 
святого Иоанна Златоустого, 

по числу часов дня и ночи
1. Господи, не лиши 
меня небесных Твоих благ. 
2. Господи, избавь меня от вечных мук. 
3. Господи, умом или помыслами, 
словом или делом согрешил — 
прости меня. 
4. Господи, избавь меня от всякого 
невежества и забывчивости, 
от малодушия 
и бесчувственного равнодушия. 
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5. Господи, избавь меня 
от всякого искушения. 
6. Господи, помрачённое злыми 
желаниями сердце моё просвети. 
7. Господи, я как человек согрешил, 
Ты же, Бог щедрый, помилуй меня, 
видя немощь души моей. 
8. Господи, пошли благодать Твою 
в помощь мне, 
да прославлю имя Твоё святое. 
9. Господи Иисусе Христе, запиши 
меня как раба Твоего в книге жизни 
и даруй мне конец благой. 
10. Господи Боже мой! 
Хотя и не сотворил добра пред Тобою, 
но дай мне по благодати Твоей 
положить начало благое. 
11. Господи, окропи сердце моё росой 
благодати Твоей. 
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12. Господи неба и земли, помяни 
меня, грешного раба Твоего, 
скверного и нечистого, 
во Царствии Твоём. Аминь. 

1. Господи, прими моё покаяние. 
2. Господи, не оставь меня. 
3. Господи, не введи меня в беду. 
4. Господи, дай мне помыслы добрые. 
5. Господи, дай мне слёзы, и память 
о смерти, и о грехах сожаление. 
6. Господи, дай мне желание 
исповедовать грехи мои. 
7. Господи, дай мне смирение, 
целомудрие и послушание. 
8. Господи, дай мне терпение, 
великодушие и кротость. 
9. Господи, посади во мне ростки добра, 
благоговение пред Тобою в сердце моём. 
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10. Господи, сподоби меня любить Тебя 
от всей души моей 
и всеми помыслами 
и творить во всём волю Твою. 
11. Господи, защити меня от злых 
людей, бесов и страстей 
и от всякого дурного дела. 
12. Господи, знаю, на всё воля Твоя, 
да будет она и во мне, грешном, 
ибо Ты благословен во веки. 
Аминь. 

Молитва восьмая, ко Господу 
нашему Иисусу Христу 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 
молитвами Пречистой Матери Твоей 
и бесплотных Твоих ангелов, 
Пророка же и Предтечи 
и Крестителя Твоего, 
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Духом Твоим возвещавших апостолов, 
добром побеждающих всякое зло 
мучеников, 
преподобных и богоносных отцов
и всех святых молитвами: 
избавь меня от нынешнего нападения 
бесовского. 
Господи мой и Создатель, 
не хотящий смерти любому грешнику, 
но да обратится и наследует жизнь 
вечную. 
Дай и мне обращение, несчастному 
и недостойному. 
Спаси меня из пасти змия-губителя, 
жаждущего поглотить меня 
и в аду заточить. 
Господи мой, утешение моё! 
Ты ради меня, нераскаянного, 
человеком стал, 
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даруй душе моей нераскаянной 
утешение и покаяние. 
Научи сердце моё творить 
Твои повеления, 
и оставить злые дела, 
и получить блаженства Твои: 
на Тебя, Господи, уповаю, спаси меня. 

Молитва девятая, ко Пресвятой 
Богородице, Петра Студийского 

К Тебе, Пречистая Божия Матерь, 
я, недостойный, припада я, молюсь: 
знаешь, Царица, 
что беспрестанно согрешаю 
и нарушаю волю Сына Твоего 
и Бога моего, 
и, даже когда усердно каюсь, 
вновь пред Богом оказываюсь лжецом. 
И хотя и каюсь со страхом, 



66

как бы Господь не поразил меня, 
но вскоре так же грешу. 
Зная это, Владычица моя 
Госпожа Богородица, 
молю: да помилуешь, да укрепишь 
и добро творить нау чишь меня. 
Знаешь, Владычица моя Богородица, 
что ненавижу я злые мои дела 
и всеми мыслями люблю закон 
Бога моего; 
но не знаю, Госпожа Пречистая, 
почему то, что ненавижу, люблю, 
а доброго, что люблю, не делаю? 
Не дозволяй, Пречистая, 
воле моей дурной совершаться, 
но да будет воля Сына Твоего 
и Бога моего: 
да меня спасёт, и вразумит, 
и подаст благодать Святого Духа, 
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да отныне отвергну всякую скверну 
и оставшиеся дни проживу 
по заповедям Сына Твоего, 
Ему же подобает всякая слава, 
честь и держава, 
со Безначальным Его Отцом 
и Пресвятым и Благим 
и Животворящим Его Духом, 
ныне и присно и во веки веков. Aминь. 

Молитва десятая, 
ко Пресвятой Богородице 

Благого Царя Благая Матерь, 
Пречистая и Благословенная 
Богородица Мария, 
милость Сына Твоего и Бога нашего 
излей на страдающую мою душу 
и Твоими молитвами наставь меня 
на деяния благие, 
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да прочее время жизни моей 
без порока пройду и Тобою рай обрету, 
Богородица Дева, 
едина Чистая и Благословенная. 

Молитва одиннадцатая, 
ко святому Ангелу Хранителю 

Ангел Христов, хранитель мой святой 
и покровитель души и тела моего, 
всё мне прости, чем согрешил 
в этот день, 
и от всякого зла коварного врага 
избавь меня, 
да никаким грехом не прогневаю 
Бога моего. 
И моли за меня, грешного 
и недостойного раба, 
и достойным покажи меня любви 
и милости Всесвятой Троицы 



69

и Матери Господа моего Иисуса Христа 
и всех святых. Аминь. 

Кондак Богородице
Тебя, Непобедимую Военачальницу,
избавившую нас от всякого зла, 
благодарно воспевают люди Твои, 
Богородица. 
Ты же силою Своей непобедимою 
от всяких нас бед сохрани, 
да взываем к Тебе: 
«Радуйся, Невеста Неневестная!»

***
Преславная Приснодева, 
Матерь Христа Бога, 
принеси нашу молитву Сыну Твоему 
и Богу нашему, 
да спасёт Тобою души наша. 


