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Молитвы  
перед началом 

чтения Псалтири

Разумно да будет, 
како подобает 

особь пети Псалтирь
Аще иерей, глаголет:
Благослове́н Бог наш, всегда́, ны́не 
и при́сно и во ве́ки веко́в.
Аще ли ни, глаголи умиленно:
Моли́твами святы́х оте́ц на́ших, Го́с-
поди Иису́се Христе́ Бо́же наш, по-
ми́луй нас. Ами́нь.
Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́-
ше и́стины, Иже везде́ сый и вся ис-
полняя́й, Сокров́ище благих́ и жиз́ни 
Пода́телю, прииди́ и всели́ся в ны, 
и очи́сти ны от вся́кия скве́рны, 
и спаси́, Бла́же, ду́ши на́ша.
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Святый́ Бож́е, Святый́ Креп́кий, Свя-
ты́й Безсме́ртный, поми́луй нас.
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, 
и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. 
Ами́нь.
Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; 
Го́споди, очи́сти грехи́ на́ша; Вла-
дыќо, прости ́беззакон́ия наш́а; Свя-
ты́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, 
и́мене Твоего́ ра́ди.
Го́споди, поми́луй. (Трижды.)
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, 
и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. 
Ами́нь.
Отче наш, Иже еси́ на Небесе́х! Да 
святи́тся и́мя Твое́, да прии́дет Ца́р-
ствие Твое́, да бу́дет во́ля Твоя́, я́ко 
на Небеси́, и на земли́. Хлеб наш на-
су́щный даждь нам днесь; и оста́ви 
нам до́лги на́ша, я́коже и мы остав-
ля́ем должнико́м на́шим; и не введи́ 
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нас во искуше́ние, но изба́ви нас от 
лука́ваго.

Тропари, глас 6:
Помил́уй нас, Гос́поди, помил́уй нас, 
вся́каго бо отве́та недоуме́юще, сию́ 
Ти моли́тву я́ко Влады́це гре́шнии 
прино́сим: поми́луй нас.
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 
Честно́е проро́ка Твоего́, Го́споди, 
торжество́, Не́бо Це́рковь пока-
за́, с челове́ки лику́ют А́нгели. То-
го́ моли́твами, Христе́ Бо́же, в ми́-
ре упра́ви живо́т наш, да пое́м Ти: 
Аллилу́иа.
И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. 
Амин́ь. Мноѓая множ́ества моих́, Бо-
город́ице, прегрешен́ий, к Тебе ́при-
бего́х, Чи́стая, спасе́ния тре́буя: по-
сети́ немощству́ющую мою́ ду́шу 
и моли́ Сы́на Твоего́ и Бо́га на́шего 
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да́ти ми оставле́ние, я́же соде́ях лю́-
тых, Еди́на Благослове́нная.

Го́споди, поми́луй (40).
И поклонися, елико ти мощно.
Таже молитва Святей Живоначаль-
ней Троице:
Всесвята́я Тро́ице, Бо́же и Соде́те-
лю всего́ ми́ра, поспеши́ и напра́ви 
сер́дце мое,́ начат́и с раз́умом и кон-
ча́ти де́лы благи́ми богодухнове́н-
ныя сия ́книѓи, яж́е Святый́ Дух усты ́
Дави́довы отры́гну, и́хже ны́не хощу́ 
глаго́лати аз, недосто́йный, разуме́я 
же свое ́невеж́ество, припад́ая молю-́
ся Ти, и е́же от Тебе́ по́мощи прося́: 
Го́споди, упра́ви ум мой и утверди́ 
се́рдце мое́, не о глаго́лании усте́н 
стужа́ти си, но о ра́зуме глаго́лемых 
веселит́ися, и приготов́итися на тво-
ре́ние до́брых дел, я́же учу́ся, и гла-
го́лю: да до́брыми де́лы просвеще́н, 



на суди́щи десны́я Ти страны́ при-
ча́стник бу́ду со все́ми избра́нными 
Твоим́и. И нын́е, Владыќо, благосло-
ви́, да, воздохну́в от се́рдца, и язы́-
ком воспою́, глаго́ля си́це:
Прииди́те, поклони́мся Царе́ви на́-
шему Бо́гу.
Прииди́те, поклони́мся и припаде́м 
Христу́, Царе́ви на́шему Бо́гу.
Прииди́те, поклони́мся и припаде́м 
Самому́ Христу́, Царе́ви и Бо́гу на́-
шему.
Таже постой мало, дондеже утишат-
ся вся чувства. Тогда сотвори нача-
ло не вскоре, без лености, со умиле-
нием и сокрушенным сердцем. Рцы 
cиe: «Блаже́н муж…» тихо и разум-
но, со вниманием, а не борзяся, якоже 
и умом разумевати глаголемая.
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Кафи́сма пе́рвая

Псало́м Дави́ду, 
не надпи́сан у евре́й, 1.

Блажен́ муж, иж́е не ид́е на совет́ не-
чести́вых и на пути́ гре́шных не ста, 
и на седал́ищи губит́елей не сед́е, но 
в закон́е Господ́ни вол́я eго,́ и в зако́-
не Его́ поучи́тся день и нощь. И бу́-
дет я́ко дре́во насажде́нное при ис-
хо́дищих вод, е́же плод свой даст 
во вре́мя свое́, и лист eго́ не отпа-
де́т, и вся, ели́ка а́ще твори́т, успе́-
ет. Не та́ко нечести́вии, не та́ко, но 
я́ко прах, eго́же возмета́ет ветр от 
лица́ земли́. Сего́ ра́ди не воскре́с-
нут нечести́вии на суд, ниже́ гре́ш-
ницы в сове́т пра́ведных. Я́ко весть 
Госпо́дь путь пра́ведных, и путь не-
чести́вых поги́бнет.
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Псало́м Дави́ду, 2.
Вску́ю шата́шася язы́цы, и лю́дие 
поучи́шася тще́тным? Предста́ша 
ца́рие зе́мстии, и кня́зи собра́шася 
вку́пе на Го́спода и на Христа́ Его́. 
Расто́ргнем у́зы их и отве́ржем от 
нас и́го их. Живы́й на Небесе́х по-
смее́тся им, и Госпо́дь поруга́ется 
им. Тогда́ возглаго́лет к ним гне́-
вом свои́м и я́ростию Свое́ю смя-
те́т я́. Аз же поста́влен есмь Царь 
от Него́ над Сио́ном, горо́ю свято́ю 
Его́, возвеща́яй повеле́ние Госпо́д-
не. Госпо́дь рече́ ко Мне: Сын Мой 
еси́ Ты, Аз днесь роди́х Тя. Проси́ 
от Мене́, и дам Ти язы́ки достоя́ние 
Твое́, и одержа́ние Твое́ концы́ зем-
ли́. Упасе́ши я́ жезло́м желе́зным, 
я́ко сосу́ды скуде́льничи сокру-
ши́ши я́. И ны́не, ца́рие, разуме́й-
те, накажи́теся вси судя́щии земли́. 
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Псалмы́ 2, 3

Рабо́тайте Го́сподеви со стра́хом 
и ра́дуйтеся Ему́ с тре́петом. При-
ими́те наказа́ние, да не когда́ про-
гне́вается Госпо́дь и поги́бнете от 
пути́ пра́веднаго, егда́ возгори́тся 
вско́ре я́рость Его́. Блаже́ни вси на-
де́ющиися Нань.

Псало́м Дави́ду, 
внегда́ отбега́ше от лица́ 

Авессало́ма, сы́на своего́, 3.
Го́споди, что ся умно́жиша стужа́ю-
щии ми? Мно́зи востаю́т на мя, 
мно́зи глаго́лют души́ мое́й: несть 
спасе́ния eму́ в Бо́зе eго́. Ты же, Го́с-
поди, Засту́пник мой еси́, сла́ва моя́ 
и вознося́й главу́ мою́. Гла́сом мо-
и́м ко Го́споду воззва́х, и услы́ша 
мя от горы́ святы́я Своея́. Аз усну́х, 
и спах, воста́х, я́ко Госпо́дь засту́пит 
мя. Не убою́ся от тем люде́й, о́крест 
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напа́дающих на мя. Воскресни́, Го́с-
поди, спаси ́мя, Бож́е мой, яќо Ты по-
рази́л еси́ вся вражду́ющыя ми всу́е: 
зу́бы гре́шников сокруши́л еси́. Гос-
под́не есть спасен́ие, и на люд́ех Тво-
и́х благослове́ние Твое́.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не 
и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Аллилу́иа, аллилу́иа, аллилу́иа, слава Тебе, 
Боже. (Трижды.)
Господи, помилуй. (Трижды.)
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не 
и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

В коне́ц, в пе́снех 
псало́м Дави́ду, 4.

Внегда́ призва́ти ми, услы́ша мя 
Бог пра́вды моея́, в ско́рби распро-
страни́л мя еси́, уще́дри мя и услы́-
ши моли́тву мою́. Сы́нове чело-
ве́честии, доко́ле тяжкосе́рдии? 
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Псалмы́ 4, 5

Вску́ю лю́бите суету́ и и́щете лжи? 
И уве́дите, я́ко удиви́ Госпо́дь пре-
подо́бнаго Своего́: Госпо́дь услы́-
шит мя, внегда́ воззва́ти ми к Не-
му́. Гне́вайтеся, и не согреша́йте, 
я́же глаго́лете в сердца́х ва́ших, на 
ло́жах ва́ших умили́теся. Пожри́те 
же́ртву пра́вды и упова́йте на Го́с-
пода. Мно́зи глаго́лют: кто яви́т нам 
блага́я? Зна́менася на нас свет ли-
ца́ Твоего́, Го́споди. Дал еси́ весе́лие 
в се́рдце мое́м: от плода́ пшени́цы, 
вина́ и еле́а своего́ умно́жишася. 
В ми́ре вку́пе усну́ и почи́ю, я́ко Ты, 
Го́споди, еди́наго на упова́нии все-
ли́л мя еси́.

О насле́дствующем, 
псало́м Дави́ду, 5.

Глаго́лы моя́ внуши́, Го́споди, ра-
зуме́й зва́ние мое́. Вонми́ гла́су 
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моле́ния моего́, Царю́ мой и Бо́же 
мой, я́ко к Тебе́ помолю́ся, Го́споди. 
Зау́тра услы́ши глас мой, зау́тра 
предста́ну Ти, и у́зриши мя. Я́ко 
Бог не хотя́й беззако́ния, Ты еси́: 
не присели́тся к Тебе́ лука́внуяй, 
ниже́ пребу́дут беззако́нницы пред 
очи́ма Твои́ма: возненави́дел еси́ 
вся де́лающыя беззако́ние. Погу-
би́ши вся глаго́лющыя лжу: му́жа 
крове́й и льсти́ва гнуша́ется Гос-
по́дь. Аз же мно́жеством ми́лости 
Твоея́, вни́ду в дом Твой, поклоню́-
ся ко хра́му свято́му Твоему́, в стра́-
се Твое́м. Го́споди, наста́ви мя пра́в-
дою Твое́ю, враг мои́х ра́ди испра́ви 
пред Тобо́ю путь мой. Я́ко несть во 
усте́х их и́стины, се́рдце их су́етно, 
гроб отве́рст горта́нь их: язы́ки сво-
и́ми льща́ху. Суди́ им, Бо́же, да отпа-
ду́т от мы́слей свои́х, по мно́жеству 
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Псалмы́ 5, 6

нече́стия их изри́ни я́, я́ко преогор-
чи́ша Тя, Го́споди. И да возвеселя́тся 
вси упова́ющии на Тя, во век возра́-
дуются, и всели́шися в них, и по-
хва́лятся о Тебе́ лю́бящии и́мя Твое́. 
Я́ко Ты благослови́ши пра́ведника, 
Го́споди: я́ко ору́жием благоволе́-
ния венча́л еси́ нас.

В коне́ц, 
в пе́снех о осмо́м, 
псало́м Дави́ду, 6.

Го́споди, да не я́ростию Твое́ю обли-
чи́ши мене́, ниже́ гне́вом Твои́м на-
ка́жеши мене́. Поми́луй мя, Го́спо-
ди, я́ко не́мощен есмь, исцели́ мя, 
Го́споди, я́ко смято́шася ко́сти моя́. 
И душа́ моя́ смяте́ся зело́: и Ты, Го́с-
поди, доко́ле? Обрати́ся, Го́споди, 
изба́ви ду́шу мою́: спаси́ мя ра́ди 
ми́лости Твоея́. Я́ко несть в сме́рти 
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