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Христос воскресе!

Вот и наступило Святое Воскресение. 
Будем внимательны, чтобы нам прове-
сти этот праздник светло и боголепно, 
потому что это Пасха — первый и ве-
личайший дар Божьего домострои-
тельства. С помощью благоговения 
обуздаем свое тело так, чтобы, хотя 
и переменится пища, не изменилось 
наше духовное состояние.

Преп. Феодор Студит

Праздник Светлого Христова Воскре се-
ния, Пасха — главное событие года для пра-
вославных христиан и самый большой 
православный праздник. Воскресение Го-
спода Иисуса Христа — вершина нашей 
веры — только Им мы спасены и усынов-
лены, и в пасхальные дни больше чем ког-
да-либо в ответ на сердечную молитву Бог 
наполняет чистые сердца знанием Вечно-
сти, наполняет их Самим Собой. Крестной 
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Христовой смертью совершено наше иску-
пление, Его Воскресением дарована нам 
вечная жизнь. Пасха по своему значению 
выходит из ряда главнейших двунадеся-
тых праздников и именуется «Праздни-
ком праздников и Торжеством торжеств». 

Радостно звучат слова пасхального при-
ветствия: «Христос воскресе! — Воисти-
ну воскресе!» — которыми мы исповедуем 
веру в Воскресение Господа. Закончился 
долгий Великий пост и строгое воздержа-
ние Страстной недели. После пасхально-
го богослужения верующие разговляются 
куличом, пасхой из творога и крашеным 
яйцом. Готовят их заранее, начиная со 
Страстного четверга, чтобы в Великую 
субботу освятить в храме. В подготовке к 
самому светлому и радостному празднику 
нужны хорошие, проверенные опытными 
поварами рецепты. Именно такие рецеп-
ты собраны в этой книге, чтобы пригото-
вить самые вкусные куличи и пасхи. Счаст-
ливого праздника! Христос воскресе!
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Пасхальный 
кулич
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Символика кулича

Пасхальный кулич круглой формой на-
поминает артос — хлеб, который освящает-
ся на пасхальном богослужении и раздает-
ся верующим в субботу Светлой седмицы. 
Пасхальный артос — это символ самого на-
сущного хлеба — Христа Спасителя, Кото-
рый есть Жизнь.

Пасхальный кулич на праздничном 
столе символизирует присутствие Божие 
в мире и в человеческой жизни.

Сладость, сдоба, красота пасхального 
кулича изображают заботу Господа о вся-
ком человеческом существе, Его сострада-
ние, милосердие, снисхождение к немощам 
человеческого естества, готовность услы-
шать любую молитву, прийти на помощь. 
Именование Господа Иисусом Сладчай-
шим в одном из древнейших акафистов 
помогает понять символику пасхально-
го кулича.
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Советы по приготовлению

Тесто для куличей замешивают и выдер-
живают, пока оно подойдет, в теплом по-
мещении без сквозняков (рекомендуется 
закрыть не только форточки, но и двери).

Куличное тесто всегда закладывают 
в форму до половины ее объема или мак-
симум на две трети, потому что оно вы-
растет почти вдвое и в самой форме до 
выпечки, и в процессе ее.

Продолжительность выпечки кули-
чей зависит в основном от их величины 
(веса). Так, при всех равных условиях (раз-
мер духовки, степень ее нагрева, темпера-
тура помещения) кулич весом 1 кг выпека-
ется за 45 минут, весом 1,5 кг за один час, 
2 кг за полтора часа. Кулич весом мень-
ше 1 кг (но не менее 500–600 г) выпекает-
ся за 25–30 минут.

Не рекомендуется делать куличи мень-
шего веса, поскольку они легко пересыха-
ют в духовке, теряют значительную часть 
аромата, вкус их от этого ухудшается.
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Кулич старинный

Состав
Мука 1 кг
Молоко 1,5 стакана
Яйца 6 штук
Сливочное масло или маргарин 300 г
Сахар 1,5–2 стакана 
Дрожжи 40–50 г сырых или 10 г 

сухих дрожжей 
Изюм 150 г 
Ванилин 1 г 

Для украшения

Сахарная пудра  0,5 стакана
Яичный белок 1 штука
Сок лимона несколько капель


