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Тихон Задонский, епископ Воронеж-
ский, родился в 1724 году в Новгородской 
губернии, в семье бедного псаломщика. 
При крещении его назвали Тимофеем. 
Мальчик рано лишился отца, семья его 
жила в большой бедности.

Когда Тимофею исполнилось 14 лет, он 
поступил в Новгородскую духовную славян-
скую школу. Как один из лучших учеников, 
Тимофей был переведен во вновь открыв-
шуюся семинарию и принят на казенное 
содержание. После успешного окончания 
семинарии он получил кафедру риторики, 
преподавал греческий язык и богословие. 
Тимофей снискал любовь и учеников, и на-
чальства. Его доброта, скромность и сер-
дечность привлекали к нему людей.

Предисловие
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В возрасте 34 лет Тимофей был по-
стрижен в монашество с именем Тихон, 
через год его назначили архимандритом 
Тверского Желтикова Успенского мона-
стыря и ректором Тверской духовной се-
минарии.

При избрании новгородского вика-
рия, имя архимандрита Тихона было 
в числе восьми кандидатов. Трижды бро-
сали жребий, и трижды он падал на Ти-
хона. Но в Новгородской епархии он 
пробыл недолго и в 1763 году получил на-
значение на Воронежскую кафедру.

В Воронежском крае тогда скрывалось 
много сектантов и раскольников, процве-
тало язычество, многие приходы были 
в запустении. Епископ Тихон неустан-
но трудился, чтобы преодолеть нестрое-
ния церковной жизни. Прежде всего он 
озаботился подготовкой достойных па-
стырей, устраивал для этого духовные 
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школы, поддерживал из своих средств 
семинарию. Для священников и иноков 
епископ написал несколько книг и мно-
жество статей. 

Не понаслышке зная, что такое нуж-
да, святой Тихон оставался близок про-
стому народу. Не раз отдавал он все свои 
средства нуждающимся, заступался за 
крестьян перед помещиками. Сам, буду-
чи епископом, жил чрезвычайно скром-
но. Спал на соломе, накрываясь тулупом. 
Известно, что святитель обладал даром 
прозорливости, так, он предсказал наво-
днение в Петербурге в 1777 году, победу 
России в войне с Наполеоном и другие 
важные события. 

В 1767 году из-за слабого здоровья епи-
скоп удалился на покой и 15 лет прожил в 
Задонском монастыре, оставаясь для всех 
пастырем и учителем, из ближних и даль-
них мест стекался народ к келье святого. 



Здесь он закончил свои главные труды — 
«Сокровище духовное, от мира собирае-
мое» и «Об истинном христианстве».

Из трудов святителя мы выбрали те ме-
ста, где говорится, как познать Бога, как 
услышать Его тихий зов. А для этого надо 
заглянуть в свое сердце, очистить его от 
страстей и скверны. Умолкнуть, чтобы ус-
лышать.

При подготовке книги были использованы
следующие произведения

свт. Тихона Задонского:
Сокровище духовное, от мира собираемое

Об истинном христианстве
Плоть и дух

См.: Святитель Тихон Задонский. Собрание творе-
ний в 5 тт. М.: Издательство сестричества во имя 
Святителя Игнатия Ставропольского, 2017 // 
https://azbyka.ru/otechnik/Tihon_Zadonskij/





Умолкни
и услышишь
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Сам Бог хочет к нам прийти и Себя 
в познание нам подать! Он у всякого при 
дверях стоит и всякому хочет познаться, 
но мало кто слышит Его, стучащего в две-
ри, поскольку у всякого слух заглушен по-
хотями греховными и любовью мира. 
И, так постучав в двери и ничего не об-
ретя, отходит ни с чем от человека. Успо-
кой и утишь ум и сердце твое от похотей 
плотских и шума мирских вожделений. От 
всего этого отвратись и внимай Ему од-
ному. Тогда воистину познаешь, что Он 
возле тебя стоит и стучит в двери серд-
ца твоего, и услышишь пресладкий голос 
Его, и откроешь Ему двери. Тогда вой-
дет в дом твой и будет вечерять с тобою, 
и ты — с Ним. Тогда вкусишь и увидишь, 
как Благ Господь (Пс. 33: 9).
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Как входящие в аптеку, благовонными 
мазями исполненную, и несколько време-
ни медлящие выносят с собою и благово-
ние мазей тех, так благочестивая душа, 
войдя в собрание людей, по плоти и миру 
живущих, и умедлив, выносит несколько 
злонравия, как зловония, от них приле-
пившегося. Ибо чувства наши, особенно 
слух и видение, как двери, которыми вся-
кое зло входит в сердце наше и, хотим ли 
или не хотим, ударяет то и влечет к тому, 
что или ухо слышало, или око видело.
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Х отящему хранить благочестие и ус-
певать в том должно от дружбы и беседы 
мирской удаляться. Ибо в собрании сынов 
века сего не иное что бывает, как слова 
и дела, воле и святому Закону Божию про-
тивные. В одном собрании о том, в другом 
об ином переговаривают и пересужива-
ют. Там одного поносят и проклинают, 
здесь на другого жалуются и зубами, как 
оружием и мечом острым, имя его уязвля-
ют, и когда того злословием насытятся, 
на другого нападают. В одном собрании 
пиршества, пьянства, бесчинные кличи 
и прочее, пьянству последующее, в дру-
гом — ссоры, свары и взаимные ругани со-
вершаются, и так Закон Божий то словом, 
то делом разоряется и соблазн подается. 
Все это ударяет и почти уязвляет совесть 
нашу и лишает ее мира и покоя своего. 
И уже не таким, христианин, возвратишь-
ся в дом свой, каким вышел из дома.
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Т ак как сердце человеческое ко злу 
склонно, то удобно обращается ко злу 
и прельщается, и так зачинает и рождает 
беззаконие. Так Давид святой, выйдя из 
дома своего и прогуливаясь на кровле цар-
ского дома, увидел жену Уриину, и прель-
стился, и пал (см.: 2 Цар. 11: 2–4). Потому 
читаем в истории церковной, что святые 
от сожития с нечестивыми удалялись. 
Многие в пустынях предпочитали жить, 
нежели в городах и селах, дабы соблазном 
дел и слов беззаконных не повредиться. 
Потому весь свет удивляется праведному 
Лоту, что между беззаконными содомля-
нами живя, цел сохранился (см.: Быт. 19). 
Но святому мужу немалое было мучение 
видеть и слышать такие беззакония нече-
стивых людей, ибо сей праведник, живя меж-
ду ними, ежедневно мучился в праведной душе, 
видя и слыша дела беззаконные (2 Пет. 2: 8).
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Если нужду имеешь выйти из дома тво-
его и быть в собрании, не медли там, очи 
и уши береги, дабы не вошло зло в серд-
це твое и, по подобию разбойника, не 
разорило душевный дом твой, и в том 
случае молись Богу: Отврати очи мои, что-
бы не видеть суеты (Пс. 118: 37). Горе миру 
от соб лазнов, ибо надобно прийти соблаз-
нам, — говорит Христос (Мф. 18: 7). Са-
тана везде полагает сети благочестивым 
и старается теми уловить их: только что 
из дома выступишь, тут тебя и встречает 
соблазн слов или дел беззаконных, кото-
рым или уязвится, или обеспокоится со-
весть твоя. Но язвы познать не можешь, 
пока в доме не уединишься.


