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В начале…

«В начале сотворил Бог…» — так пророк Моисей 
начинает свое повествование о происхождении 
окружающего нас мира, о первой истории людей 
в раю и о том, как человечество после разрыва свя-
зи со своим Творцом шло навстречу Спасителю. 
Но многим людям сегодня трудно начинать путь 
к Богу с чтения Библии. Они чувствуют себя как 
не умеющий плавать, которого бросили в глубо-
кую реку. Им, чтобы научиться воспринимать глу-
бочайшие истины, заключенные в этой великой 
духовной сокровищнице, нужна помощь и под-
держка. Эта книга как раз и может послужить та-
кой «рукой помощи». 

Почему эти истины надо знать каждому чело-
веку? Во-первых, как сказал Екклесиаст, «нет ни-
чего нового под солнцем». Во-вторых, не зная, ку-
да идти, не достигнешь цели.

Человек рождается в мир с уникальными, 
одному ему дарованными способностями и та-
лантами. Их можно развить и укрепить или, на-
оборот, угасить и растратить понапрасну — мир 
предлагает самые разные варианты. От нас требу-
ется величайшая сердечная чуткость, чтобы сре-
ди множества возможных путей узнать тот един-
ственный, предназначенный Богом, на котором 
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Божественные дарования могут раскрыться и ре-
ализоваться в полной мере.

Свою жизнь человек строит сам, точно так 
же, как может построить свой дом. Один хочет 
жить в надежном, уютном доме, пусть и неболь-
ших размеров, и трудится не покладая рук, пока 
не построит его, а завершив стройку, постоянно 
еще что-то мастерит, улучшает, подправляет, что-
бы жизнь в этом доме приносила радость. Другой 
же скажет: «И хибарки достаточно» — и кое-как, 
наскоро сколотит из щитов домик и потом муча-
ется в нем всю жизнь: в жару дышать нечем, а в хо-
лодную пору мороз до костей пробирает. В чем же 
причина его страданий? У него такая судьба или 
сам человек, по своей воле опустил руки, не захо-
тел ничего менять?

Так и в духовной жизни: каждый сам выбира-
ет, как, на каком основании и из какого материа-
ла ее строить, на какие образцы ориентироваться, 
к кому обращаться за советом и помощью. Нако-
нец, выбор жизненного пути — с Богом, который 
ведет в жизнь вечную, или без Бога, результатом 
которого являются вечные муки, — также зависит 
от самого человека. 

Уже не одно десятилетие люди в нашей стра-
не имеют полную свободу и широкие возможно-
сти верить в Бога, узнавать о Нем и жить соглас-
но Его правде. По данным статистики, с 1989 года 
(когда в опрос впервые была включена религиоз-
ная тематика) доля не верующих в Бога снизилась 
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в несколько раз и составляет, по разным данным, 
от 9 до 13% респондентов. И эта тенденция сохра-
няется. Вместе с тем многократно возросло число 
людей, считающих себя православными.

Однако у многих из них принадлежность 
к Церкви носит лишь декларативный характер. Та-
кие люди не хотят принимать христианство таким, 
каким оно остается уже более двух тысяч лет. Им 
вовсе не требуется обновление своей жизни через 
веру во Христа. Напротив, они стремятся перекро-
ить православную традицию под себя. Неверный 
путь выбирает тот, кто, приходя в Церковь, стара-
ется сделать веру источником душевного комфор-
та, не расставаясь с грехом, забыв, что правосла-
вие — это путь достижения единства с Творцом, 
а ничто скверное единения с Богом не достигнет.

Христианство — это не абстрактная мораль, 
имеющая мало общего с реальной жизнью, и не 
внешняя красота храмов и церковного богослу-
жения, дающая человеку отдых от суровой дей-
ствительности. Христианство — это сама жизнь, 
в которой человек каждый день, час, минуту идет 
к единой жизни с Богом. Христианство заключа-
ется не в словах, не в текстах, не в храмах и мо-
настырях — все это является только драгоценной 
оправой, сохраняющей самое главное сокрови-
ще — жизнь во Христе.

Естественно, что люди, стремящиеся най-
ти в православии верный путь к Богу, обращают-
ся к духовной литературе. В наши дни издается 



немало книг, помогающих читателю разобрать-
ся, что представляет собой православная вера, 
что значит быть со Христом, что такое спасение, 
и найти ответы на многие другие вопросы. Таких 
книг сегодня столь много, что порой трудно сде-
лать выбор, с какой начать?

Эта книга — не учебник догматики или апо-
логетики, она не преследует цели полного изло-
жения всего православного вероучения. При ее 
составлении ставилась иная задача — рассказать 
о Боге, творении, человеке наиболее существен-
ное и интересное любому читателю. В нее вошли 
и «неудобные» вопросы, которые задают далекие 
от веры люди или по которым порой высказыва-
ются совершенно невероятные мнения, выдавае-
мые за православную точку зрения. Надеюсь, что  
книга поможет читателям обрести или исправить 
свой путь к Богу.



13

I. Бог

Кто создал Бога? Детский вопрос

Бог безначален, потому что Он не про -
изошел, неизменяем, потому что бес-
смертен. 

Святитель Феофил Антиохийский

С детства человек стремится найти источник все-
го существующего в мире, установить причин-
но-следственные связи. Однажды мне был задан 
вопрос: «Скажите, пожалуйста, кто создал Бога?» — 
с серьезным видом обратился ко мне мальчик, су-
дя по всему учащийся начальных классов.

В нашем мире все когда-то каким-то образом 
«начинает быть» (см. Ин. 1, 3): рождается, создает-
ся, преобразуется, строится. Любой человек однаж-
ды появляется на свет. Что значит существовать 
всегда, быть вечно? Мы этого не знаем и предста-
вить себе не можем. Вечное бытие не только не 
имеет аналога в материальном мире, оно просто 
выходит за рамки нашего воображения. Исходя из 
своего опыта, люди считают, что все должно иметь 
начало и причину существования.

А Бог? Откуда Он появился? Кто Его мог соз-
дать? Вопрошавшему меня школьнику необходимо 
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было это узнать! Такой глубокий вопрос потребо-
вал и прямого ответа: «Бога никто не создавал. Его 
не надо было создавать, потому что Он существует 
(был, есть и будет) всегда. Не было никого, кто был 
бы прежде Бога, кто главнее, сильнее Бога и мог бы 
Его создать. Бог — Сам причина всего созданного».

Святой подвижник и просвещенный мысли-
тель VIII века преподобный Иоанн Дамаскин 1, раз-
мышляя о красоте и совершенстве мироздания, 
пришел к выводу, что Творец, то есть Первопри-
чина этого мира, не может быть создан: «Ибо ес-
ли и Он создан, то, во всяком случае, создан кем-
либо, пока мы не придем к чему-то несозданному. 
Следовательно, будучи несозданным, Творец <…> 
неизменен. А чем иным могло бы быть это, как не 
Богом?»

При следующей встрече с тем любознатель-
ным мальчиком я спросил его: «Так кто же соз-
дал Бога?» Он улыбнулся и ответил: «Бога никто 
не создавал. Он Сам создал все». Я уверен, что, ес-
ли бы у него еще оставались какие-нибудь сомне-
ния, он обязательно высказал их. Но этот ребенок 
уже твердо уяснил, что началом всего существую-
щего является Тот, Кто никем не создан, Которого 
мы именуем Богом.

1 Преподобный Иоанн Дамаскин (ок. 675b— ок. 777) — отец 
Церкви, богослов, философ, систематизатор христианского 
вероучения, автор множества богослужебных молитв и цер-
ковных песнопений.
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В наивном, но одновременно таком глубо-
ком вопросе отразилось стремление детской ду-
ши найти подтверждение тому, что окружающий 
мир не случаен, не хаотичен, что в нем существу-
ют порядок и гармония. И маленький мальчик без 
колебаний принял утверждение о том, что в ми-
ре есть Высший, Главный, Который может все, на 
Которого можно положиться, Который Сам создал 
все, и созданный Им мир получился красивым 
и интересным.

Но как часто взрослые люди, задаваясь вопро-
сом о бытии Бога, делают ложные умозаключения. 
Например, британский ученый и философ Бертран 
Рассел 2 в книге «Почему я не стал христианином» 
рассуждал следующим образом: Бог должен иметь 
причину, как и все в этом мире, но если Бог нуж-
дается в причине, то он не может быть Богом, а ес-
ли Бог — не Бог, то Бога нет. Ошибка рассуждений 
Рассела состоит в том, что он вводит Бога в систе-
му координат сотворенного Им мира. Но Бог об-
ладает абсолютным бытием, и характеристики ко-
нечного бытия, в том числе причинность, Ему не 
присущи.

В природе законы замкнутой системы недей-
ствительны для системы незамкнутой. В данном 
случае «незамкнутая система» — это вечный не-
сотворенный Бог, а «замкнутая система» — наш 

2 Рассел Бертран (1872–1970) — британский ученый, ма-
тематик, философ и общественный деятель.
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земной сотворенный мир, хотя и это не совсем так, 
потому что мир имеет связь с Богом. Только ес-
ли бы Бога не существовало, наш мир был бы си-
стемой замкнутой. Но для тех, кто основывается 
на материалистической теории, мир представля-
ется замкнутой системой, за границами которой 
ничего нет. Именно так мыслил Бертран Рассел — 
философ, заблудившийся в своих умствованиях. 
А признать собственное заблуждение способен не 
каждый взрослый, тем более состоявшийся, авто-
ритетный человек.

Неслучайно детские психологи и педагоги го-
ворят, что основные истины христианства легче 
всего объяснить детям в младших классах школы. 
У них еще открыты те каналы восприятия инфор-
мации, которые, если их не используют, с возрас-
том атрофируются. Конечно, можно сослаться на 
детскую доверчивость — ведь ребенку можно ска-
зать что угодно, в том числе и о Боге, и он поверит. 
Но нельзя согласиться с теми, кто полагает, что 
единственно допустимой для детского сознания 
является материалистическая картина случайно-
го происхождения мира, в которой нет места Богу. 
Почему взрослые считают себя вправе ограждать 
детей от духовных истин? Ведь мы живем не в ате-
истическом государстве.

Ребенок действительно расположен доверять 
словам взрослых, которые должны с пользой для 
его души использовать этот дар и рассказывать 
детям о самом главном: о смысле жизни, о Боге, 
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Который есть Любовь и Добро, о возможности на-
следовать вечное блаженство. В молодом возрасте 
необходимо познать основы христианской нрав-
ственности и церковные традиции, чтобы они ста-
ли реалиями жизни и помогли обрести счастье, 
для которого человек рождается в этот мир.

Кто создал Бога? Взрослый вопрос

Если Бога нет, а я в Него верю, я ни     че -
го не теряю. Но если Бог есть, а я в Не   -
го не верю, я теряю все.

Блез Паскаль

Многие современные россияне зрелого возраста 
в детстве ничего не слышали о Боге, за исключе-
нием того, что Его будто бы нет.

Как томительно и безрадостно человеку со-
знавать, что по загадочной случайности он зане-
сен в этот мир, чтобы немного пожить и исчезнуть 
навсегда! Какая ужасающе безнадежная участь — 
родиться, чтобы потом превратиться в ничто, рас-
твориться, больше не быть никогда! К чему тогда 
нам дана эта земная жизнь, ради чего мы пере-
живаем все ее волнения и скорби? Задаваясь эти-
ми вопросами, выросший в безверии человек пы-
тается отыскать смысл жизни в удовлетворении 
плотских потребностей. Но тот, кто ищет суть бы-
тия только во временном существовании, рано 
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или поздно превращается в обывателя, живущего 
приземленными интересами и мелкими радостя-
ми. В то время как сердце каждого человека жаж-
дет высшего идеала.

Вспоминается рассказ одного православного 
подвижника, нашего соотечественника, родивше-
гося во второй половине XIX века в Тамбовской гу-
бернии, но проведшего большую часть своей жиз-
ни на Святой Горе Афон, — преподобного Силуана 
Афонского 3, в крещении Семена. Будучи четырех-
летним ребенком, он услышал от образованно-
го человека, что Бога не существует. Этим взрос-
лым, на 15 лет посеявшим томительное сомнение 
в душе мальчика, был книгоноша, которого при-
гласил в дом отец Семена, верующий и благоче-
стивый человек. Осознавая себя неученым просте-
цом, он тянулся к просвещению и гостеприимно 
принял странника.

Этот книгоноша отрицал существование Бога. 
Семена потряс его дерзкий вопрос: «Где Он, Бог-
то?» Это вызвало в детской душе желание дока-
зать, что Бог есть. «Когда вырасту, пойду по всей 
земле искать Бога», — твердо решил юный Се-
мен. После ухода гостя он рассказал отцу о сво-
их сомнениях, которые лишили его детскую душу 

3 Преподобный Силуан Афонский (1866–1938) — афон-
ский монах, подвижник, родом из крестьян Тамбовской гу-
бернии (в миру Семен Иванович Антонов); о нем повествует 
книга «Старец Силуан», написанная одним из его учеников 
архимандритом Софронием (Сахаровым).
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молитвы. Радость веры он вновь обрел лишь спу-
стя годы, когда, будучи девятнадцатилетним юно-
шей, услышал от вернувшейся с богомолья одно-
сельчанки рассказ о жизни и посмертных чудесах 
святого затворника Иоанна Сезеновского 4.

Размышления о возможности стать святым 
привели Семена к выводу, что Бог может пребы-
вать с каждым человеком, а значит, повсюду, и нет 
необходимости искать Его в дальних странах. По-
знавать Бога можно в любом месте, то есть именно 
там, где ты сейчас находишься. Главное — искать 
Его, стремиться быть с Ним. Так Семен лично при-
коснулся к духовной реальности и ощутил, что Бог 
существует и действует в мире. Это прозрение за-
жгло в сердце юноши любовь к Творцу и измени-
ло всю его жизнь.

Подобным образом менялись судьбы неис-
числимого множества людей после того, как Бог 
открывался им. Вспомним историю обращения 
апостола Павла, который из гонителя христиан 
в одночасье стал великим проповедником и апо-
столом Господа после того, как Бог явился ему. Об 
этой истории рассказано в девятой главе книги 
Деяний святых апостолов.

4 Преподобный Иоанн Сезеновский, Христа ради юроди-
вый (1791–1839) — подвижник и чудотворец, родом из дво-
ровых крестьян Воронежской губернии, последние 22 года из 
прожитых 48 лет провел в затворе в селе Сезеново Тамбов-
ской губернии (в настоящее время Лебедянского района Ли-
пецкой области).



20

Однако бывает и по-другому. Человеку в дет-
стве внушили, что Бога нет, и он так и живет с этой 
мыслью, которая по разным причинам его устра-
ивает. Такие люди не ищут Бога, а просто говорят: 
«Докажите, что Бог есть, ведь мы Его не видим». 
Но мы не видим многих реалий даже физическо-
го мира. Например, люди не видят электромаг-
нитные волны или воздух, которым дышат. Хотя 
в существовании воздуха легко убедиться, ибо без 
него наша жизнь прекратилась бы через несколько 
минут. А ведь без Бога ни человек, ни весь мир не 
существовали бы и мгновенья! Только для нас это 
не так очевидно, как в примере с воздухом.

Один знакомый рассказал мне случай из сво-
его детства, поразивший его и запомнившийся 
на всю жизнь. Он стал свидетелем мучительной 
смерти вора-рецидивиста. Несчастный умирал 
долго и тяжело: сильно кричал, ругался и всех 
проклинал. Было ясно, что ничего святого для 
этой души не существовало. И моему знакомо-
му тогда открылось самое страшное состояние, 
в котором только может оказаться человек: пе-
реход измученной, озлобленной на весь мир ду-
ши в вечность в полном безбожии. Но путь к это-
му состоянию богооставленности пролагает сам 
человек, когда сознательно оставляет Бога или 
упорно по каким-либо причинам не признает Его 
существования.

Поэтому каждому из нас так важно понять 
и усвоить всем сердцем, что Бог есть, что Он 
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Творец всего окружающего мира и Источник его 
жизни. Тогда мы сможем правильно сделать вы-
бор, как прожить свою жизнь: с Богом, подобно 
преподобному Силуану, или без Бога, подобно не-
счастному вору. 

Если Бог существует...

Понять Бога легко, если только не пы-
таться Его объяснить.

Жозеф Жубер

Человечество во все времена интересовалось су-
ществованием Бога. Есть различные точки зрения 
и подходы к изучению этого вопроса: мифологи-
ческий, исторический, аскетический.

Начну с первого. Однажды мне довелось про-
честь задание в школьном дневнике: «Выписать 
мифы из Библии». Многих детей и сегодня учат 
смотреть на Священное Писание сквозь призму 
взглядов так называемой мифологической шко-
лы, отрицающей реальность Иисуса Христа и всей 
библейской истории. Но насколько верен этот под-
ход? Выпускник Оксфорда англичанин Ричард Уэт-
ли еще в 1819 году написал работу, в которой пока-
зал, что, используя мифологический метод, можно 
поставить под сомнение жизнь французского им-
ператора Наполеона Бонапарта. Биография Напо-
леона представлена Уэтли как плод человеческой 
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фантазии, объединившей противоречивые ска-
зания о военных кампаниях и эксплуатирующей 
доверчивость простого народа, готового признать 
императора в любой увиденной издалека фигуре 
с треуголкой на голове.

Несколько лет спустя, в 1827 году, француз 
Жан-Батист Перес, профессор математики и фи-
зики Лионского университета, представил свои 
обоснования подобного утверждения. Он пришел 
к заключению, что Бонапарт является не истори-
ческой личностью, но аллегорической фигурой, 
олицетворяющей солнце, а его широкая извест-
ность — результат ошибок множества людей.

Оба автора были верующими людьми, хри-
стианами. В своих опусах они иронизировали 
по поводу методологии мифологической школы, 
представители которой до сих пор приравнивают 
христианское учение к мифам и легендам древ-
ности. Однако утверждения представителей этой 
школы не обоснованы, поскольку евангелисты не-
однократно упоминают события общей истории, 
конкретные исторические личности, эпохи прав-
ления, тем самым вписывая евангельское пове-
ствование в конкретный исторический контекст, 
что не свойственно легендам и мифам.

Тенденциозный подход мифологической 
школы опровергает методология исторической 
науки, которая предлагает нам целый ряд спо-
собов убедиться в том, что Наполеон не был 
выдуман. Можно поднять архивные данные, 
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познакомиться с эпистолярным наследием и ме-
муарами самого Наполеона, его соратников, дру-
гих людей, живших во время его правления. Мож-
но побывать в местах сражений, изучить объекты 
материальной культуры той эпохи и так далее. 
Иными словами, необходимо рассмотреть всевоз-
можные достоверные свидетельства о жизни и де-
ятельности Бонапарта, чтобы сделать обоснован-
ный вывод: существовал ли он на самом деле или 
придуман людьми.

Такой же способ — изучение свидетельств 
о Боге — применим и для подтверждения Его су-
ществования. Если говорить о Личности вопло-
тившегося Бога Слова, то существует множество 
подтверждений реальности Его земной жизни. 
В первую очередь это свидетельства очевидцев, 
учеников и апостолов Иисуса Христа. Евангелист 
Иоанн Богослов свидетельствует: «Мы видели сла-
ву Его» (Ин. 1, 14). Помимо апостолов и христи-
анских апологетов о Христе и первых христианах 
писали языческие историки того времени и даже 
гонители христиан.

Кроме того, география Палестины, архео-
логические раскопки на ее территории настоль-
ко подтверждают описанные в Новом Заве-
те события, что Святую Землю называют пятым 
Евангелием. До нас дошли катакомбные хра-
мы, иконописные изображения, рукописи и дру-
гие материальные свидетельства существова-
ния первых христиан, указывающие на время 
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и необъяснимый, сверхъестественный характер 
возникновения христианства. Со времени Хри-
ста и на протяжении двух тысяч лет о Боге живом 
и действующем в нашем мире свидетельствуют 
миллионы людей. Можно ознакомиться с опытом 
их жизни, чтобы понять, что оставленные ими 
свидетельства — не вымысел.

Если убедиться в существовании Наполео-
на возможно только одним способом: изучить 
исторические источники и свидетельства о нем 
людей, то удостовериться в существовании Бога 
можно еще и опытно, через аскезу. Для этого че-
ловеку надо самому пройти путем, приводящим 
к богопознанию. Этот способ доказательства от-
крыт каждому, ведь Господь сказал всем людям: 
«Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят» 
(Мф. 5, 8). И в Пасхальном каноне человек слышит 
призыв «очистить чувствия» и таким образом «уз-
реть» Воскресшего Христа.

Почему чистые сердцем блаженны, то есть 
в высшей степени счастливы, почему только они 
видят Бога? Чистота сердца приобретается не ма-
териальными средствами, а реализацией еван-
гельских заповедей, жизнью во Христе, которая 
дает человеку блаженство — истинную радость бы-
тия. «Если кто не вкусит какой-либо вещи, — го-
ворит святитель Василий Великий 5, — то не знает, 

5 Святитель Василий Великий (ок. 330 — 379) — архие-
пископ Кесарии Каппадокийской (территория современной 
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чего он лишается, но вкусивший сильно желает. 
Так и вкусивший сладости заповедей… сильно же-
лает приобрести и прочие, так что ради них часто 
презирает и смерть. Ощутив же немного из тайн 
Божиих, сокровенных в Божественных Писаниях, 
сильно жаждет познать их. И насколько получает 
познание, более жаждет и разгорается».

Путь святых отцов — это путь опытного по-
знания Бога, евангельские заповеди ими разъяс-
нены подробно и всесторонне. Желающим узреть 
Бога надо обратиться к их опыту и изучать их на-
следие, чтобы к незнанию Божественного Писа-
ния (прежде всего, Евангелия) не приложить ис-
каженное его понимание. Аскетические творения 
святых отцов помогут иметь правильное направ-
ление жизни и предупредят об опасностях на жиз-
ненном пути.

Однако отрицающие Бога не хотят удостове-
риться в Его существовании. Слишком крепка вера 
этих людей в Божие небытие. Ни на один из вопро-
сов: «Что кроме вашей личной позиции доказы-
вает, что Бога нет? Что надо сделать, чтобы в этом 
убедиться?» — у них нет ответа.

А поэтому здесь один ответ: Бог есть. Мы 
должны признать Его своей верой, а путь святых — 
это путь к Его познанию и благодатному едине-
нию с Ним.

Турции), отец и вселенский учитель Церкви, богослов, цер-
ковный писатель, составитель чина Божественной литургии.


