


3Бывает так, что надо выучить уроки, 

сходить в магазин за хлебом, забрать 

младшего брата из детского сада, по-

мочь маме с уборкой, но делать это со-

вершенно не хочется. Вместо этого тя-

нет полежать на диване, посмотреть 

мультики или поиграть в игру с прияте-

лем. Знакомо? Конечно, всем нам труд-

но приниматься за дела, когда вокруг 

столько приятных развлечений. Ещё 

в стародавние времена люди замеча-

ли, как не легко бывает преодолевать 

лень, мать всех пороков. Но и в те далё-

кие времена, и сейчас есть праведники, 

которые понимают, что жизнь коротка, 

и тратить её стоит на добрые дела, на 

труд, который принесёт пользу другим 

людям, и, конечно, на молитву Богу.

Таким человеком был преподоб-

ный Савва Сторожевский. 



4 Однажды в Троицком монастыре, 

который сейчас известен всем как 

Троице-Сергиева Лавра, появился но-

вый монах по имени Савва. В то вре-

мя ещё был жив сам Сергий Радонеж-

ский, он и управлял монастырём.

Преподобного Сергия уже при 

жизни называли заступником и мо-

литвенником земли Русской. Он не 

только основал Троице-Сергиев мо-

настырь, но и возродил на Руси мо-

нашество. У него было много учени-

ков, которых он вырастил и которые 

потом сами основали монастыри. 

Например, преподобный Мефодий 

построил Николо-Пешношский мо-

настырь под Дмитровом, преподоб-

ный Афанасий Высоцкий основал 

Зачатьевский монастырь в Серпу-

хове. И все эти монастыри стали 



5центрами духовной жизни, веры 

и просвещения. 

Откуда пришёл молодой монах Сав-

ва, что делал до этого, никто не знал. 

— Говорят, он знатного роду, — 

шептались монахи, которые уже дол-

гое время жили в монастыре.

Он действительно никому не рас-

сказывал о своём происхождении 

и вёл себя скромно, но многие пред-

полагали, что Савва происходит из бо-

гатой семьи. 

Савва раньше всех приходил на 

службу и позже всех уходил, мало спал 

и много молился. Другие иноки удив-

лялись, когда во время богослужения 

Савва плакал, как ребёнок. Так силь-

но он переживал всё, что совершалось 

на службе, так глубоко чувствовал каж-

дое слово молитвы.



6 В монастыре всегда дел хватало. 

А Савва боялся без работы сидеть, по-

тому что считал праздность матерью 

всех грехов. Вот и находил себе заня-

тие: то дрова рубил, то воду носил, то 

строил что-то. 

Монахи пытались разговорить Сав-

ву, расспросить его о жизни до мона-

стыря, но Савва избегал разговоров. 

Молчал, работал и молился. 

«Может, ему и сказать-то нече-

го? — думали другие иноки. — Может, 

он совсем простой, неграмотный?»

Как же удивились монахи, когда 

однажды настоятель монастыря Сер-

гий Радонежский объявил:

— С этого дня Савва будет вашим 

духовником.

Духовник в монастыре — это 

монах, который сам достиг высот 
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8 в духовной жизни и может вести дру-

гих монахов к спасению. Духовник 

исповедует всю братию монастыря, 

к нему приходят за советом или на-

ставлением. Сергий Радонежский ви-

дел, что Савва — именно такой чело-

век, вот и назначил его духовником. 

Савва не возгордился, а стал ещё 

больше поститься и молиться, а оде-

жду носил из самой грубой ткани. Ко-

нечно, все эти монашеские подвиги он 

совершал по собственному желанию, 

потому что не хотел, чтобы тело при-

выкало к комфорту, ведь тогда и душа 

начнёт лениться. 


