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«Счастливы те, кто установил связь с Небом». 

Преподобный Паисий Святогорец

Общение

К ак же хорошо, что есть телефон! Когда хочешь, 
можешь позвонить или написать маме, папе, 

другу... Поделиться с ними новостями — хорошими, 
а может быть, и не очень... Ведь это так здорово, когда 
говоришь с близким тебе человеком! Он внимательно 
слушает, поддерживает тебя, участвует в твоей жиз-
ни. И представляешь, как тяжело приходится людям, 
у которых такой возможности нет! Не в том смысле, 
что у них нет телефона. А в том, что позвонить им не-
кому. Ведь случается такое — у человека нет близких, 
нет родных. В его жизни есть только одиночество. 
Заполнив собой всё, оно приносит пустоту и молчание. 
Кажется, что выхода нет. Но, поверь, это не так.

Один старик часами неподвижно стоял в углу церкви. 
Стоял не просто так — было видно, что он молился.
Однажды священник спросил старика, что же говорит 
ему Бог.
— Бог ничего не говорит. Он только слушает, — ответил 
старик.
— Хорошо. Тогда о чём ты говоришь Ему?
— Я тоже ничего не говорю. Я Его только слушаю.
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Бог рядом 

Б ывает, мы разочаровываемся в людях. Даже в са-
мых близких. Друг неожиданно не захотел тебе 

помочь. Родители обещали сводить в кино, но не смог-
ли. А ведь ты так надеялся... И вот в твоё сердце сту-
чится одиночество. Но, представляешь, есть Тот, Кто 
никогда тебя не оставит. Тот, кто не позволит грусти 
захватить твоё сердце. Это Бог. Господь всех нас очень 
любит. Его любовь очень нежна и очень преданна. 
И она никогда не прекращается. В отличие от людей, 
Бог всегда исполняет Свои обещания. А ещё Господь 
ни за что не оставит тебя в одиночестве. Даже если во-
круг тебя никого нет, даже если телефон молчит, Бог 
находится рядом с тобой.

Как-то раз одному человеку приснилось, будто он идёт 
песчаным берегом, а рядом с ним — Господь. Перед человеком 
мелькали картины его жизни, и он замечал на песке две 
цепочки следов: одну — от своих ног, другую — от ног 
Господа. Но местами на песке тянулась лишь одна цепочка 
следов. Человек вспомнил, что это были самые тяжёлые 
и несчастные времена в его жизни. Он сильно опечалился 
и спросил Господа: «Почему Ты покидал меня, когда я больше 
всего нуждался в Тебе?» Господь отвечал: «Моё дитя, 
Я люблю тебя и никогда тебя не покину. Когда были в твоей 
жизни горе и испытания, лишь одна цепочка следов тянулась 
по дороге, потому что в те времена Я нёс тебя на руках».
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Как поговорить 
с Богом 

М ногие взрослые верят в на-
уку. Вернее, «наукой» они 

на самом деле называют своё убе-
ждение: если чего-то не видишь, 
не чувствуешь, значит, этого 
нет. Вот и про Бога некоторые 
говорят то же самое: «Я же Его 
не вижу и не слышу. Поэтому 
Бога нет!» Понять, что это не так, 
просто. Достаточно обратить-
ся к Господу с молитвой. Если 
искренне попросить Бога о помо-
щи, спросить у Него совета или 
поблагодарить за что-то, Он обя-
зательно тебе ответит. В обще-
нии с Богом есть тайна. Господь 
говорит с нами только так, как 
мы сами готовы Его услышать. 
Святые люди могут общаться 
с Богом лицом к лицу. Не многие 
из нас на такое способны. Поэто-
му Господь обращается к нам че-
рез обстоятельства жизни, через 
других людей, а иногда посылает 
правильные мысли и желания 
прямо в наши сердца.

Один священник был 
в гостях и перед обедом 
сказал: «Отец семейства 
должен помолиться за 
столом, ведь он первый 
молитвенник в семье». 
Наступило неприятное 
молчание, потому что 
в этой семье никто не 
молился. Отец сказал: 
«Мы не молимся, потому 
что в молитве перед 
едой всегда повторяется 
одно и то же. Молитвы 
по привычке — это 
пустая болтовня». 
Священник удивлённо 
посмотрел на всех, но 
тут семилетняя девочка 
сказала: «Папа, неужели 
мне не нужно больше 
каждое утро приходить 
к тебе и говорить 
«доброе утро»?»
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Молитва от сердца

К огда мы молимся, то часто произносим какие-то 
слова. Или просим Бога о чём-то, или благодарим 

Его за исполненную просьбу. Но, знаешь, молитва —  
это не только слова. Вернее, так: если наша молитва 
ограничивается только словами, она теряет смысл. 
Представь себе, тебе позвонила мама. Ты что-то ей 
говоришь, а мыслями находишься где-то ещё. Твоё 
общение с мамой становится пустым. В нём есть толь-
ко слова. Душевного тепла, сердечного участия в этом 
разговоре нет. Представляешь, насколько ей может 
быть обидно? Если мы молимся только словами, без 
участия ума и сердца, Бог такую молитву не принима-
ет. Ведь это только слова, которые, получается, и для 
нас особого смысла не имеют.

Случай этот произошёл в одном селе. 
Лето было в разгаре, и наступила 
засуха. Священник созвал всех 
в храм — молиться о дожде. Пришло 
всё село, и всё село смеялось над 
одним ребёнком: ребёнок пришёл 
в храм с зонтиком. «Дурачок, зачем ты 
притащил зонтик? Дождя-то нет!» — 
«А я думал, что если мы помолимся, то 
дождь пойдёт», — ответил ребёнок.
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«Не находит времени молиться 
только тот, кто не хочет молиться». 

Святитель Иннокентий, 
митрополит Московский

Зачем нужно 
молиться? 

К огда я учился в семинарии (так называется шко-
ла будущих священников), то должен был вме-

сте с другими студентами молиться утром и вечером. 
Помню, как некоторые из нас жаловались. Говорили: 
«Как так? Нельзя молиться по расписанию!» Меня 
этот вопрос тоже мучил. И я спросил одного старого 
священника, что он думает о молитве по расписанию? 
Ответ меня удивил. Тот батюшка сказал, что молитва 
не должна быть в тягость. Пусть она станет похожа на 
разговор с родителями, по которым соскучился. По-
мню, что в семинарии я каждый день звонил домой — 
в одно и то же время, как раз по расписанию. Но это 
и мне, и маме было только в радость. С того момен-
та молитва для меня тоже стала «звонком» — Отцу 
Небесному — и перестала быть обузой.


