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ОБ ИСПОВЕДИ 

И ПОКАЯНИИ

Как соотносятся исповедь и покаяние? 
Настоящая исповедь всегда проник-

нута покаянным чувством. В практике, 
в употреблении мы различаем таинства 
Покаяния и Исповеди. Но как исповедь 
невозможна без покаяния, так и покая-
ние останется незавершенным, если не 
будет принесена исповедь. В этом смысле 
можно сказать, что исповедь и покаяние 
есть одно целое, то, что нельзя разделить.

Часто мы слово «исповедь» понима-
ем односторонне, не во всей его полно-
те, считая, что «исповедоваться» означа-
ет только «каяться священнику в своих 
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грехах». Но таков ли настоящий смысл 
этого слова? Он глубже, исповедова-
ние — это не только сетование о грехе, 
признание себя грешником. Синоним 
слова «исповедоваться» — «открывать». 
Открывать то, что находится в глубинах 
наших сердечных переживаний, в глуби-
нах помышлений, того, что мы постигли, 
читая Слово Божие или исследуя свою 
жизнь, свои дела, вникая в богатство свя-
тоотеческой литературы.

В Священном Писании «исповеда-
ние» — это то, что нужно «открыть», 
«поведать», «возвестить». Во всеуслыша-
ние поведать о благодеяниях или мило-
сти Божией, о каком-то необычайном, 
чрезвычайном действии Божием, свиде-
телем которого явился целый народ, как 
это было в Израиле, или только люди ду-
ховной жизни. Как мы слышим за каж-
дым всенощным бдением: Исповедайте-
ся Господеви, яко благ, яко в век милость 
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Его (Пс. 105: 1). Разве это призывает нас 
открывать свои грехи? Нет, совершенно 
противоположное: Исповедайтеся Гос-
подеви — призыв к тому, чтобы мы воз-
вестили, или прославили, или воспе-
ли — открыто заявили о переживаемом 
нами величии Божием. Исповедайте-
ся Богу Небесному, яко в век милость Его 
(Пс. 135: 26).

Это исповедание мы найдем во мно-
гих местах Библии. Вспомним, как Гос-
подь сорок лет испытывал народ Израи-
ля пустыней. Вот наконец они вступили 
в страну обетования — и тут же Мариам, 
сестра пророка Моисея, выходит с тимпа-
ном, другие девы и женщины берут музы-
кальные орудия, и начинается не просто 
веселье, а духовное празднество, торже-
ство, излияние духа о том, что настал 
этот чаемый день, когда совершилось на-
значенное Богом. Песнь, воспетая Ма-
риам, запечатлена на страницах Библии, 



Протоиерей Георгий Бреев

10

в книге Исход (15: 1–21) и стала прооб-
разом песни, которая потом вошла в на-
ше богослужение. Это было исповедание, 
охватившее весь народ и выразившееся 
в торжественных гимнах и празднестве.

Читая библейские пророческие книги, 
мы видим, как Бог призывал ветхозавет-
ных пророков к высокому служению — 
а они в ответ чаще всего исповедовали 
свою немощь, неспособность понести ве-
ликое призвание. «Как же я смогу?» — го-
ворил почти каждый из них. Но Господь 
давал им провещать Божественное сло-
во. И это тоже было исповедание славы, 
величия Божия, того, что воля Божия на-
столько выше человеческой, что нужно 
возвещать ее, не придавая себе никакой 
цены, — как пророк Иона принес Богу 
свое исповедание во чреве китове, когда 
Господь смирил его гордость, попустив 
ему попасть в морскую пучину и быть 
проглочену огромной рыбой. Сперва 



Об исповеди и покаянии

11

Иона объявил ниневитянам, что они по-
гибнут, и хотел, чтобы пророчество ис-
полнилось, дабы не оказаться лжецом. Но 
жители Ниневии стали каяться, да так, 
что царь издал указ, запрещающий даже 
кормить животных, сам разодрал на себе 
одежду и сел во вретище на кучу пепла. 
Весь народ каялся — и Господь отменил 
Свой суд, по которому Ниневия должна 
быть предана страшным карам.

И вот исповедание Ионы, вознесшее-
ся ко Господу из чрева кита: к Господу воз-
звал я в скорби моей, и Он услышал ме-
ня; из чрева преисподней я возопил, и Ты 
услышал голос мой. Ты вверг меня в глу-
бину, в сердце моря, и потоки окружи-
ли меня, все воды Твои и волны Твои про-
ходили надо мною. И я сказал: отринут 
я от очей Твоих, однако я опять увижу 
святый храм Твой. Объяли меня воды до 
души моей, бездна заключила меня; мор-
скою травою обвита была голова моя. До 
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основания гор я нисшел, земля своими за-
порами навек заградила меня; но Ты, Гос-
поди Боже мой, изведешь душу мою из ада. 
Когда изнемогла во мне душа моя, я вспо-
мнил о Господе, и молитва моя дошла до 
Тебя, до храма святаго Твоего. Чтущие 
суетных и ложных богов оставили Мило-
сердого своего, а я гласом хвалы принесу 
Тебе жертву; что обещал, исполню: у Гос-
пода спасение! (Иона 2: 2–10).

Вспомним отроков в вавилонской пе-
чи: они не стали поклоняться языческо-
му богу, и царь Навуходоносор приказал 
бросить их в раскаленную печь (Дан. 3). 
Огонь достигал чуть ли не до неба, сжи-
гая все вокруг, а к отрокам сошел Ангел 
Божий и покрывал их. Среди огня они ис-
поведовались Богу, призывали и славили 
Его. Они принесли исповедание не покая-
нием, так как вели чистую жизнь и бы-
ли ревностными служителями закона Бо-
жия, свято хранили Предание и пошли за 
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него на смерть, но благословляли Госпо-
да: Благословен Ты, Господи Боже отцов 
наших, и хвальный и превозносимый во 
веки, и благословенно имя славы Твоей, 
святое и прехвальное и превозносимое во 
веки… Благословите, все силы Господни, 
Господа, пойте и превозносите Его во ве-
ки. Благословите, солнце и луна, Господа, 
пойте и превозносите Его во веки. Благо-
словите, звезды небесные, Господа, пойте 
и превозносите Его во веки. Благословите, 
всякий дождь и роса, Господа, пойте и пре-
возносите Его во веки. Благословите, все 
ветры, Господа, пойте и превозносите Его 
во веки. Благословите, огонь и жар, Госпо-
да, пойте и превозносите Его во веки. Бла-
гословите, холод и зной, Господа, пойте 
и превозносите Его во веки. Благословите, 
росы и инеи, Господа, пойте и превозноси-
те Его во веки… Благословите, моря и ре-
ки, Господа, пойте и превозносите Его во 
веки. Благословите Господа, киты и все, 
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движущееся в водах, пойте и превозноси-
те Его во веки. Благословите, все птицы 
небесные, Господа, пойте и превозносите 
Его во веки. Благословите Господа, звери 
и весь скот, пойте и превозносите Его во 
веки… Благословите, рабы Господни, Гос-
пода, пойте и превозносите Его во веки. 
Благословите, Анания, Азария и Мисаил, 
Господа, пойте и превозносите Его во ве-
ки; ибо Он извлек нас из ада и спас нас от 
руки смерти, и избавил нас из среды печи 
горящего пламени, и из среды огня избавил 
нас. Славьте Господа, ибо Он благ, ибо во-
век милость Его. Благословите, все чту-
щие Господа, Бога богов, пойте и славьте, 
ибо вовек милость Его (Дан. 3: 52–90).

Не случайно эти ветхозаветные испо-
ведания легли в основу наших богослу-
жебных канонов, которые читаются на 
утрене: так, в основу 6-й песни положе-
на молитва пророка Ионы, а 7-й и 8-й — 
песнь трех отроков. Мы призываемся не 
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только перед лицем Божиим сокрушать-
ся о своих грехах и беззакониях, но и сла-
вить Его от полноты своей, то есть испо-
ведоваться Ему, что вот, Ты, Господи, дал 
мне возможность пережить какой-то пе-
риод моей жизни, Ты открыл мне дар ве-
ры, дал познание о Себе… Эта сторона от 
нас часто бывает сокрыта, но душа не мо-
жет не исповедоваться Богу, она приносит 
Ему хвалы и благодарения. Такое испове-
дание совершенно иного свойства — не 
покаяние, не сокрушение о грехах, а воз-
вещение всемогущества, любви, благости 
Божией, Его Божественной правды.

Господь вопросил Своих учеников, 
за кого люди почитают Его, и апостолы 
отвечали — кто за Илью пророка, кто 
за Иоанна Крестителя, кто за пророка 
Иеремию… А вы за кого почитаете Ме-
ня? (Мф.  16:  15). Все молчали. И толь-
ко Петр исповедал Христа перед учени-
ками: Ты еси Христос, Сын Бога Живаго. 


