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ПРЕДИСЛОВИЕ

Накануне крестных страданий Господь и Спа-
ситель наш Иисус Христос торжественно входит 
в Иерусалим. «И приступили к Нему в храме слепые 
и хромые, и Он исцелил их, — пишет апостол и еван-
гелист Матфей. — Видев же первосвященники чуде-
са, которые Он сотворил, и детей, восклицающих 
в храме и говорящих: осанна Сыну Давидову! — воз-
негодовали и сказали Ему: слышишь ли, что они го-
ворят? Иисус же говорит им: да! разве вы никогда не 
читали: из уст младенцев и грудных детей Ты устро-
ил хвалу?» (21: 14–16).

Господь ссылается тут на псалом пророка и царя 
Давида (8: 3). И евангелист доносит это до нас.

А вспомните момент, когда после Тайной Вече-
ри ученики шли с Господом в Гефсиманский сад. 
Они тогда пели псалмы.

Ещё один эпизод. Воскресший Спаситель явился 
апостолам Луке и Клеопе на дороге в Еммаус. Хри-
стос упрекал их, ведь они сомневались в Его воскре-
сении: «О несмысленные и медлительные сердцем, 
чтобы веровать всему, что предсказано пророками» 
(Лк. 24: 25). Тут Он имел в виду и псалмы. А вечером, 
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обращаясь к одиннадцати апостолам, снова объяс-
нял: исполнилось написанное «обо Мне в законе 
Моисеевом и в пророках и псалмах» (Лк. 24: 44). 

Псалтирь удивительно соединяет Ветхий и Но-
вый Завет. В ней раскрывается высокий смысл по-
иска Бога и служения Ему. Апостолы, воспитанные 
в ветхозаветной церкви, употребляли псалмы в бо-
гослужении, — и эта традиция продолжается теперь. 
Даже таинства начинаются псалмами.

С глубокой древности святые отцы единодушно 
относились к псалмам как к духоносному источнику. 
И почитали их выше и важнее, чем иные богослов-
ские трактаты. Почему? Да потому, что псалмы — 
это боговдохновенные гимны, живые слова, прино-
симые Творцу. Их могли составить только носители 
Божественной благодати, находившиеся в состоя-
нии обращённости к Создателю.

И для нас Псалтирь является высшей школой ду-
ховного просвещения. Прежде всего, молитвенной. 
Псалмы дают нам то, что не сможет дать самое вы-
сокое чисто человеческое вдохновение. В болезни, 
скорби, грехе, унынии, даже отчаянии мы обраща-
емся к ним. Таково свойство псалмов: в них заключе-
но знание глубин страждущего человеческого духа.

Так давайте же поговорим о псалмах, чтобы по-
нять их мудрость, почувствовать красоту и незаме-
нимость для нас.
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ПСАЛОМ ПЕРВЫЙ

Первый псалом не имеет надписания — загла-
вия, предваряющего остальные псалмы: Псалом Да-
виду, не надписан у еврей, 1. Эту особенность отмечали 
все исследователи Псалтири. В VII веке блаженный 
Феодорит, ссылаясь на древних переводчиков, го-
ворил: «Они не осмелились при переводе к словам 
Духа приложить что-либо от себя». И, в частности, 
дать заглавие псалму.

Блажен муж, иже не иде на совет нечестивых, и на 
пути грешных не ста, и на седалище губителей не седе, но 
в законе Господни воля его, и в законе Его поучится день 
и нощь (1–2). Блажен муж, который не идёт на совет 
нечестивых, и на путь грешников не встаёт, и на се-
далище губителей не садится…

Обратите внимание: слово блажен торжественно 
утверждает подлинного Автора псалмов — Духа Свято-
го. «Никто не благ, как только один Бог» (Мк. 10: 18).

В начальных стихах псалма сразу раскрывается 
внутреннее состояние человека. Оно двойственное: 
мы имеем в себе бессмертную душу, дыхание Духа 
Божия — и в то же время поражены грехом. Образ 
Божий в человеке искажён, но он не уничтожен.
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Блаженство — то же счастье, его ищут все люди. 
Но счастье не преходящее, переменчивое, а по-
стоянное, неизменяемое. Блажен тот, кто понял: 
жизнь — это благо, дар Божий. У блаженного чело-
века чистая совесть, он усвоил разумом и сердцем 
истины, открывающие радость бытия, его смысл.

Слова блажен муж относятся и к женщинам. Древ-
ним языкам было свойственно такое обобщение. 
Муж — начальник рода. Но без женщины-матери 
род обречён на бесплодие и вымирание. Прекрас-
ной иллюстрацией этому является евангельское ро-
дословие Спасителя (см. Мф. 1: 1–17, Лк. 3: 23–38). 
Там перечисляются имена праотцев. За каждым из 
них, как само собой разумеющееся, стоит имя жен-
щины — продолжательницы рода.

И только иногда включаются женские имена — 
словно некие вехи, указывающие путь развития 
рода.

Блаженство — ещё не святость, но уже причаст-
ность ей. С приходом в мир Сына Божия провозгла-
шены новозаветные заповеди блаженства (см. Мф. 
5: 3–12).

Бог, Единый по существу, но Троичный по ипо-
стаси, являет Свою Божественную природу через 
Совет. «Совет Превечный открывая, Тебе, Отро-
ковице, Гавриил предста», — проповедует Церковь 
в великий праздник Благовещения Пресвятой Девы 
Марии.

В Священном Писании совет — это способ обще-
ния во всём: в мыслях, чувствах, действиях. Инте-
ресно отметить, что Спаситель не отказал в праве 
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составить свою общность даже падшим духам и ска-
зал, что если сатана разделится сам в себе, утратив 
единство, то не устоит его царство (см. Мф. 12: 26).

Псалмопевец называет блаженным всякого, кто 
не иде на совет нечестивых — собрание людей, утвер-
дившихся в дурных наклонностях. Человек, укло-
нившийся от общения с такими людьми, избежит 
внутреннего разрушения. Дальше в псалмах это 
тоже определено: «С преподобным преподобен бу-
деши... и со строптивым развратишися» (17: 26, 27).

Слова не иде удерживают и одобряют тех, кто укло-
няется от беззаконных действий. Грех «влечёт тебя 
к себе, но ты господствуй над ним», сказал Господь 
Каину, омрачившемуся завистью к брату (Быт. 4: 7).

Нечестивые — люди, отрёкшиеся от Бога. Они 
не хотят знать Его и воздавать почитание Ему. Им 
свойствен весь набор человеческих страстей: раз-
вращённость, вседозволенность, зло, лукавство, 
коварство. В конце первого псалма мы увидим, что 
кроме совета нечестивых существует и совет пра-
ведников.

Блажен тот, кто на пути грешных не ста. Обратите 
внимание на само слово «путь». Пророческий дух ви-
дит: жизнь человека — это дорога к вечности. Не слу-
чайно в псалмах часто повторяется глагол «идти». 
Очень важно, как мы пройдём свою жизнь на земле: 
правым или левым путём. Не заблудимся ли?

Именно крайними заблуждениями отличают-
ся пути грешников. Попавшему на них тяжело вы-
браться на верную дорогу. Учтите: псалмы говорят 
не о внешних ориентирах, а о внутренних, духовных. 
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С древних времён они закреплены в десяти запове-
дях Божиих — постоянном, неизменном законе жиз-
ни людей: не убей, не укради и так далее.

И на седалище губителей не седе. Седалище — это 
трон, кресло, возвышенное место для сидения. 
В присутствии других могли сидеть лишь те, кто об-
ладает властью: цари, военачальники, судьи. У них 
особое положение в обществе, они определяют 
судьбы людей.

Одно жестокое, несправедливое слово может 
погубить многих. Пророк и царь Давид называет 
губителями начальников, злоупотребляющих вла-
стью, не имеющих ответственности, не понимаю-
щих, что власть дана им от Бога — и надо сделать её 
инструментом справедливости.

Великие мыслители всегда страшились власти. 
Премудрый Соломон возвеличен Богом за то, что 
осознал свою неспособность управлять жизнью на-
рода, царства и молил Господа о даровании ему муд-
рости. Благоговейные мужи скрывались и бежали 
от архиерейства, страшась ответа перед Богом за 
каждую вручённую им душу. Трон жестокого царя, 
кафедра неправедного судии, амвон лжеучителя — 
всё это становится седалищем губителей.

Счастлив знающий закон Божий и утвердив-
шийся в нём: в законе Господни воля его. Все мысли, 
сердечные чувства, воля праведника сосредоточе-
ны на законе Господнем. Предлог «в» (в законе Гос-
подни) позволяет почувствовать эту устремлённость 
к Слову Жизни. А слова воля его подчёркивают окон-
чательность и неизменность выбора. Ни на небе, 
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ни на земле нет ничего, идущего в сравнение с зако-
ном Божиим по силе благодатного воздействия на 
человека. Всё видимое и невидимое лишь говорит 
о Творце. И только Священное Писание может дать 
невыразимую полноту Богопознания.

И в законе Его поучится день и нощь. Тайноводче-
ский дух пророка-псалмопевца открывает новую 
ступень, на которую восходит тот, кто утвердился 
в законе Божием. Поучение день и ночь — это от-
кровение о том, что впоследствии было заповедано 
Господом Иисусом Христом, апостолами и святыми 
отцами: «Трезвитесь, бодрствуйте, непрестанно мо-
литесь» (см. Мф. 26: 41; 1 Фес. 5: 17). Молитва соби-
рает ум, сохраняет от парения и скитания, очищает 
от страстей, соединяет с Богом, становится источ-
ником духовных и телесных благ.

О спасительной силе молитвы говорит следую-
щий стих псалма: И буде яко древо, насажденное при ис-
ходищих вод, еже плод свой даст во время свое, и лист его 
не отпадет, и вся, елика аще творит, успеет (3).

Дерево — это мистический образ праведника, 
способного устоять во время разбушевавшейся сти-
хии, не погибнуть в засуху. Сравнение с деревом 
подчёркивает величие того, кто укрепился волей 
в законе и поучается ему. Мощное дерево, растущее 
у источника, поражает всех красотой, свежестью, 
мощностью кроны, богатыми плодами, густой те-
нью в жару.

Исходище вод не может не напоить. И слово 
Божие не может измениться. Об этом говорит Хри-
стос: «доколе не прейдёт небо и земля, ни одна иота 
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или ни одна черта не прейдёт из закона, пока не ис-
полнится всё» (Мф. 5: 18).

В Священном Писании благодать Божия часто 
именуется живой водой, которая очищает, освяща-
ет человека (см. Ин. 4: 10). Праведник никогда не 
остаётся духовно бесплодным. Его жизнь, поступки 
воздействуют на окружающих. А если Бог дал ему 
дар слова — пророческий, проповеднический или 
просто способность излагать это, человек принесёт 
огромные плоды, которыми потом будут жить поко-
ления людей. Священное Писание передавали про-
роки — и слова их остались на века.

Дерево, питаемое чистыми водами источни-
ка, является символом духовности и праведно-
сти, имеющей начало от Бога. Праведники — де-
рево насажденное, а не случайно занесённое, оно 
возделано заботливой рукой. Это открывает, что 
не всякая духовность — от Бога. Господь не велел 
людям вкушать плоды от древа познания добра 
и зла — и исключил путь «всезнания» (Быт. 3: 5). 
Есть в Библии и другие примеры, из которых вид-
но: Творец решительно запретил приносить Ему 
чуждый огонь, самоличную форму богослужения 
(см. Чис. 26: 61). Подлинная духовность — от Духа 
Божия. «Не всякому духу верьте», — заповедали 
апостолы (см. 1 Ин. 4: 1).

На Древнем Востоке идея бессмертия часто 
передаётся словами «растение жизни», «древо 
жизни». В Новом Завете повторяется, что сила ро-
ста — во власти единого Бога. «Да и кто из вас, за-
ботясь, может прибавить себе росту хотя на один 
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локоть?» — говорит Спаситель (Мф. 6: 27). И апо-
стол Павел писал: «Я насадил, Аполлос поливал, но 
возрастил Бог» (1 Кор. 3: 6).

Любое дерево приносит только ему свойствен-
ные плоды: еже плод свой даст во время свое. Через 
семена, заключённые в плодах, воспроизводится 
жизнь природы. «Не может дерево доброе прино-
сить плоды худые, ни дерево худое приносить пло-
ды добрые»; «Итак, по плодам их узнаете их», — учит 
нас Спаситель мудрости безошибочного различе-
ния доброго и злого (Мф. 7: 18, 20). «Рождённое 
от плоти есть плоть, а рождённое от Духа есть дух» 
(Ин. 3: 6).

В нашем мире всё определено временными сро-
ками, происходит во время свое: рождение, плодоно-
шение, смерть. Праведник — не исключение из зако-
нов земного бытия: для него отведено время, сфера 
деятельности, место на свечнице, чтобы жизнь его 
была светом миру и солью земли (см. Мф. 5: 13–14). 
Жизнь праведных — в руках Божиих, и Господом на-
правляются их стопы.

И лист его не отпадет. Листья украшают дерево, 
придают ему благообразие. Это символ внешних дел 
человека. И ещё, по мысли святых отцов, листвием 
(листвой) называется всё, что внешне необходимо 
для духовной жизни: воспитание, образование на-
уками, искусствами. Листва нужна для органической 
жизни, но если нет плода, жизнь становится пусто-
цветом, обречённым на вымирание, а лист — лишь 
красивой внешностью.


