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ВСТУПЛЕНИЕ 
ОТЦА АНДРЕЯ  ТКАЧЕВА

Беда, в которую попадает женщина, дер-
жащая в руках эту книгу, сравнима с кораб-
лекрушением. Человек плыл на корабле под 
названием «Семья», а может быть — «Сча-
стье». Впереди была цель, светило солн-
це, кричали чайки. Потом произошло не-
что необъяснимое, как во сне, и трагичное. 
Женщина спасала свою жизнь, в это время 
кто-то с корабля погиб. Среди погибших 
оказался ее ребенок. И вот волны выбросили 
женщину на необитаемый остров. Она ока-
залась в полном одиночестве и недоумении, 
куда ей плыть и как ей быть дальше, что ей 
делать. С одной стороны, надо как-то выжи-
вать на острове: искать воду и еду, строить 
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жилье или хотя бы укрытие от палящих лу-
чей солнца. С другой стороны, женщине не 
ясно, чего ждать, ради чего жить. В ее раз-
уме и сердце — буря. Однако она понимает, 
что надо взять себя в руки. Появляются пер-
вые капли самообладания и немного сил.

Вдруг волны прибивают к берегу бутыл-
ку с письмом. Женщина открывает бутыл-
ку и разворачивает письмо. Оказывается, 
письмо написано ей, и в нем сообщается, 
как жить дальше; в этом письме содержат-
ся слова понимания, сочувствия, утешения, 
ободрения и несколько жизненно важных 
рекомендаций:

«Тебе придется жить дальше на этом 
острове, но ты не будешь находиться на 
нем долго. Ты здесь для того, чтобы никто 
не мешал тебе подумать о самом важном. 
Нужно найти смысл жизни, чтобы дальше 
жить. Нужно начать молиться Тому, Кто со-
творил небо, землю, море, острова и все, 
что в них и на них. А потом за тобой при-
плывет корабль, заберет тебя, и ты опять 
будешь жить на материке.
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«Письмо из бутылки», собственно, и есть 
эта книга — текстовое послание страдающе-
му человеку, отправленное с целью пред -
отвратить намерение топиться в волнах от-
чаяния или превращать этот остров скорби 
в свой родной дом». 

В книге мы предлагаем ключ к понима-
нию некоторых жизненно важных вещей, 
но она не содержит инструкцию к тому, как 
на необитаемом острове добыть еду, вы-
сечь огонь и поставить палатку. Страдаю-
щего скоро заберут с острова, однако толь-
ко после осознания чего-то важного.

Совсем скоро придет корабль, нуж-
но будет доплыть на нем до ближайше-
го порта, вернуться домой и жить даль-
ше. Будет возможность захватить с этого 
острова все хорошее и нужное, что приго-
дится в дальнейшей жизни. Нужно найти 
на острове силы не озлобиться на мир, не 
поставить крест на будущем, не обвинять 
Бога во всем происшедшем. Стоит найти 
в себе также аргументы, чтобы не винить 
вообще никого в случившемся  — ни мужа, 
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ни родителей, ни врачей, ни фабричные 
трубы, загрязняющие окружающую сре-
ду. Нужно будет жить дальше, взращивая 
творческий потенциал, жить с намере-
нием созидательного труда, в том числе 
и материнского, женского. И может быть, 
в первую очередь именно женского и ма-
теринского. 

Все рекомендации, содержащиеся 
в этой книге, даются со смиренным со-
знанием собственной ограниченности. 
Мы не знаем ответов на все вопросы, мы 
даже не дерзаем верить, что когда-нибудь 
узнаем их. А лишь хотим помочь человеку 
задуматься над своей жизнью, разобрать-
ся со своими проблемами. Мы можем 
предложить ему некий путь, но именно 
предложить, и не более того, оставляя за 
ним самим право пойти или не пойти по 
этому пути.

Понимаем, что книга нужна не всем жен-
щинам, оказавшимся после потери ребенка 
на острове скорби. Но надеемся, что все же 
для какой-то части их, и, дай Бог, большей, 
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она послужит как бы тем самым письмом 
из бутылки, поможет не совершить непо-
правимого, впав в отчаяние, и выйти из со-
стояния тоски и одиночества.





ОТ АВТОРА-СОСТАВИТЕЛЯ 
ЕВГЕНИИ  КОЛЯДИНОЙ

Я пережила дважды потерю беременно-
сти на поздних сроках. И вот прошло уже 
более пяти лет, но что-то не дает мне спо-
койно жить дальше, уверенно идти впе-
ред, строить планы на будущее. И только 
сейчас, работая с отцом Андреем над соз-
данием этой книги, я смогла найти в себе 
силы повернуться лицом ко многим проб-
лемам. Слушая и вникая в рассуждения 
отца Андрея, я смогла увидеть в тех траги-
ческих для меня событиях не только горе, 
но нечто большее и очень важное. Ценность 
этого приобретения настолько велика, что 
горечь потери отошла на второй план. Ко-
нечно, время тоже притупляет остроту горя 
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день за днем, год за годом. Я постепенно 
приспосабливала свои эмоции к новой си-
туации, старалась логически оправдать то 
ужасное горе, которое, как казалось, никак 
не совместимо с моими понятиями о жиз-
ни и о Боге. 

Но когда работа над книгой была за-
кончена, я поняла, что у меня получилось 
поставить жирную точку в одиноком вну-
треннем плаче по своим двоим детям, так 
и не увидевшим этот мир, прояснить все 
темные места и получить ответы на во-
просы, которые болезненно пульсирова-
ли в моем сознании, не давая нормально 
жить. Сейчас я наконец-то позволила се-
бе считать себя матерью. Хотя мое мате-
ринство длилось совсем недолго, это все же 
часть моей жизни.

Большое спасибо и низкий поклон от-
цу Андрею Ткачеву за то, что он пропустил 
эту очень тяжелую и непростую тему через 
свое сердце, вложил в свои слова не фор-
мальную мудрость одной из великих миро-
вых религий, а действительно живую веру 
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Православной Церкви. Я благодарна Бо-
гу за то, что какое-то время назад пришла 
к вере. Моя жизнь с тех пор сильно обога-
тилась. Да что там, она просто переверну-
лась, встала с головы на ноги. Потихоньку 
в ней все налаживается, начали появляться 
настоящие Люди и хорошие друзья. Я обре-
ла ценности, которые не измеряются день-
гами. Благодарю Бога за такое обилие да-
ров в моей жизни! 

Также хочу выразить свою призна-
тельность Константину Зорину за советы 
и редактуру, Татьяне Романенко за идей-
ное вдохновение и открытое сердце, от-
цу Александру Юрьеву, Анне Кутищевой, 
Ирине Степановне Арефьевой, Алексею 
Волкову, Анне Князевой, Анастасии Неча-
евой, Ольге Банниковой, Кириллу и Марии 
Пачковым, Светлане Медведевой и мно-
гим другим замечательным людям за по-
мощь в создании этой книги. Я безмер-
но благодарна моим родителям, Николаю 
Михайловичу и Людмиле Кирилловне 
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Боковым, моим сестрам — Валентине Еф-
ремовой и Жанне Пападопулос, всем мо-
им родным и друзьям за то, что они при-
плыли за мной на мой личный остров 
скорби и спасли меня; за то тепло и лю-
бовь, которыми они отогрели меня, ког-
да я вернулась.

Книг на тему переживания смерти близ-
кого человека написано уже немало, но те-
му потери ребенка, в том числе при бере-
менности, в основном стараются обходить, 
считая, что в таком горе только личное об-
щение способно помочь человеку в его пе-
реживаниях. К сожалению, не у всех людей 
есть такая возможность, не у всех есть же-
лание или смелость обсуждать вслух то, 
о чем больно даже думать. Но протянуть 
руку помощи можно любому человеку, да-
же тому, кто молча плачет дома и не раз-
говаривает ни с кем. Дайте ему эту книгу, 
дайте возможность прочитать самые важ-
ные для него слова. Пусть это «письмо из 
бутылки» окажется в его руках. 
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Кроме того, обсуждаемые здесь вопро-
сы — общечеловеческие. Ответы на них 
нужны не только людям, потерявшим ре-
бенка, но и всем. Может быть, какие-то эпи-
зоды будет непросто читать, но, поверьте, 
если вы все же потрудитесь и дочитаете эту 
книгу до конца, если поработаете над зада -
ниями, которые мы предлагаем после каж -
дой главы, то поймете, что это «письмо из 
бутылки» было написано именно для вас. 
Оно обязательно вас утешит и поможет 
жить дальше!





ГЛАВА 1 

ОСОЗНАНИЕ  ПОТЕРИ . 
ПОИСК СМЫСЛА . 
ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ

В жизни Церкви часто бывают ситуации, 
когда ей в лице своих проповедников и па-
стырей нужно смирять паству — там, где 
люди вышли за рамки дозволенного и не 
понимают ожидающих их опасностей, не-
естественности положения. А есть ситуации, 
когда, наоборот, нужно утешить, как свиде-
тельствует пророк Исаия: Утешайте, уте-
шайте народ Мой, говорит Бог ваш (Ис. 40: 1). 

Книга, которую вы сейчас держите в ру-
ках, — это попытка обратиться к людям со 
словом утешения. Не ко всем людям вооб-
ще, а в первую очередь к родителям, у кото-
рых произошла большая потеря. Хотелось 
бы «очистить вином и помазать елеем» 
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рану сердца, как в притче о милосердном 
самарянине 1. Полностью исцелить ее не 
получится, она лишь затянется, шрам оста-
нется на всю жизнь. Но сейчас мы со стра-
хом, робко все же попытаемся смягчить 
сердца женщин, потерявших детей, не важ-
но — больших, маленьких или вовсе не уви-
девших свет.

Мы не будем, дорогие сестры 2, учить вас 
«сверху вниз», как бы с кафедры, но про-
сто постараемся поговорить с вами и на-
деемся, что разговор состоится понятный 
и полезный. Так что, если угодно, отправ-
ляйтесь с нами в путешествие по страни-
цам этой книги.

— Почему женщине, потерявшей ребенка, 
после возвращения из роддома так сложно 
вернуться к нормальной жизни и общаться 
с близкими?

1 См.: Лк. 10: 29–37.
2 В православной традиции принято называть мирян 

«братьями» и «сестрами», выражая этим глубинное еди-
нение всех верующих во Христе.
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— После грехопадения жизнь полна 
смертью, если быть честным, смертью 
пахнет воздух. Но мы этого не замеча-
ем до времени, потому что наше обоня-
ние забито запахами кухни, парфюмерии, 
выхлопных газов, иногда запахом хвойно-
го леса — многими запахами. На самом де-
ле воздух жизни пахнет смертью потому, 
что человек поражен смертью. Смерть со-
путствует военным конфликтам, бытовым 
преступлениям, происходит от несчаст-
ных случаев и, безусловно, в связи с бо-
лезнями (не теми, что бывают от старости, 
а теми, что называют Божией волей, кото-
рые мы до конца понять не можем). И ког-
да обоняние человека вдруг поражается 
этим резким запахом смерти, как наша-
тырем, он приходит в чувство, как после 
потери сознания, — сильный запах проби-
вает обоняние. Так, очевидно, и сильная 
скорбь пробивает наше обоняние, чтобы 
мы слышали не только приятные запа-
хи, но понимали жизнь в ее объемности 
и сложности.
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После любого тяжелого потрясения че-
ловек выпадает из привычного ритма жиз-
ни и не может найти себя в тех ситуаци-
ях, в том окружении, в которых раньше 
чувствовал себя привычно. Я думаю, что 
не только потеря ребенка, но целый пере-
чень бед делают невозможной прежнюю 
жизнь. И наверное, было бы правильным 
понять, что ситуаций, аналогичных твоей, 
в жизни много. Человеку важно почувство-
вать, что он не один в своем страдании. Не-
преодоленное страдание способно сделать 
человека эгоистичным. Из страдания есть 
несколько выходов: в эгоизм и озлоблен-
ность, что приводят в тупик или к понима-
нию важной мысли, что весь мир страда-
ет, что здесь вообще не место наслаждений 
и непрестанных удовольствий, страдание 
растворено в нашем мире как некий неиз-
влекаемый до конца ингредиент. 

Люди, пережившие потрясение и чув-
ствующие себя чужими среди других, мо-
гут относиться к следующим категориям: 
вернувшиеся с войны и переживающие 
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посттравматический синдром; вернувшие-
ся из тюрьмы, из мест заключения, часто за 
время их отсутствия в мире многое поме-
нялось; пережившие распад семьи, развод, 
не желая того. Бывает, что брак распался по 
обоюдному согласию, но один из супругов 
все еще продолжает любить другого, один 
выходит из ЗАГСа с удовольствием, а вто-
рой всем сердцем жалеет о разрушившемся 
супружестве и травмирован своим новым 
статусом. Подобных ситуаций, когда чело-
век не знает, как жить дальше, очень много. 
Беда, в которую попадают женщины, по-
терявшие детей, — одна из таких тяжелых 
бед, ставящих перед человеком множество 
сложнейших вопросов, она перечеркивает 
будущее, заставляет пересматривать про-
шлое, и привычные схемы здесь уже не 
работают. Это состояние не может быстро 
пройти. Человеку нужно заново привыкать 
к существованию в обычном мире с други-
ми людьми, не пережившими того же, и от-
ветить на вопрос: «Как мне дальше с этим 
жить?»


