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РАЗДЕЛ I. ГЛАВНАЯ СТРАНИЦА 

 
 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
СООБЩЕНИЕ МЧС РОССИИ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ОНИ УТОНУЛИ В НЕОБОРУДОВАННЫХ ДЛЯ КУПАНИЯ МЕСТАХ 

 

Республика Башкортостан: 

около деревни Новокульчубаево на озере Штанное к жене на берег не 
вернулся 52-летний мужчина. Его тело извлекли водолазы. 

Забайкальский край: 

вблизи населенного пункта Домна на реке Ингода утонула 17-летняя 
девушка. Она не справилась с течением. Ее тело ищут 12 специалистов МЧС России. 

Республика Бурятия: 

в населенном пункте Цакир на реке Джида утонул 14-летний подросток. 
Очевидцы извлекли тело на берег. 

Иркутская область:  

в селе Смоленщина на пляже «Лагуна» утонул 17-летний парень. Его тело 
вытащили на берег очевидцы. 

Ярославская область: 

в селе Ново-Никольское ребята переплывали реку Устье. В какой-то 
момент один из них не вынырнул. Спасатели достали тело 17-летнего 
подростка. 

Оренбургская область: 

вблизи села Ташла из реки Ташелка местные жители извлекли тело 13-
летнего ребенка. 

Чувашская Республика:  
в Чебоксарах на реке Волге спасатели подняли со дня тела двух 

подростков: 14 и 15 лет. Они отдыхали без присмотра родителей. 
Во всех местах на берегу были выставлены запрещающие знаки. 
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РАЗДЕЛ II. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСВОД В РЕГИОНАХ РОССИИ 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ВОСВОД * СМОЛЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

СОЦИАЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ АКЦИЯ  
«БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО» 

 
Смоленское областное отделение ВОСВОД подтвердило свой опыт участия в 

социально-профилактической акции «Безопасное детство», которая прошла на 
территории МБЩУ «Гимназия № 4» г. Смоленска. Команда совместно со студентами 
СмолАПО, проходящими практику на базе АСФ ВОСВОД, внесла свой вклад в 
обеспечение безопасности детей нашего города.  

Аварийно-спасательным формированием ВОСВОД были представлены 
следующие направления: спасение на воде, пожарная охрана, гражданская оборона, 
первая помощь и газодымозащита. Детям было рассказано о важных навыках, которые 
могут спасти жизни в случае чрезвычайной ситуации.  

В мероприятии активное участие приняли: Аварийно-спасательное формирование 
ВОСВОД, Главное управление МЧС России по Смоленской области, УМВД России по 
Смоленской области, ОГБУ Лесопажарная служба Смоленской области, СОГБУ 
«Пожарно-Спасательный Центр», Смоленское региональное отделение «ВСКС», 
Смоленское областное отделение ВДПО, Молодежка Народного Фронта – Смоленская 
область. Совместные усилия позволили создать настоящую команду защиты и помощи. 

Смоленское областное отделение ВОСВОД выразило благодарность всем 
участникам и организаторам за возможность быть частью этого важного события. Дети 
- наше будущее, и именно поэтому так важно уделять внимание их обучению навыкам 
безопасности. Вместе мы сможем сделать мир безопаснее для всех! 

 
 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ НА СПАСАТЕЛЬНОМ ПОСТУ  
В «СОЛОВЬИНОЙ РОЩЕ» 

 
31 мая 2024 года состоялось практическое 

занятие от Смоленского областного отделения 
ВОСВОД и Аварийно-спасательного формирования 
ВОСВОД на спасательном посту в «Соловьиной 
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роще» на тему безопасности на воде для 
студентов ОГБПОУ «Смоленская областная 
технологическая академия». 

Спасатели поделились своими знаниями и 
навыками, рассказали о правилах безопасного 
поведения на воде, о том, как вести себя в экстренной ситуации на акватории и как 
правильно использовать спасательные средства.  

 
 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * ТУЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

В ТУЛЕ ПРОШЛИ ПЕРЕАТТЕСТАЦИЮ ПЛЯЖНЫЕ СПАСАТЕЛИ 
   

Тульская областная организация ВОСВОД с 4 июня с.г. провела переаттестацию 
спасателей спасательных постов пляжей (всех форм собственности). Переаттестацию 
спасателей, спасательных постов пляжей провели: председатель Тульского 
областного Совета ВОСВОД Николай Прокопьев, инструктора Тульской 
организации ВОСВОД - психологи Главного управления МЧС по Тульской области 
Наталья Мазурова и Анна Борзунова. 

В ходе переаттестации спасатели; вспомнили правила несения службы спасателей 
на спасательных постах; вспомнили и потренировались, как правильно проводить 
сердечно-легочную реанимацию, оказывать первую помощь, что нужно сделать до 
приезда бригады скорой помощи, чтобы спасти человеческую жизнь. 

 
Купальный сезон в Тульской области открылся с 1 июня. Специалисты ВОСВОД 

совместно с ГИМС и водолазами подготовили места для купания, проверили 
укомплектованность пляжей всем необходимым. 

 
 
 
 
 

В ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ ОТКРЫТ СЕЗОН «НАВИГАЦИИ-2024» 
 

15 июня в городе Туле на пляже водохранилища реки Воронка 
состоялось открытие Навигации для маломерных судов и сезон купания.  

Долгожданное мероприятие, организованное Главным 
управлением МЧС России по Тульской области совместно с Тульской 
областной организацией ВОСВОД, Государственной инспекцией по 
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маломерным судам ГУ МЧС России по Тульской области порадовало всех. Водный 
праздник в очередной раз не оставил присутствующих равнодушными.  

 В мероприятии приняли участие также представители Тульского спасательного 
центра и Центра гражданской защиты и спасательных работ города Тулы, организации 
сапбордов и Федерации гребли на байдарках и каноэ, «Тульского морского собрания», 
«Федерации водно-моторного спорта Тульской области и многие другие. 

Присутствующих поздравил заместитель начальника Главного управления МЧС 
России по Тульской области (по антикризисному управлению) Михаил Ромащенко и 
наградил грамотами председателя Совета ВОСВОД Николая Прокопьева и председателя 
федерации гребли на байдарках и каноэ Сергея Рассыхацкого. Председатель Тульского 
областного Совета ВОСВОД Прокопьев Николай Александрович также поздравил 
присутствующих с открытием Навигации и 40-летия образования ГИМС МЧС России, 
передал поздравление от председателя Центрального Совета ВОСВОД России генерал-
полковника Нелезина П.В. 

Символичное «перерезание» ленты» стало стартом сезона Навигации. Такое 
открытие летнего сезона Государственная инспекция по маломерным судам МЧС России 
по Тульской области проводило уже в шестнадцатый раз. Гости праздника увидели парад 
маломерных судов, байдарок, каноэ и сапбордов. 

  
Все желающие смогли покататься на квадроциклах, стоящих на вооружении 

регионального МЧС. 
Для юных туляков были подготовлены конкурсы, обучающие правилам 

безопасного поведения. Сотрудники регионального МЧС поиграли с детьми в игры 

«Сбей пламя», «крестики-нолики-огнетушитель», организовали мастер-классы по 
спасению утопающих, оказанию первой помощи и безопасности на воде. Под 
ритмичную музыку дети научились собирать «тревожный чемоданчик», надевать 
противогазы, познакомились с обмундированием водолазов-спасателей и примерили 
боевую одежду пожарных.  

 Дети с удовольствием поучаствовали в играх на различных интерактивных 
площадках: мастер-классы и катание на сапбордах; площадка детской анимации; 
фотозоны; площадка аква-гримма; площадка обучения оказанию первой помощи; 
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демонстрация водолазного снаряжения; соревнования по точности подачи спасательного 
круга. Конкурсы «Тревожный чемоданчик», «Сбей пламя», «Одевание снаряжения 
пожарного», «Перетягивание каната». В завершении мероприятия и после инструктажа 
по технике безопасности, надев спасательные жилеты, члены Тульского Морского 
собрания (Коллективного члена ВОСВОД), главный бухгалтер Тульского ВОСВОД 
Елена Антошина с внучкой и некоторых желающих прокатили на патрульном катере 
ВОСВОД. 

 
Долгожданный водный праздник порадовал и удивил всех гостей, а также оставил 

много позитивных впечатлений, жизненно-важных знаний о правилах безопасного 
поведения и красочных фотографий на память. 

 
 
 

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ВСТРЕЧА С ДЕПУТАТОМ ГОСДУМЫ ПИСКАРЕВЫМ В.И. 
 

В Республике Мордовия с официальным рабочим визитом побывал депутат 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации Пискарев 
Василий Иванович, под его руководством которого на базе загородного детского 
оздоровительного лагеря «Изумрудный Рузаевского муниципального района прошло 
совещание по вопросам подготовки к летней оздоровительной кампании 2024 года. 

В совещании принимали участие руководители профильных 
министерств и ведомств, задействованных в мероприятиях по 
подготовке детских оздоровительных лагерей к организации отдыха и 
оздоровления детей и подростков в период летних каникул. В них 
принял участие и председатель Мордовского регионального 
отделения ВОСВОД Евдокимов В.П. 

Евдокимов В.П. в своем выступлении отметил, что из 22 загородных детских 
оздоровительных лагерей, готовых к приему детей и подростков в нынешнем году, 
только в 8 из них имеется водная составляющая отдыха, в том числе, в четырех из них 
имеются плавательные бассейны (2 стационарных и 2 – открытого типа), и в четырех – 
места купания на водоемах. Он также рассказал также о мероприятиях, проводимых 
региональной организацией ВОСВОД в течение летнего сезона, как в детских 
оздоровительных лагерях, так и среди детей и подростков, которые не будут охвачены 
организованными видами отдыха. 

Евдокимов В.П. уже встречался с Пискаревым В.И. несколько лет назад – на 
приемке детского оздоровительного лагеря на базе санатория «Лесная сказка». 
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По итогам совещания В.И. Пискарев отметил, что проблемы, существующие в 
организации летнего отдыха и оздоровления детей и подростков, будут рассмотрены в 
профильных комитетах Госдумы, с целью принятия соответствующих решений по ним. 
 

 

 

 
 

ЗАСЕДАНИЕ КОМИССИИ ПО ЧС И ОПБ ПРИ ГЛАВЕ  
РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ 

 
9 июня на базе Главного Управления МЧС РФ по Республике 

Мордовия состоялось очередное заседание Комиссии по 
чрезвычайным ситуациям и обеспечению пожарной безопасности 
при Главе Республики Мордовия. Комиссия работала под 
руководством Заместителя Председателя Правительства Республики 
Мордовия Ежова А.В. и первого заместителя начальника ГУ МЧС РФ по Республике 
Мордовия полковника Ситкина Д.Н. В режиме видеоконференции в работе Комиссии 
принимали участие главы всех муниципальных районов и городов Республики 
Мордовия.  

Одним из вопросов повестки заседания был вопрос о подготовке к обеспечению 
безопасности людей на водных объектах республики в период летнего купального 
сезона. Председатель Мордовского регионального отделения ВОСВОД Евдокимов В.П. 
был участником данного заседание и выступил с информацией по обсуждаемому 
вопросу. 

В своем выступлении Евдокимов В.П. отметил: «Ежегодно на водных объектах 
республики во время купания, по различным причинам, погибают, как взрослые, так дети 
и подростки. За прошедшие, например, 5 лет (2019-2023 г. г.) погибло 124 человека, в 
том числе 16 детей. Как это ни парадоксально звучит, но практически все люди, 
погибшие на воде, за исключением малолетних детей, оставленных без присмотра 
взрослых – умели плавать, но нарушали элементарные правила безопасного купания, в 
том числе из-за незнания этих самых правил! А этому нужно людей учить, причем, 
начиная с самого раннего школьного возраста. Известно, что если человека в школьном 
возрасте не научить всему этому, то став взрослым, он не научится этому уже никогда, 
и до конца жизни будет оставаться, так называемым, «потенциальным «утопленником»! 

Еще одной причиной гибели людей, в том числе детей и подростков, является 
отсутствие достаточного количества оборудованных и организованных мест купания, 
пляжей на открытых водоемах, в том числе и в детских оздоровительных лагерях, на 
которых можно было-бы проводить занятия с детьми и подростками. Кстати, по 
количеству пляжей наша республика занимает предпоследнее место в ПФО! 

В настоящее время из 22 детских оздоровительных лагерей, которые планируется 
открыть в нынешнем году, «водная составляющая» отдыха на открытых водоемах 
имеется всего в нескольких из них: «Энергетик» в Сабаеве, Кочкуровского района, 
«Емашевская роща» в Темниковском районе, «Изумрудный» (им. В. Дубинина) в 
Рузаевском районе, им. Антропова в Инсарском районе, «Орбита» в Б. Березниковском 
районе, и еще два Саровских лагеря, расположенных на территории Республики 
Мордовия: им. А.П. Гайдара и «Лесная поляна» в Темниковском и Ельниковском 
районах, где имеются открытые плавательные бассейны. Ну и еще лагеря на базе 
санаториев «Алатырь» и «Саранский», где имеется стационарные плавательные 
бассейны. Все! 

К сожалению, исчезла «водная составляющая» отдыха в тех лагерях, где она еще 
несколько лет назад она имелась: это - «Солнечная Мордовия» в Саранске, детский 
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санаторий «Сосновый бор» в Ковылкинском районе, «Золотой колос» в 
Краснослободском районе», «Вастома» в Ичалковском районе. Давно уже нет места 
купания в лагере «Орленок» в Ардатовском районе. Запретили купание в лагере 
«Орленок» в п. Смольный, где имеются 2 25-метровых открытых плавательных 
бассейна. В этом году не будет работать лагерь «Орленок» Саранского механического 
завода в с. Сабаево. Кто следующий? 

Для многих детей и подростков пребывание в детских оздоровительных лагерях 
является единственной возможностью научиться плавать, или хотя-бы уверенно 
держаться на воде. Проблема в организации «водной составляющей» летнего отдыха 
детей и подростков существует не только в детских оздоровительных лагерях. Половина 
детей и подростков в Республике ежегодно остаются не охваченными организованными 
видами летнего отдыха, поэтому большинство своего времени проводят на водных 
объектах по месту своего жительства, в основном на так называемых «диких пляжах», 
так как организованных мест купания по всей нашей Мордовии со спасательными 
постами на них – считаные единицы, как я уже отмечал выше. Поэтому, в целях 
снижения уровня гибели людей во время массового отдыха и купания, в том числе детей 
и подростков, было бы целесообразным использование всех имеющихся возможностей 
в нашей Республике.  

Остановлюсь на одной из них. К сожалению, из программ юнармейских игр 
«Зарница», как в г.Саранске, так и на уровне Республики в прошлом году были 
исключены соревнования по  прикладным видам водного спорта (гребля на лодках, 
подача на дальность и точность «Спасательного конца Александрова», а также 
теоретическая викторина «Знатоки водно-спасательного дела», организуемых многие 
годы Мордовском региональным отделением ВОСВОД, в которых принимали участие 
команды из большинства школ города Саранска и команды практически из всех районов 
Республики, которые проводились не одно десятилетие в Ковылкинском районе на 
р.Мокша, где имелись для этого все условия. 

В этом же году в программах «Зарницы» в районах и городах исключены даже 
соревнования по плаванию (!?). И есть информация о том, что республиканской 
«Зарницы» в этом году вообще не будет! К тому же в последние два года «Сухопутная 
«Зарница» проводилась в учебном городке МЧС в Б. Березниковском районе, где нет 
воды: негде проводить занятия и соревнования по плаванию и гребле на лодках, да и 
просто – искупаться! «Зарница» без купания – это несерьезно!  

К сожалению все, что было многими годами наработано, нужного и полезного, и 
крайне необходимого для детей и подростков, особенно в летний период, причем на фоне 
высокого уровня гибели на воде, оказалось не нужным. Я считаю, что по необдуманному 
и не обоснованному решению некоторых чиновников. Все это – огромный шаг назад в 
деле профилактики несчастных случаев с людьми на воде в Республике Мордовия, 
особенно среди подростков и детей. И это, конечно, еще «аукнется» нам. Отсюда – 
вопрос: что и кому мешает подготовка и проведение данных водноспортивных 
соревнований, организацию которых ВОСВОД полностью берет на себя и не просит ни 
копейки за это? 

Необходимо отметить, что сами соревнования – не самоцель, но огромный важный 
стимул для привлечения детей и подростков в систематические занятия прикладными 
видами водного спорта, стимул, основанный на естественном стремлении подростков к 
лидерству, путем участия в данных соревнованиях, желанием быть лучшими, получить 
соответствующие награды и самоутвердиться среди сверстников. Такую возможность 
ВОСВОД готов им предоставить. А мы их просто лишаем такой возможности. 

Поэтому я считаю, что такое положение дел надо исправлять, для чего внести 
изменения в программу «Зарницы», как в г. Саранске, районах и Республики, включать 
в нее, как и ранее, такие виды, как: плавание, гребля на лодках, подача на дальность и 
точность «Спасательного конца Александрова» и теоретическую викторину «Знатоки 
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водно-спасательного дела», что очень важно для снижения уровня гибели людей на воде, 
в том числе – для детей и подростков. 

В настоящее время в г.Саранске, Рузаевском, Ковылкинском, Краснослободском, 
Ардатовском, Атяшевском и Ичалковском районах имеются стационарные 
плавательные бассейны, возможности которых необходимо использовать, как для 
обучения детей плаванию, в том числе, находящихся в лагерях дневного пребывания, а 
также для подготовки и участия в соревнованиях в программах игр «Зарница» в районах, 
городах, и Республике в целом. 

И в завершении. На сегодняшний день ни одна база отдыха, расположенная у воды, 
в том числе несколько новых, которые планировались к открытию в рамках развития 
туристического кластера и на создание которых было выделено в виде грантов по 10 мл. 
рублей, а также ни один спасательный пост на водоемах Республики, не соответствует 
требованиям, изложенным в соответствующих нормативных документах, утвержденных 
постановлениями Правительства Республики Мордовия от 29.12. 2006 г. № 588 и от 
28.05.2019 г. № 249, а также приказом МЧС России от 30.09.2020 г. № 732 «О правилах 
пользования пляжами в Российской Федерации. Количество спасателей, в зависимости 
от протяженности береговой линии пляжа, должно быть минимум по 2 человека в смену 
(или 4 человека всего). 

Например, на новых базах нет матросов-спасателей на спасательных постах. Это 
на озере «Гусиное» (Б. Березниковской район), «Карнай» и «Вирлей» (Кочкуровский 
район); на базе «Алтын Яр» в Лямбирском районе1 спасатель и не проведено водолазное 
обследование дна водоема; на Сузгарьевском водоеме на двух базах всего три спасателя; 
на базе «Карельская» в Рузаевском районе - 1 спасатель; на базе отдыха «Песчаный 
берег» в Кочкуровском районе – ни одного спасателя. 

На пляжах г.Саранска: на Луховском водоеме – 4 спасателя; на водоеме у стадиона 
«Старт» - 2 спасателя. Хотя на обеих водоемах должно быть не менее 6 спасателей на 
каждом, по 3 человека в смену, как и было ранее; на водоемах «Зеленая роща» и «Лесное 
озеро» - ни одного спасателя. 

Что касается водоема у стадиона «Старт» в г. Саранске. Как только в июне 2019 
года этот объект был передан из оперативного управления Администрации ГАУ РМ 
«РСТЦ «Старт» в муниципальную собственность Администрации городского округа 
«Саранск», первым делом была «раскурочена» глубинная скважина, из которой 
подпитывался водоем и поддерживался соответствующий уровень воды в водоеме, 
обеспечивающий ее пригодность для купания. Вместо этого была сделана врезка в 
водопровод в районе площади перед «Ледовым Дворцом» для подпитки водоема.     
Однако эта подпитка практически не производится, якобы из-за того, что 
Администрация города не компенсирует «Горводоканалу» стоимость этой воды, в 
результате водоем в летние жаркие месяцы превращается в протухающее болото, не 
пригодное для купания. 

Кстати, уже сейчас здесь купание запрещено. Однако люди купаются, в том числе 
– дети и подростки, без присмотра взрослых. Кто должен пресекать такие нарушения?    
Полиция сюда не заходит, представители Комиссии ПДН – очень редко. А купальный 
сезон начался и уже есть погибший на воде подросток. Надо исправлять ситуацию! 

К сожалению, за отведенное мне время всех проблем не обозначить, поэтому 
прошу внести в протокол заседания следующие вопросы: 

1. С владельцами водных объектов и баз отдыха, предназначенных для купания, 
провести отдельное совещание, в том числе по проблемам водоема у стадиона «Старт». 

2. Провести с заинтересованными органами совещание по военно-спортивной игре 
«Зарница», в том числе – по включению в ее программу водноспортивных и водно-
спасательных видов, как в районах и городах, как и в финальных республиканских 
соревнованиях». 
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Заместитель Председателя Правительства Республики Мордовия Ежов А.В. 
отметил четкость и объективность информации Евдокимова В.П. и дал поручения 
руководителям соответствующих министерств и ведомств Республики 
проанализировать указанные в выступлениях проблемами и доложить о мерах по их 
решению. 

Уже в рамках реализации решений Комиссии на следующий день после ее 
заседания в Администрации г. Саранска рассмотрели вопрос по матросам-спасателям на 
городских водоемах, с направлением в ВОСВОД шесть человек на обучение для работы 
на спасательных постах, открываемых на водоемах «Зеленая Роща» и «Лесное озеро». 

 

 

 

 

 

ЭКСПЕРТЫ ОЦЕНИЛИ ГОТОВНОСТЬ ПЛЯЖЕЙ И РОССИЯН  
К КУПАЛЬНОМУ СЕЗОНУ 

 
Лето 2024 года обещает быть теплым. Во Всероссийском обществе спасения на 

водах рассказали «Московской газете» об уровне безопасности водоёмов в России и о 
том, кто и почему на них чаще всего погибает в купальный сезон. 

Подготовка пляжей к летнему сезону идёт нормально, но культура поведения 
россиян на пляжах зачастую довольно низкая, сообщил изданию председатель Совета 
Кемеровского областного отделения ВОСВОД Владимир Степанов: «Люди распивают 
спиртные напитки, и это приводит к плачевному результату. Купаются в неположенных 
местах, где не очищено дно, там всевозможные палки, железки и т. д. Даже если место 
организовано для купания его надо проверить, пройти, по возможности, пешком по дну. 
Надо, чтобы на этом участке водоёма не было водоворотов, чтобы течение было не 
сильное, а лучше купаться вообще без течения, в стоячей воде. Тонут зачастую те, кто 
умеет плавать и уверены, что не утонут. Я рекомендую набрать 1,5-2 метра глубины и 
плавать только вдоль берега. Если будешь тонуть, то в этой ситуации можно попытаться 
оттолкнуться от дна, либо тебя вытащит с этой глубины человек рядом. Но часто бывают 
ситуации, когда тонущий топит и того, кто его спасает, в этом состоянии человек опасен. 
Если бы люди плавали только в организованных местах, меньше было бы несчастных 
случаев на воде». 

С каждым годом утопленников становится меньше, но по одной из категорий 
погибших уменьшения несчастных случаев не происходит, отметил общественник. 
«Тонут судоводители: лодки, катера. На плавсредство с мощностью двигателя до 10 
лошадиных сил права не нужны, и поэтому водители этого транспорта зачастую не 
умеют с ним обращаться. На водоёмах ведь ещё приходится маневрировать, иногда эти 
лодки топят теплоходы и другие суда. Во многих случаях, когда лодки 
и катера переворачиваются, водители никому об этом не сообщают», — добавил 
Владимир Степанов.  

Состояние пляжей и водоёмов в регионах России оставляет желать лучшего, 
рассказал «Московской газете» председатель Мордовского регионального отделения 
ВОСВОД Валерий Евдокимов: «Коммерсанты, которые занимаются пляжами, не хотят 
тратить деньги на то, чтобы пляжи были оборудованы в соответствии с 
законодательством, спасателей на водоёмах нет, - говорит Валерий Евдокимов. - 
Предприниматели стараются с меньшими затратами получить больший доход. И таких 
необорудованных пляжей много. Раньше Госинспекция по маломерным судам обладала 
реальными правами по приёмке, проверке различных баз отдыха. А сейчас 
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предприниматель просто указывает в декларации, что водоём на территории есть, но 
людей купать там не планируется. А люди продолжают там купаться. В цивилизованной 
стране табличка «Купаться запрещено» означает, что люди не будут заходить в воду в 
этом месте. А у нас эту табличку могут выкинуть и пойти плавать. Смертность в воде от 
этого растёт и будет расти. К тому же, сейчас в военно-спортивной программе «Зарница» 
отменили плавание». Какие рекомендации россиянам стоит соблюдать, купаясь в 
водоёмах?  

«Во-первых, купаться только там, где разрешено. Особенно детям. На водоёмах 
всё-таки худо-бедно оборудованы места для купания детей. Есть закон, по которому 
штрафуют родителей, если дети остаются без присмотра. Но он в большинстве случаев 
не работает. Летом дети ходят совершенно беспризорные, потому что родители на 
работе, и купаются, где им вздумается. Плавать не умеют. Отдельная история — пьяные 
взрослые. Нельзя купаться в нетрезвом состоянии. Нельзя купаться сразу после еды, 
потому что в это время все силы организма уходят на переваривание пищи. Купаться 
можно только через 2 часа после приема пищи. Нельзя купаться без разминки, надо 
подготовить мышцы тела к тяжёлой работе, которой является плавание. А у нас человек 
загорает на пляже, ему это надоедает, и он без подготовки бросается в воду и получает 
рефлекторную остановку сердца и дыхания. Нырнул и больше не вынырнул. Полиция на 
водоёмы не ходит. Всё вместе приводит к тому, что эта сфера совершенно запущена», - 
посетовал Валерий Евдокимов. 

 

 

 

 
 

ПОСЛЕДНИЕ ТРЕНИРОВКИ ПЕРЕД СОРЕВНОВАНИЯМИ 
 

11 июня 2024 года, в преддверии празднования Дня России и Дня г.Саранска, на 
водоеме у стадиона «Старт» в столице Республики Мордовия будут проведены 
очередные традиционные ежегодные водноспортивные соревнования. 

В этом году соревнования будут посвящены также 152-й годовщине создания 
Всероссийского общества спасания на водах (ВОСВОД), и еще 40 -летию создания 
Государственной инспекции по маломерным судам (ГИМС), которая сейчас находится в 
ведении МЧС. 

Организаторами соревнований являются: Управление по развитию физической 
культуры, спортивной инфраструктуры и молодежной политике Администрации 
городского округа Саранск, Мордовское региональное отделение ВОСВОД, а также 
ГИМС ГУ МЧС РФ по Республике Мордовия. 

В программе: соревнования по гребле на лодках, подаче на дальность и точность 
«Спасательного конца Александрова», а также пляжный спринт (смешанная 
легкоатлетическая эстафета 6х200 метров, под названием «Нарисуй солнышко»). 

В соревнованиях приняли участие три команды школы № 8, две команды гимназии 
№ 12, школы № 24, две команды лицея № 26 г. Саранска, а также команды школы № 5 
г.Рузаевка и две команды Атемарской школы Лямбирского района Республики. 

В соревнования по гребле на лодках победила команда школы № 8, а в 
соревнованиях по подаче на дальность и точность «Спасательного конца Александрова» 
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и по пляжному спринту чемпионами стали спортсмены Атемарской школы. Команда 
этой школы впервые стала победительницей соревнований в общекомандном зачете в 
троеборье. Второе и третье места заняли две команды школы № 8. 

Победители и призеры соревнований, как в личном, так и в командном зачете 
награждены грамотами и медалями, дипломами и кубками от организаторов 
соревнований, которые вручали им Евдокимов В.П. и его заместитель, член Президиума, 
полковник ВОСВОД Мордовии, инспектор Центра ГИМС ГУ МЧС РФ по Республике 
Мордовия Романов А.В. 

 

 

 

 

ВОДОЛАЗНЫЕ РАБОТЫ В ЗАГОРОДНЫХ ДЕТСКИХ  
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХ 

 
Одним из направлений деятельности Мордовского 

регионального отделения ВОСВОД является организация работы по 
профилактике несчастных случаев в загородных детских 
оздоровительных лагерях, находящихся на территории Республики. 

В Мордовии из 22 лагерей, всего в 9 имеется «водная 
составляющая» детского отдыха, в том числе, в 4 из них имеются стационарные и 
открытые плавательные бассейна, и в 5 – места купания на открытых водоемах. 

ВОСВОД Мордовии занимается водолазным обследованием мест купания на 
открытых водоемов, а также для всех 9 лагерей подготавливает «Инструкторов по 
плаванию и спасанию на воде» (плавруков). 

Председатель ВОСВОД Мордовии Евдокимов В.П. как член Межведомственной 
Комиссии по организации летнего отдыха и оздоровления детей при Главе Республики 
Мордовия старается выезжать на водолазные работы и проверяет готовность лагерей к 
открытию,  

Очередная такая поездка совместно с инспектором ГИМС по Темниковскому 
району Геннадием Хозиным, водолазом Артем Санаев, заместителем председателя 
Совета ВОСВОД Мордовии Игорем Потаповым состоялась в детский оздоровительный 
лагерь «Емашевская роща», расположенный на берегу прекрасного озера в 
Темниковском муниципальном районе, где была выполнены инспекция готовности 
пляжа для отдыха детей и взрослых. 

 
 
 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ПО БЕЗОПАСНОСТИ  

НА ВОДЕ МОУ СШ № 20 Г. ВОЛГОГРАДА 
 

13 июня 2024 года в МОУ СШ №20 г.Волгограда было проведено 
профилактическое занятие по безопасности на воде для воспитанников пришкольного 
лагеря. В игровой форме ребятам рассказали об основных правилах безопасности на воде 
в летний период, познакомили со спасательными средствами и правилами обращения с 
ними. 
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При помощи робота-тренажера Гоша показали основные приемы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшему. Все желающие ребята смогли попрактиковаться в 
отрабатывании навыков непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

При участии студентов Волгоградского государственного аграрного университета 
на улице все ребята смогли 
попрактиковаться в забрасывании 
спасательного линя и спасательного круга. 
По окончании занятия все получили 
информационные буклеты с правилами безопасности на воде. 
 

 
 

 
 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ВОДЕ МОУ СШ № 30 Г. ВОЛГОГРАДА 

 
14 июня 2024 года в МОУ СШ № 30 г.Волгограда было проведено 

профилактическое занятие по безопасности на воде для воспитанников пришкольного 
лагеря. В игровой форме ребятам рассказали об основных правилах безопасности на воде 
в летний период, познакомили со спасательными средствами и правилами обращения с 
ними. 

 
При помощи робота-тренажера Гоша показали основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему. Все желающие ребята смогли попрактиковаться в 
отрабатывании навыков непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

При участии студентов Волгоградского государственного аграрного университета 
на улице все ребята смогли попрактиковаться в забрасывании спасательного линя и 
спасательного круга. 

По окончании занятия все получили информационные буклеты с правилами 
безопасности на воде. 
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ВОДЕ МОУ СШ № 95 Г. ВОЛГОГРАДА 

 
18 июня 2024 года в МОУ СШ № 95 г.Волгограда было проведено 

профилактическое занятие по безопасности на воде для воспитанников пришкольного 
лагеря. В игровой форме ребятам рассказали об основных правилах безопасности на воде 
в летний период, познакомили со спасательными средствами и правилами обращения с 

ними. При помощи робота-тренажера Гоша показали основные приемы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшему. Все желающие ребята смогли попрактиковаться в 
отрабатывании навыков непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

При участии студентов Волгоградского государственного аграрного университета 
на улице все ребята смогли попрактиковаться в забрасывании спасательного линя и 
спасательного круга.  

По окончании 
занятия все получили 
информационные 
буклеты с правилами безопасности на воде. 

 
 
 

 
 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ВОДЕ МОУ СШ № 35 Г. ВОЛГОГРАДА 

 
18 июня 2024 года в МОУ СШ № 35 г.Волгограда было проведено 

профилактическое занятие по безопасности на воде для воспитанников пришкольного 
лагеря. В игровой форме ребятам рассказали об основных правилах безопасности на воде 

в летний период, познакомили со спасательными средствами и правилами обращения с 
ними. При помощи робота-тренажера Гоша показали основные приемы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшему. Все желающие ребята смогли попрактиковаться в 
отрабатывании навыков непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

При участии студентов Волгоградского государственного аграрного университета 
на улице все ребята смогли попрактиковаться в забрасывании спасательного линя и 
спасательного круга.  

По окончании занятия все получили 
информационные буклеты с Правилами 
безопасности на воде. 
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ВОДЕ МОУ СШ № 13 Г. ВОЛГОГРАДА 

 

19 июня 2024 года в МОУ СШ № 13 г.Волгограда было проведено 
профилактическое занятие по безопасности на воде для воспитанников пришкольного 
лагеря. В игровой форме ребятам рассказали об основных правилах безопасности на воде 
в летний период, познакомили со спасательными средствами и правилами обращения с 
ними.  

При помощи робота-тренажера Гоша показали основные приемы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшему. Все желающие ребята смогли попрактиковаться в 
отрабатывании навыков непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 
При участии студентов Волгоградского государственного аграрного университета на 
улице все ребята смогли попрактиковаться в забрасывании спасательного линя и 
спасательного круга. 

По окончании занятия все получили информационные буклеты с правилами 
безопасности на воде. 
 
   
  
 
 

 
 

 
ЭКСКУРСИЮ В МУЗЕЕ ВОСВОД 

 
20 июня Макеева Софья и Русинов Никита вместе с командиром Первого 

Волжского Экипажа ВОСВОД провели экскурсию в Музее ВОСВОД для детей из 
летнего детского лагеря. 

Обстановка музея ЮМС ВОСВОД произвела большое впечатление: в музее много 
интересных экспонатов, в том числе раритетных.  

Официальное открытие музея и методического кабинета Всероссийского общества 
спасания на водах состоялось в городе Волжском 29 декабря 2017 года. Музей открылся 
в рамках проекта «Ни одной жертвы воде! К 145-летию ВОСВОД». 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
КВЕСТ-ИГРА «МОЁ БЕЗОПАСНОЕ ЛЕТО» 

 
В рамках XIII Всероссийской акции «Добровольцы - детям» состоялась квест-игра 

«Моё безопасное лето», в которой приняли участие юные спасатели ВОСВОД МБУДО 
«Центр развития детей и молодежи» под руководством Татьяны Николаевны 
Калинниковой.  

Для детей летнего объединения «Лето зелёного цвета» добровольцы-инструкторы 
ВОСВОД провели беседу и интерактивную игру «Безопасное лето на воде». Участникам 
квеста нужно было пройти 5 станций, интерактивных площадок, выслушать 
информацию и выполнить ряд заданий. 

Была выражена уверенность, что ребята обязательно запомнят все правила 
безопасности и летние каникулы проведут весело, с пользой и безопасно. 

 
 
 

 
БЕЗОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ 

 
Беседы о культуре безопасного поведения летом продолжают проводить 

добровольцы-инструкторы ВОСВОД Вологодской области Ольга Волкова и Виктория 
Ширкова. 

В очередной раз встречались с воспитанниками группы дневного пребывания 
«Гармония» для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации при Воскресной 
школе прихода Храма святого апостола Андрея Первозванного г.Вологда. Детям 
напомнили, что на водоем без взрослых ходить запрещено. 

В игровой форме дети узнали: как отдохнуть на воде; как правильно надевать 
спасательный жилет; как запомнить телефон службы спасения – 112; как позвать на 
помощь; почему дети никого не спасают.  

Учить культуре 
безопасного поведения 
должны люди, получившие 
определенные знания 
умения и навыки, поэтому 
ВОСВОД Вологодской области привлекает к своей деятельности педагогов средних 
образовательных организаций. 
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ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЕКТА «ОБЩЕСТВЕННЫЙ СПАСАТЕЛЬ» 
 
Завершился проект «Общественный спасатель», реализованный ЦОБ 

ВОСВОД в партнерстве с УМЦ «Школа Безопасности» при поддержке 
Правительства Вологодской области. Целью проекта было создание 
общественных аварийно-спасательных служб с участием добровольцев, 
прошедших профессиональное обучение. 

За время проекта укомплектовано спасательным оборудованием место 
базирования служб, прошли теоретическую и практическую подготовку по программе 
профессионального обучения «Первоначальная подготовка спасателей» 22 добровольца 
из числа сотрудников Череповецкого городского и районного отделений УФССП России 
по Вологодской области.  

Добровольцы приняли участие в охране общественного порядка 
на массовых мероприятиях в Череповце и Череповецком районе. 
Общественные спасатели распространили среди населения 1000 экземпляров 
буклетов «Ваша безопасность в местах массового скопления людей и толпе», 
изданных на средства субсидии. 

Все слушатели успешно прошли итоговое тестирование и получили свидетельства 
о профессии с присвоением квалификации «Добровольный спасатель». 

 
 

 
 

ВОЛОГОДСКИЙ ВОСВОД РЕАЛИЗУЕТ ПРОГРАММУ  
ПОДГОТОВКИ ДОБРОВОЛЬЦЕВ-ИНСТРУКТОРОВ 

 
При поддержке Администрации города Вологды реализуется проект «СапФест – 

Вологда». В сотрудничестве с УМЦ «Школа Безопасности» обучили 20 добровольцев 
ГОРКОМ35 / Молодежный центр и ВОСВОД Вологодской области по программе 
«Доброволец-инструктор». 

Участники проекта изучили теоретический материал, а практическое занятие 
провела доброволец ВОСВОД Виктория Ширкова: «Спасательные средства и их 
применение», «Правила надевания спасательного жилета», «Методические приемы 
обучения граждан безопасности на воде», «Правила оказания первой помощи на воде». 

 По окончании 
программы все ребята 
получат документ об 
обучении. 

 
На фестивале, который пройдет в Вологде 20 июля, добровольцы-инструкторы 

проведут несколько мастер-классов по безопасности на воде для жителей города и гостей 
фестиваля.  

 

https://vk.com/id26327188
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * САНКТ-ПЕТЕРБУРГ И ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ПЕРВЫЕ ИТОГИ КУПАЛЬНОГО СЕЗОНА - 2024 

 
Прошло чуть больше недели купального сезона в Санкт-Петербурге, 

но уже можно подвести первые итоги. С первого дня дежурства на постах 
спасатели ВОСВОД вступили в борьбу за жизни людей на воде.  

За 7 дней июня на различных водоёмах города нами спасено 4 
человека! При этом, молодой спасатель, прошедший обучение в этом году - 
Бортницкий Сергей Юрьевич - только за первый день дежурства на Верхнем 
Суздальском озере дважды спас утопающих детей. 

По итогам первой недели были поощрены грамотами трое спасателей, 
обеспечивших безопасность людей в сложных погодных условиях на Ольгинском пруду. 

Всё это - результат 
грамотного теоретического 
обучения и всесторонней 
практической подготовки 
спасателей в Учебном центре ВОСВОД. 

 
 

 
 
 

МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 
 
Спасатели ССП 251 и ССП 252, несущие дежурство на Ольгинском пруду, 

продолжают популяризировать дело спасания на воде среди детей школьного возраста 
нашего города. 

Так, 11 июня совместно со спасателями СПС 25 был проведён мастер-класс для 2 
отряда ДОЛ «МАЯК», организованного на базе ГБОУ СОШ 115 Выборгского района 
Санкт-Петербурга. Детям рассказали о правилах безопасности на воде, местах купания, 
правилах спасания и оказания первой помощи тонущим. Было показано спасательное 
оборудование. 

На базе СПС 25 Файсханова Анастасия и Филонов Александр провели 
практические занятия по бросанию условно тонущему 
спасательного круга и конца Александрова. В 
занятиях приняло участие 27 человек. 
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ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ПЕРВЫХ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП 
 

Крым, город Евпатория. 
В рамках программы «Развитие деятельности 

детей и молодежи в сфере безопасности на водах, 
охраны окружающей среды и пропаганды 
здорового образа жизни» при поддержке ООО 
«Газпром трансгаз Санкт-Петербург» старший 
инструктор УЦС «ВОСВОД» провела занятия с 
детьми первых подготовительных групп садики 
«Звездочка» и «Ромашка» на темы: «Экология и 
правильный образ жизни в окружающей среде», 
«Правила поведения на водах», «Опасные рыбы в 
чёрном море и последствия после их укола», мастер-класс самоспасение. 

Всего на занятии присутствовало 25 детей, которые получили подарки, значки, 
брошюрки, уголки для класса. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ ЛЕТОМ 
 

Крым, город Евпатория. 
В рамках программы «Развитие деятельности детей и молодежи в 

сфере безопасности на водах, охраны окружающей среды и пропаганды 
здорового образа жизни» при поддержке ООО «Газпром трансгаз Санкт-
Петербург» помощник инструктора УЦС «ОСВОД» Скалецкий Сергей 
Тарасович на пляже гостиницы «ТОК Евпатория» проводит инструктаж. 

Скалецкий С.Т. рассказывает родителям на заметку безопасность на воде летом. Он 
указывает, что большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на 
пляжах водоемов – озера, реки, моря. Взрослые и малыши с удовольствием купаются и 
загорают, дышат свежим воздухом. Однако вода может быть опасной, поэтому следует 
изучить следующие рекомендации: 1) не разрешайте купаться ребенку без вашего 
присмотра, особенно на матрацах или надувных кругах; 2) отпускайте детей в воду 
только в плавательном жилете или нарукавниках; 3) не позволяйте детям играть в игры, 
где участники прячутся под водой или их «топят». Такие развлечения могут окончиться 
трагедией; 4) не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема, 
поскольку камни и ветки деревьев часто приводят к травмам; 5) контролируйте время 
пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить переохлаждения; 6) соблюдайте 
питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. Давайте ребенку очищенную 
природную воду без газа. 
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Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и здоровье 
вашего ребенка и позволит провести долгожданные летние каникулы с пользой для детей 
и прекрасным настроением родителей. 

Скалецкого С.Т. обязательно дарит детям брошюрки с правилами поведения детям 
на водах. 
 
 
 

 
 

СПАСАТЕЛИ ВОСВОД КАПЛЯ АННА И КУКИН ИВАН  
СПАСЛИ ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА 

 
11 июня на Нижнем Суздальском озере спасатели ВОСВОД 

Капля Анна и Кукин Иван спасли жизнь человека. 
В 16 час. 20 мин., не будучи на дежурстве и проводя занятие с 

детьми вне зоны разрешенной для купания, Анна заметила женщину, 
лежащую в воде. Она вызвала на помощь спасателей ССП 141, 
дежурящих на пляже этого озера и поспешила на помощь женщине. 

Прибывший на место спасатель Иван Кукин помог достать женщину из воды и 
доставить на берег, где она была приведена в чувство. В связи с предположением о 
состоянии сильного алкогольного опьянения пострадавшей была вызвана «Скорая 

помощь», которая доставила 
женщину в городскую 
больницу № 14. 
 

 
 

 
 
 

ПРАЗДНОВАНИЕ 40-ЛЕТИЯ ГИМС МЧС РОССИИ 
 

14 июня прошла концертная программа в честь 40-летия со 
дня образования Государственной инспекции по маломерным 
судам 

В Главном управлении МЧС России по Ленинградской 
области чествовали личный состав и ветеранов ГИМС 
Ленинградской области. Инспекторам вручили медали 
ведомственные награды, почётные грамоты и благодарности.  

МЧС России по Ленинградской области были отмечены за высокие 
показатели ВОСВОДцы Кочетов Д.Ю., Малышева М.В., Челышев К.Л., 
Юдина С.А. 

Желаем сотрудникам ГИМС МЧС России благоприятной погоды и 
спокойных дежурств! С праздником, коллеги! 
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ОБУСТРОЙСТВО ПАНДУСОВ В ВОДЕ 
ДЛЯ ОТДЫХАЮЩИХ ИНВАЛИДАМ 1 ГРУППЫ 

 
Крым, пгт. Новофёдоровка, пляж «Палуба». 
В рамках программы «Развитие деятельности детей и 

молодежи в сфере безопасности на водах, охраны окружающей 
среды и пропаганды здорового образа жизни» при поддержке ООО 
«Газпром трансгаз Санкт-Петербург», на пляже «Палуба» 
младшие спасатели Максим Вакуленко и Комиссаров Олег 
устанавливают пандусы в воде для отдыхающих инвалидам 1 группы.  

Молодцы! Справились с работой! Ни одной жертвы воде! 
 

 

 

 
 

 
МОРСКАЯ ШКОЛА ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИИ О.Е. БЕЛАВЕНЦЕВА 

ПРОВЕЛА СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ ДЕТЕЙ ЯХТЕННЫЕ РУЛЕВЫЕ 
 

Крым, город Евпатория. 
В рамках программы «Развитие деятельности детей и молодежи в сфере 

безопасности на водах, охраны окружающей среды и пропаганды здорового образа 
жизни» при поддержке ООО «Газпром трансгаз Санкт-Петербург», Морская школа 
имени Героя России О.Е. Белавенцева провела соревнования среди детей яхтенные 
рулевые. 

Старший инструктор Завада О.В. и старший инструктор Майорова Антонина 
Викторовна наградили детей подарочными сертификатами и медалями от Санкт-
Петербурга. 
 

 
 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * ИВАНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

СЛЕТ ЮНЫХ ВОСВОДОВЦЕВ 
          

Городской слет юных восводовцев активно прошел 5 и 6 июня текущего года. Цель 
слета - профилактика в области здорового и безопасного поведения на водоемах, 
пропаганда профессии спасателя. В областном центре участниками слета стали ребята в 
возрасте от 6 до 14 лет.  Слет открыла председатель Ивановского регионального 
отделения ВОСВОД Елена Кокшарова.  
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Специалисты Ивановского регионального отделения ВОСВОД подготовили для 
ребят интересную программу, связанную с отдыхом у воды, купанием, соблюдением 
правил поведения и мер безопасности на воде, катанием на плавсредствах, умением 
оказать помощь при любых опасных ситуациях на воде.  

Детей по возрастным категориям разделили на 8 групп, каждая из которых активно 
занималась вопросами безопасности на водоемах в летний период в соответствии с 
акцией «Безопасное лето».  

Ребята проявляли активность, показывали свои знания по 
правилам поведения и мерам безопасности на воде, 
демонстрировали умения в области спасения пострадавшего на воде, 
делились впечатлениями об отдыхе и купании.  

В слете приняли участие более 450 юных восводовцев, все они получили хороший 

заряд на летний период и памятки по поведению на водоемах. 
 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ОБЩЕГОРОДСКИЕ СУББОТНИКИ 

 
13 и 20 апреля в Московской области состоялись общегородские 

субботники, в которых приняли участие команды ВОСВОД Москвы и 
ВОСВОД Московской области. Субботники проводятся ежегодно в апреле в 
качестве традиционного месячника по благоустройству.  

В субботниках принимают участие работники ЖКХ и других городских 
структур, сотрудники предприятий и организаций, школьники и студенты, активные 
жители города. Проводятся работы по уборке парков и скверов, дворовых территорий, 
общественных пространств, высадке деревьев и кустарников. А принять участие в 
субботниках могут все желающие, ведь именно взаимодействие коммунальных служб и 
горожан делает наш город еще лучше и комфортнее. 

На всех площадках во время субботников работали полевые 
кухни. Участники мероприятия делали перерыв на перекус горячей 
кашей и чашечкой чая.  

После участия в субботниках опытные инструктора ВОСВОД провели занятия со 
спасателями, которые будут работать на водоемах Москвы и Московской области в этом 
году. 
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УВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ МАСТЕР-КЛАСС  
ПО БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ 

 
3 мая Активисты ООПН «Безопасная Столица», РОД 

«Хранители России» и Всероссийского общества спасания на водах 
провели увлекательный мастер-класс по безопасности на воде в 
Донском районе города Москвы. 

Кумохин А.Г., заместитель Председателя Центрального Совета ВОСВОД и Белкин 
Д., заместитель председателя Совета ВОСВОД по Москве и Московской области 
поделились с участниками мастер-класса ценными знаниями об истории ВОСВОД, 
спасательных средствах и оказании первой помощи пострадавшим. 

Этот день стал ярким 
примером того, как важно 
объединять усилия для 
безопасности, взаимопомощи и 
признания настоящих героев нашего времени.  

 
 

 

 

 
ЭКОМАРАФОН «МОСКВА-РЕКА 2024» 

 
27 мая в городе Звенигороде Одинцовского городского округа 

состоялся ЭкоМарафон «Москва-река 2024». Это была масштабная 
акция, в ходе которой участники убрали порядка 20 тонн мусора.  

Организаторам мероприятия — общественному движению 
экокаякеров GreenTeam, Творческому объединению «Не просто 
походы» при поддержке Московской областной организации ВОСВОД, ВОСВОД 
г.Звенигород и Администрации города удалось привлечь большинство туристических 
организаций города, работающих на воде, к очистке реки Москва: «Zvensplav» 
«FreeSup», «пАходники», «Каяк -тур», «Байдарошная», «Сап Культура», а также 
команду организаторов «Москварецкого гребного марафона». 

К инициативе присоединились команда экоактивистов «Засучим рукава», 
Звенигородский государственный музей-заповедник, Информационный канал-афиша 
России об устойчивом развитии «ЭСОDAO», Звенигородское информационное 
сообщество «Зве.Ни.Инфо», Женский бизнес-клуб «ТеМа», Конной клуб «Легенда», 
Путеводитель «Моя Новая рига и Рублевка». Кроме того, мероприятие поддержали 
инициативные местные жители. 

Участникам субботника предоставили весь необходимый инвентарь и более 40 
плавсредств. Работа велась на 10 участках, общая 
протяженность которых составляет 20 километров.  

Чтобы уборка проходила веселее, для участников был 
подготовлен концерт и полевая кухня. В завершении акции 
был подписан меморандум, а в рамках марафона будет 
проходить обучение туристов экологичности и «чистому» отдыху. 
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МАСТЕР-КЛАСС С ОБУЧЕНИЕМ ПО БЕЗОПАСНОМУ  
ПОВЕДЕНИЮ НА ВОДЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 

 

28 мая по приглашению Администрации поселения Кокошкино 
Новой Москвы, в Культурно-спортивном центре, от имени ВОСВОД 
России и проекта «Безопасная столица» Кумохин А.Г., заместитель 
Председателя Центрального Совета ВОСВОД и Белкин Д., заместитель 
председателя Совета ВОСВОД по Москве и Московской области провели мастер-класс 
с обучением по безопасному поведению на воде для детей и взрослых. 

Всем присутствующим показали и 
рассказали, как оказывать первую 
доврачебную помощь при несчастных 
случаях на воде, помогли освоить навыки 
необходимых действий при спасении 
утопающих, как пользоваться спасательными средствами и плав средствами. Особое 
внимание было уделено детской безопасности на воде и у воды. 

 

 

 
 
 

КОНФЕРЕНЦИЯ «КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К СИСТЕМЕ  
БЕЗОПАСНОСТИ РОССИИ. ОПЫТ НЕГОСУДАРСТВЕННОЙ  

СФЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ» 
 
29 мая в рамках XV Международного салона средств 

обеспечения безопасности «Комплексная безопасность-2024» 
состоялась конференция «Комплексный подход к системе 
безопасности России. Опыт негосударственной сферы 
безопасности», в которой принял участие Кумохин А.Г., 
заместитель Председателя Центрального Совета ВОСВОД.  

Мероприятие организовано Всероссийским научно-исследовательским 
институтом по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций МЧС России 
(федеральный центр науки и высоких технологий), Российским союзом 
промышленников и предпринимателей и Московской торгово-промышленной палатой. 

Формат проведения мероприятия позволил представителям 
бизнеса и государственных органов власти в режиме диалога 
обсудить актуальные вопросы развития и совершенствования в 
сфере безопасности. Совместными усилиями были выработаны 
пути решения задач, стоящих в области выработки новых 
подходов к реализации государственной политики в сфере безопасности.  

Одним из вопросов, который обсудили на конференции, был вопрос так 
называемой «пассивной огнезащиты». Зачастую некоторые представители 
коммерческих предприятий сталкиваются с проблемой выбора огнезащитных покрытий. 
Не всегда ясны критерии выбора, а результаты сертификационных испытаний в полном 
объеме не отражают параметры тех или иных образцов.  

Еще одной важной темой конференции стал вопрос использования волоконно-
оптических систем мониторинга для безопасности инфраструктуры. Подобные системы 
сегодня очень востребованы, так как позволяют измерять температуру и ее колебания на 
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больших расстояниях. Эта возможность крайне актуальна для крупных объектов, 
объектов, где территория разбита на зоны с разным температурным режимом. 

Ключевым пунктом дискуссии стало обсуждение возможностей 
цифровой преобразования системы 112. Крайне важно обеспечить 
полное импортозамещение как оборудования, так и программного 

обеспечения. Среди новых разработок в этом направлении 
- удобный визуальный интерфейс для работы с 
карточками происшествий, интеграция с системой ГИС, а также наличие 
мобильного приложения, которое позволяет передавать не только звонок, 
но и визуальное изображение, что в некоторых случаях сильно помогает 

работе и оператора и сотрудников экстренных служб. 
В ходе конференции Кумохин А.Г. выступил с докладом и рассказал об истории 

Всероссийского общества спасания на водах, о деятельности организации в настоящее 
время, о планах её развития и взаимодействия с государственными органами и 
ведомствами. 
 

 

 

 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АКЦИЯ ПО УБОРКЕ ВОДОЕМА - О. БИСЕРОВО 
 
30 мая на территории Богородского городского округа состоялась 

экологическая акция по уборке водоема - о. Бисерово - в рамках 
проекта «Чистая река. Сделай. Это просто». 

Мероприятие проходило по инициативе Комиссии по экологии, 
природопользованию и сохранению лесов Общественной палаты Московской области 
при поддержке Министерства информационных и социальных коммуникаций 
Московской области, Администрации Богородского городского округа Общественная 
палата Богородского округа, колледжа «Энергия», Московской областной организации 
ВОСВОД, Министерства экологии и природопользования Московской области, 
Министерства юстиции, Федерального агентства Росводресурсы, региональной эко-
платформы «ЭкоЛогичноеПодмосковье» и представителей общественных организаций. 

 
 
 
 
 

Впервые экологическая акция «Чистая река. Сделай. Это просто» состоялась на 
территории Подмосковья в июне 2022 года, в преддверии Всемирного дня эколога и 
получила большой позитивный отклик от участников мероприятия. Поэтому теп ерь в 
Подмосковье есть прекрасная ежегодная традиция встречаться вместе и убирать 
водоемы. 

ВОСВОД Московской области призывает всех желающих присоединяйтесь к 
акциям: «Участвуя в подобных мероприятиях, люди выражаем заботу о нашем общем 
доме, демонстрируем ответственность и показываем на личном опыте пример нашим 
детям. Каждая бутылка, каждая пластиковая упаковка, которую мы поднимаем с берега, 
делает наш мир немного чище, здоровее и красивее» - отмечает Кумохин А.Г. 

В ходе мероприятия произведена очистка озера Бисерово от крупного, среднего и 
мелкого мусора: очистка дна водолазами и дайверами; очистка поверхности на сапах; 
очистка береговой линии волонтерами-плоггерами.  
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Для всех участников была организована полевая кухня, мастер-класс по катанию 
на сапах и награждение за участие в проекте. 

 
 

 

 

 
 

СЕМЕЙНАЯ РЫБАЛКА В ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ 
 

2 июня Всероссийское общество охраны природы совместно с 
Всероссийским обществом спасания на водах и активистами РОД 
«Хранители России» в День защиты детей на набережной Москвы-реки 
в парке Музеон организовали праздничный эко фестиваль «Семейная 
рыбалка».  

Для юных гостей фестиваля была организована яркая программа: тематические 
игры, мастер-классы, эко-викторины, флешмобы, конкурсы и приятные призы. Дети 
узнали о важности бережного отношения к природе, о жизни рыб и необходимости 
сохранять чистоту водоемов.  

Торжественный старт эко-фестивалю дал председатель Всероссийского общества 
охраны природы, первый заместитель председателя Государственной Думы РФ по 
экологии, природным ресурсам и охране окружающей среды Вячеслав Фетисов. 
 
 
 
 

 
ДЕТСКИЕ ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКИЕ СБОРЫ 

«БОРОДИНО-2024» 
 
В День России торжественно стартовала I смена детских историко-патриотических 

сборов «Бородино-2024». Приморский край, Томск, Смоленск, Сургут, Подмосковье, 
Луганская и Донецкая Народные Республики – всего 190 школьников стали участниками 
сборов. 

У главного монумента на «Батарее Раевского» участников приветствовали 
почетные гости, представители общественных организаций и Герои России, в том числе 
Кумохин А.Г., исполнительный директор РОД «Хранители России» и член 
Общественной палаты Московской области.  

Сборы открыл директор Музея-заповедника «Бородинское поле» Игорь Корнеев, 
пожелав участникам и наставникам интересных встреч, новых знаний и настоящих 
друзей. 

С приветствиями выступили Сергей Неверов, заместитель Председателя 
Государственной Думы Федерального Собрания РФ, Владислав Кононов, начальник 
Департамента по координации вопросов госполитики в исторической и гуманитарной 
сферах Администрации Президента РФ, Глава Можайского городского округа Денис 
Мордвинцев, депутат Московской областной Думы Татьяна Сердюкова, Герой России 
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Виктор Вдовкин, председатель Общества потомков Отечественной войны 1812 года 
Виссарион Алявдин, военный комиссар Можайского и Рузского районов Руслан 
Меладзе, президент Благотворительного Фонда «Струна» Валентина Лаврова. 

Во время торжественной церемонии в память о павших русских воинах были 
возложены гирлянда и цветы. По окончании церемониала ребята выстроились на общее 
фото. Для российской молодёжи – это возможность окунуться в новую атмосферу жизни, 
найти новых друзей, а для кого-то и сделать выбор будущей профессии. 

Во время вечерней программы, старейшие организации России: Всероссийское 
общество спасания на водах в лице Московского областного отделения, и Всероссийское 
общество охраны природы в лице Алисы Журавлёвой и Игоря Барика, высадили 
саженцы дубов и провели мастер-класс с обучением по безопасному поведению на воде 
для всех присутствующих. Показали и рассказали правила оказания первую 
доврачебную помощь при несчастных случаях на воде, помогли освоить навыки 
необходимых действий при спасении утопающих, рассказали о том, как пользоваться 
спасательными средствами и плав средствами. 

Была проведена высадка дубовой аллеи ВОСВОД в виде спасательного круга, а 
также проведен мастер-класс по профилактике безопасности жизни людей на воде для 8 
отрядов, в каждом из которых составляет по 30 человек. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАСТЕР-КЛАСС В ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ РАМЕНСКОЕ 
 
Мастер-класс проведён для более 100 подростков городского округа Раменское 

Московской области.  
Одним из важных условий проведение мастер-класса стало обеспечение 

безопасности на воде вовремя соревнованиях кадетских классов Московской области. 
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СОВЕЩАНИЕ В ГЛАВНОЙ УПРАВЛЕНИИ 
МЧС РОССИИ ПО МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
5 июня в Главном управлении МЧС по Московской области было 

проведено итоговое совещание о подготовке мест купания и вопросам 
обеспечения безопасности в неорганизованных местах отдыха на 

водных объектах. Представитель от ВОСВОД МО 
Белкин Д. В. доложил о проделанной работе, о зафиксированных 
случаях оказания помощи и спасения, пострадавших на воде. Вынес 
предложение по коррекции технических условий муниципалитетами, 
для улучшения работы спасательных постов. 

 
 

 
 

 
ЕЖЕГОДНАЯ АКЦИЯ-МЕРОПРИЯТИЕ «ПЛЫВИ РОССИЯ» 

 
15 июня в городе Звенигород на стадионе «Спартак» проводилось ежегодное 

мероприятие «Плыви Россия».   
Московская областная организация ВОСВОД приняла участие в мероприятии, 

провела мастер-классы для жителей города и его гостей. 
В мероприятии приняло участие не менее 100 человек. 

 
 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
40 ЛЕТ СО ДНЯ ОСНОВАНИЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ  

ИНСПЕКЦИЯ ПО МАЛОМЕРНЫМ СУДАМ 
 
15 июня Государственная инспекция по маломерным судам МЧС 

России отмечает свой юбилей - 40 лет со дня основания.  
В честь годовщины на базе центра ГИМС в Воронеже прошёл 

ряд торжественных мероприятий, в котором принял участие 
заместитель председателя Центрального Совета ВОСВОД А.Г. Кумохин. Он вручил 
начальнику Главного управления МЧС России по Воронежской области юбилейную 
медаль ВОСВОД. 
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Учащиеся ближайших школ в рамках Дня открытых дверей спасателей приняли 
участия в организованных для них мероприятия. Для юных гостей была организована 
специальная программа с выставкой техники и оборудования спасателей, 
показательными выступлениями гидроциклистов и флайбордистов, а также 
выступлениями творческих коллективов. 

На торжественном собрании инспекторов поздравил начальник Главного 
управления МЧС России по Воронежской области Александр Кошель, который вручил 
ведомственные награды и поздравительные грамоты. 

 
 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * ЧУВАШСКАЯ РЕСПУБЛИКА 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

«ЗА БУЙКИ НЕ ПЛЫВЕМ!» 

 
В жаркую погоду жители Чувашской Республики все чаще стремятся к водоемам. 

Пренебрежение правилами безопасности порой приводит к трагедии. В этом году уже 
есть погибшие. 13 июня в районе центрального пляжа в Чебоксарах 
утонул ребенок. Предварительно, 13-летняя девочка находилась на 
пляже вместе с мамой и другими родственниками.   

Сотрудники полиции, представители ГКЧС Чувашии, сотрудники МЧС и 
специалисты ВОСВОД Чувашии напоминают гражданам о том, как вести себя на воде. 
«За буйки не плывем!» Эту фразу спасателям «Центрального» пляжа приходится 
повторять чуть ли не каждые пять минут. 

Это нужно для безопасности отдыхающих. Здесь оборудован пост со 
всем необходимым: аптечка, спасательные принадлежности и даже лодка. 
Однако гражданам и самим стоит быть осторожнее. В первую очередь 
спасатели особое внимание уделяют контролю за детьми. Специалисты 
ВОСВОД Чувашии проводят профилактические рейды и рассказывают 
людям о правилах поведения у водоемов.  

При отдыхе на водоемах с детьми особое внимание нужно уделять родителям, 
чтобы ребенок не оставался в одиночестве. Основная ответственность за жизнь и 
здоровье ребенка лежит на родителях!  

Клуб «Юный ВОСВОДовец» МБОУ «Начальная 
общеобразовательная школа № 2» города Чебоксары Чувашской 
Республики и Чувашское республиканское отделение общественной 
организации «Всероссийское общество спасания на водах» провели 
профилактический рейд на «Центральном» пляже по правилам 
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поведения на воде. Мероприятия проходят в рамках проекта «Ты в безопасности. Вода 
ошибок не прощает». 

 
 

 
 

 
ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ ПРАВИЛАМИ ПРИВОДИТ  

К ТРАГЕДИИ НА ВОДЕ 
 

В Чувашии установилась по-настоящему летняя погода, учитывая, что в последние 
дни столбики термометров в отдельных округах Республики превышали 30-градусную 
отметку и многие находят спасение от жары у воды. На пляжах региона - аншлаг.  

Несмотря на начало купального сезона в Чувашии уже утонули 6 человек, среди 
них один ребенок. Несчастный случай произошел 13 июня, когда вечером в районе 
Центрального пляжа в Чебоксарах утонула 13-летняя девочка. А 14 июня произошла 
очередная трагедия на Московской набережной, где из воды вытащили двух детей. 
Медики пытались реанимировать утонувших, но безуспешно.  

Сотрудники ВОСВОД Чувашии постоянно информируют жителей о 
необходимости соблюдать правила безопасности при отдыхе у воды. Сейчас в регионе 
работают 10 пляжей, оборудовано 138 мест для купания.  

14 июня ВОСВОД Чувашии организовал рейд со спасателями по чебоксарским 
пляжам, в рамках которого проанализировали работу пляжей, провели информационно-
разъяснительную работу с населением и с детьми. Уделялось особое внимание на то, 
чтобы взрослые не оставляли детей без присмотра, купались только в специально 
отведенных для этого местах.  

Однако жители Республики, спасаются от жары и палящего солнца, не только на 
пляжах, но и в неразрешенных местах. Большинство происшествий происходит как раз 
при купании на «диких» пляжах или рядом с пляжами, где спасатели уже не могут 
оперативно оказать помощь. Именно это подтвердила трагедия, произошла на 
Московской набережной рядом с «Центральным» пляжем.  

 
 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * УДМУРТСКАЯ РЕСПУБЛИКА 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В САРАПУЛЕ ТЕЧЕНИЕМ УНЕСЛО 12-ТИ ЛЕТНЮЮ ДЕВОЧКУ 

 
8 июня 2024 г. В Сарапуле День города, все отдыхают. Район Южного Порта 

(«Воложка»). В 17:15 к дежурному спасателю, на общественный спасательный пост 
Сарапульского отделения Региональной общественной организацией «Общество 
спасения на водах в Удмуртской Республике» обратился молодой человек (25 лет), с 
просьбой  помочь найти его пропавшую сестру (12 лет), которая взяла в прокатном 
пункте водно- спортивного инвентаря педальный двухместный катамаран для прогулок 



 35 

по водоему. Брат пропавшей девочки, пояснил, что потерял из виду свою сестру 30 минут 
назад. Обратившись к администрации пункта проката с просьбой найти девочку, 
получил ответ: что поисково-спасательных приспособлений и обученных людей у них 
нет. 

Получив необходимую информацию 
от брата потерявшейся девочки, дежурный 
экипаж РОО «ОСВОД, в УР» выехал на 
поиски. Девочка была обнаружена в 1,5 км 
ниже по течению от пункта проката. Со слов 
девочки: стало понятно, что её унесло течением. Когда катамаран понесло течением, 
девочка испугалась и запаниковала: одна, телефон остался у брата, катамаран не 
слушается управления.  

Все чаще мимо стали проносится крупные моторные катера, волны от которых 
несколько раз чуть не перевернули катамаран. Находясь в шоковом состоянии, она не 
смогла подать сигнал бедствия судоводителям. Когда она проплывала мимо острова 
«Зеленый», то повернула руль в сторону берега и стала изо всех сил крутить педали. Так 
ей удалось прибиться к берегу острова. Но выйти на берег она не смогла. 

Девочка с катамараном восводовцем были доставлены к месту проката. В этот раз 
все закончилось благополучно. Девочка не доплыла до судового хода, где проходят 
лайнеры и баржи, около 100 метров. Но из данной ситуации возникает ряд вопросов. 

Как можно отпускать одного несовершенно летнего ребенка кататься по реке? 
Разве не нужно проводить клиентам проката инструктаж о мерах безопасности и 
нюансах места на водоеме, заботиться о их безопасности? 

В хорошую погоду на Каме в районе Сарапула отдыхает несколько тысяч человек. 
В прошлые годы Сарапульское городское отделение РОО «ОСВОД в УР» 
организовывало 3-5 общественных спасательных постов. В этом году работает один. 
Этого недостаточно. И в ближайшее время будет открыты еще два поста РОО «ОСВОД 
в УР» на острове «Песчаный» и на центральной набережной г.Сарапула. 

Пост Сарапульского городского отделения ВОСВОД УР открыт в «Южном порту» 
в рамках Программы Региональной общественной организацией «Общество спасения на 
водах в Удмуртской Республике» «Проведение мероприятий для повышения культуры 
безопасности на водных объектах в молодежной и детской среде в Удмуртской 
Республике», реализуемой при поддержке Агентства по молодежной политике УР, 
Минспорта УР, Минприроды УР, ГУ МЧС России по УР, Общественной Палаты УР. 

 
 

 
 
 

ЧИСТЫЕ ВОДОЕМЫ 
 
В рамках акции «Вода России», группа аквалангистов-спасателей республиканской 

общественной организации «ОСВОД в Удмуртской Республике» провели водолазное 
обследование и очистку дна пруда в месте массового отдыха в селе Июльское 
Воткинского района. Добровольцами-восводовцами было осмотрено и очищено около 
300 квадратных метров дна. 

В целом мероприятие проведено в рамках Программы РОО «ОСВОД УР» 
«Проведение мероприятий для повышения культуры безопасности на водных объектах 
в молодежной и детской среде в Удмуртской Республике», реализуемой при 
поддержкеАгентства по молодежной политике УР, Минспорта УР, Минприроды УР, ГУ 
МЧС России по УР, Общественной Палаты УР, Администрации  Воткинского района. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * РЕСПУБЛИКА КРЫМ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ЗАНЯТИЕ ОТ ВОСВОД «СПАСЕНИЕ НА ВОДЕ И ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

ПОСТРАДАВШИМ» 
 

В ДОЛ «Парус» прошло занятие от ВОСВОД Республики Крым «Спасение на 
воде и первая помощь пострадавшим». 

Занятие проводилось на суше. Ребята учились правильно оказывать первую 
помощь, а именно - сердечно-лёгочную реанимацию, как увидеть утопающего на воде, 
как правильно использовать спасательный инвентарь и др. 

Занятия с ВОСВОД дают возможность ребятам научиться базовым и более 
расширенным навыкам поведения и спасения на воде. Наши практические занятия идут 
на пользу любому возрасту детей. 

 
 

 

 

 
РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ «РАЗВИТИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ В СФЕРЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДАХ,  
ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО  

ОБРАЗА ЖИЗНИ» 
 
В г.Евпатория Республики Крым в рамках программы «Развитие деятельности 

детей и молодежи в сфере безопасности на водах, охраны окружающей среды и 
пропаганды здорового образа жизни» при 
поддержке ООО «Газпром трансгаз Санкт-
Петербург» и под руководством ВОСВОД 
г.Санкт-Петербург и Ленинградской области 
были проведены занятия для детей, в 
которых они совместно с воспитателем 
закрепили темы: «Экология и правильный 

образ жизни в окружающей среде, «Правила поведения на водах», «Опасные рыбы в 
чёрном море и последствия после их укола», мастер-класс самоспасение, «Освобождение 
от захвата», «Плавание физкультурная минутка». 
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Занятия проводились в 
первых подготовительных 
группах садики «Звездочка» и 
«Ромашка», по окончанию 
которых дети получили брошюрки, значки, уголки для класса. 

Всего в занятиях приняло участие 25 детей. 
 
  

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТЬ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИНСПЕКЦИИ ПО МАЛОМЕРНЫМ СУДАМ  

40 ЛЕТ СО ДНЯ ОБРАЗОВАНИЯ! 
 

В Главном управлении МЧС России по Ярославской области чествовали личный 
состав и ветеранов ГИМС Ярославской области. Инспекторам вручили ведомственные 
награды, почётные грамоты и благодарности. 

Желаем сотрудникам ГИМС МЧС России благоприятной погоды и спокойных 
дежурств! С праздником, коллеги! 

 
 

 
 

РЕЙДЫ СПАСАТЕЛЕЙ ПО МЕСТАМ ОТДЫХА  
СТАЛИ СИСТЕМНЫМИ 

 
Сотни проведенных бесед о правилах поведения на 

водоёмах и о том, что купаться можно только в 
специально оборудованных местах – результат 
совместной с Государственной инспекцией по 
маломерным судам профилактической работы спасателей. 
 

 
 

 
 

СПАСАТЕЛИ НАПОМНИЛИ О ПРАВИЛАХ  
БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ  

 
Чтобы с пользой для здоровья отдохнуть у воды, надо научиться общаться с водой, 

хорошо запомнить и выполнять элементарные правила безопасности: рекомендуется 
купаться не ранее чем через 1,5 часа после еды; каждый житель города и сельской 
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местности должен знать особенности и опасные места водоёмов, в которых они 
купаются; нельзя нырять в незнакомых местах – на дне могут оказаться притопленные 
бревна, коряги, осколки стекла, технический мусор; не следует купаться 
в заболоченных местах и там, где есть водоросли или тина; нельзя 
отплывать далеко от берега на надувных матрацах, автомобильных 
камерах, надувных игрушках – «плавсредство» может порваться, человек 
внезапно окажется в воде, а это опасно даже для умеющих хорошо 

плавать; нельзя купаться в ненастную погоду; если вы оказались в 
воде на сильном течении, не пытайтесь плыть против реки, нужно 
плыть по течению, но так, чтобы постепенно приближаться к берегу; 
если попали в водоворот, не пугайтесь, наберите побольше воздуха, 
нырните и постарайтесь резко свернуть в сторону от него; если свело 

судорогой мышцы, постарайтесь растереть их, ложитесь на спину и плывите к берегу; не 
стесняйтесь позвать на помощь, но и не подавайте крики ложной тревоги. 

Такие рекомендации постоянно дает Ярославское региональное отделение 
ВОСВОД гражданам, отдыхающим на водных объектах, распространяя среди них 
информационные листы, а также проводя другую профилактическую работу. 

 
 
 

 
 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ ПЛОЩАДКИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ  
ДЛЯ ЮНАРМЕЙЦЕВ 

 
Сотрудники Главного управления МЧС России по Ярославской области совместно 

с Ярославскими общественными организациями ВОСВОД и ВДПО провели для 
юнармейцев интерактивные площадки по безопасности. 

Спасатели напомнили участникам мероприятия о том, как и где у воды можно 
безопасно проводить время в летний период. Научили оказывать первую помощь 
утопающим, показали приёмы спасения тонущего человека и приёмы самоспасения, а 
также познакомили с пожарно-спасательной техникой и боевой одеждой пожарных. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД * СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ПЛЯЖАХ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
Спасатели Свердловского регионального отделения ВОСВОД продолжают 

обеспечивать безопасность на пляжах Свердловской области. 
ВОСВОД дежурит в таких местах как Кемпинг «Европа – Азия», База отдыха 

«Прометей» ООО «Газпром трансгаз Екатеринбург», а также на других водных объектах 
региона. 

 
 

 
 

 
РУБРИКА ВРЕМЯ ПЕРВЫХ. ВСТРЕЧА  

СО СПАСАТЕЛЯМИ ВОСВОД 
 

20 июня, первые из летнего лагеря «Бригантина» школы № 
4 встретились со спасателями Всероссийского общества спасания на 
водах и узнали у них, как можно стать спасателем, где обучаются такой 
профессии, а также все тонкости работы этой сферы деятельности и 
многое другое! 
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РАЗДЕЛ III. ДИСКУССИОННАЯ ПЛОЩАДКА: СТАТЬИ, 

ИСТОРИЧЕСКИЕ ОЧЕРКИ, НАУЧНЫЕ ПУБЛИКАЦИИ 
 

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Герасимов А. Д. 
ВЫДЕРЖКИ ИЗ ОТЧЕТА О 10-Й ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТВЕРСКОГО ОКРУЖНОГО 
ПРАВЛЕНИЯ ИМПЕРАТОРСКОГО РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА СПАСАНИЯ 
НА ВОДАХ В ПЕРИОД С 1893 ПО 1993 ГОДЫ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Правление Округа, начав свою деятельность с 1893 года, в продолжение десяти лет, 
не смотря на меняющийся состав своих членов, неуклонно и с редким единодушием 
стремилось выполнить задачи, поставленные уставом Императорского Российского 
Общества спасания на водах. Энергичная работа Правления вызвала в первые же годы 
жизни Тверского Округа деятельность членов во многих уездах: Тверском, Бежецком, 
Осташковском, Ржевском, и Валдайском, Новгородской губернии. 

На призыв Правления откликнулось земство и 27 января 1895 года Тверское 
Губернское Земское Собрание определило постоянное, ежегодное пособие Округу в 
размере 300 р., очередные земские собрания: Ржевское - 25 р., Осташковское - 25 р. и 
Вышневолоцкое - 200 р. Все это вместе с полученными деньгами, собранными по 
подписке в Твери, членскими взносами и пожертвованиями, дало возможность 
Правлению мало-помалу начать постановку дела спасания на водах в обширном водном 
районе Тверской губернии, центром которого стал г.Вышний Волочек. 

Прежде всего, в период 1895-1896 г. Правление нашло крайне необходимым 
познакомить жителей Тверской губернии и учащееся юношество с целями Общества 
спасания на водах, а именно: со способами 
спасания утопающих и приведшем к жизни 
мнимоумерших, для чего были разосланы 
популярный брошюры, а в последствии Главным 
и Правлением был командирован в Округ барон 
О.О.Буксгевден, знакомивший посредством 
чтений с целями Общества. 

Дел Правлению предстояло не мало: один 
г.Вышний Волочек, прорезанный каналами и 
реками, стоящи при громадном водохранилище 
требовал усиленной работы по устройству постов, 
лодок различных спасательных принадлежностей, ограждений каналов, освещение их  в 
ночное время и т. д. Кроме того Правление предстояло озаботиться устройством постов, 
лодок, надзора за переправами и купанием в богатом водою Осташковском уезде, на реке 
Молога. в Бежецком, на р. Мете, озере Имоложье Вышневолоцкого уезда, р. Волге в 
Ржевском и Тверском уездах и Валдайском уезде в Бологое. 

Результаты усиленной деятельности Правления ужо сказались на третьем году, а 
именно в 1896 году спасательными принадлежностями Округа и его сторожами спасено 
15 человеческих жизней. В том же, 1896 году, для г. Твери была изготовлена 
спасательная шлюпка с воздушными ящиками и прочими принадлежностями, на 
полозьях, для работы на Волге. В Твери инспектором был Ф.В. Отт. В Бологом 
произведен осмотр озера бароном О.О. Буксгевденом совместно с инспектором округа 
князем Н. С. Путяниным и местным инспектором А. К. Лаврентьевым, устроены посты 

Станция общества спасания на водах.  

г. Вышний Волочек, Тверская губерния  
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и спасательная шлюпка. В г.Вышнем Волочке устроены подвижные рогатки для 
ограждения каналов, всего 100 сажень на средства И.В. Карпова, сооружен также катер 
для переправы фабричных рабочих через реку Дну средствами фабриканта Прохорова; 
шесть сторожей в летнее время находились в распоряжении Округа в г.Волочке. 

В 1898 году Правлением Округа, по инициативе своего Председателя, был 
возбужден вопрос об устройстве в г. Вышнем Волочке шлюпочной мастерской и при нем 
школы. Устройство школы и шлюпочной мастерской было принято весьма сочувственно 
Главным Правлением и одобрено Председателем Общества К.Н. Посьетом. Вследствие 
этого были возбуждены ходатайства перед Министерством Земледелия и 
Государственных Имуществ о бесплатном отпуске лесного материала из близлежащих 
казенных дач, а перед Главным Правлением о денежной субсидии Округу на этот 
предмет. 

В том же году была устроена большая платная купальня на р.Цне, 
функционирующая и по настоящее время. Цель устройства купальни отвлечь жителей г. 
Волочка от купанья в награждённых ничем, часто безлюдная. 

Некоторое случаи спасения утопающих за 1893-1903 гг. 
1) 1 юля 6-го дня 1894 г., сын соборного сторожа г. Волочка, 4 летний, Сергей 

Сидоров, ходя на берегу р. Цны, упал в воду и стал тонуть. увидев это, сторож Округа 
Дементий Алексеев бросился в воду и схватил Сидорова, уже погружавшегося на дно, за 
рубашку, не подвергая опасности свою жизнь, вынес его на берег, где с помощью других 
лиц и Дементьева Сидоров был приведен в чувство. 

2) 20-го июля того же года, Иван Зиновьев, столяр фабрики гг. Прохоровых, в 8 час. 
вечера проходя по Горбатому мосту, близ квартиры сторожа Округа Дементия 
Алексеева, будучи в пьяном вид!!, бросился в воду, с целью утопиться; заметив это 
Дементий Алексеев бросился за ним в воду, схватил Зиновьева и с помощью 
посторонних лиц, не подвергая свою жизнь опасности, вытащил на берег 

3) 14-го сентября в 12 ч. дня 1894 г., Вышнев. мещане Дмитрий Спиров, Василий 
Брыкальский и Егор Кононов, плывя на челноке в нетрезвом виде!! по р.Цна, опрокинули 
лодку и начали тонуть; проходившая публика и полицейский служитель Павлов, при 
помощи спасательных принадлежностей, вытащили их из воды. 

4) 15 сентября 1894 г., в 12 ч. ночи, крестьянин из татар Селан Шадыханов, проходя 
по берегу Цнинского канала, за темнотой упал в воду и начать кричать о помощи; на 
крик прибежали: сторож Округа Прокофий Александров с спасательными шарами и по 
указанно случайно сюда прибывших гг. казначея Округа Н.И.Стромилова, 
управляющего 7-м Вышневолоцким удельным именем А.И. Камкина и действительного 
члена Округа, начальника судоходной дистанции А.А. Анкудинова и городового 
Семенова, утопающего Шадыханова вытащили на набережную. 

Всего в Отчете о 10-й деятельности Тверского Округа Российского общества 
спасания на водах. 1893-1903 г описано 57 случаев спасения. 

 
Список источников и литературы 

Отчет о 10-й деятельности Тверского Округа Российского общества спасания на 
водах. 1893-1903 г - Российская государственная библиотека. 

 

Материал подготовил Герасимов А.Д. 
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Герасимов А. Д. 
ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ МОСКОВСКОГО ОБЩЕСТВА СПАСЕНИЯ НА ВОДАХ 
(«МОСНАВ») 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В 1928 году было организовано Московское общество спасения на водах 

(«МОСНАВ»). В 1931 году Общество МОСНАВ переименовано в Московское областное 
общество содействия развитию водного транспорта и охраны жизни людей на водных 
путях («МОСОБЛОСВОД») (ЦГАМО. Ф. 2549. Оп. 4. Д. 1. Л. 176). МОСОБЛОСВОД 
являлся общественной организацией и действовал на основании устава, утвержденного 
Президиумом ВЦИК РСФСР (Там же. Оп. 1. Д. 72. Л. 6). 

 Средства на организацию своей деятельности МОСОБЛОСВОД получал путем 
сбора членских взносов. В районах Московской области имелись филиалы Общества. 
МОСОБЛОСВОД выполнял следующие задачи: охрана жизни людей на воде, 
подготовка резервных кадров для Красной Армии и Военного-Морского Флота. В 
ведении МОСОБЛОСВОДа находилась также Спасательная служба по охране жизни 
людей на водоемах области. В 1940 году из ведения МОСОБЛОСВОДа был выделен 
Московский городской «ОСВОД» с непосредственным подчинением последнего 
СОЮЗОСВОДу СССР. В период Великой Отечественной войны МОСОБЛОСВОД на 
своих спасательных пунктах проводил обучение легководолазному делу, плаванию, 
гребле и другим специальностям бойцов Красной Армии и Военно-Морского Флота, 
выполнял всевозможные водолазные работы по заданиям военного командования, 
промышленных предприятий и других организаций и учреждений.  

Во время Великой Отечественной войны СОЮЗОВСОД СССР принимал активное 
участие по оказанию помощи Красной Армии и Военно-Морскому Флоту. Для этого 
ОСВОД'ы перестроили всю свою работу для борьбы с фашистскими захватчиками. В 
1941 г. были сформированы отряды военных заграждений из специалистов спасательных 
служб по водолазному и моторному делу. Быстроходный спасательный и водолазный 
флот ОСВОД'ов был передан военному командованию, а оставшийся флот использовали 
для специальных заданий и поручений. Из призывников Общества готовили легких 
водолазов, сигнальщиков и других специалистов. Водолазами ОСВОДа были проведены 
ряд ответственных подводных, работ по обследованию грунта, извлечению грузов, 
вооружений, такелажа, автомашин, осмотр корпуса судов, заделка мелких повреждений 
деревянных судов, освобождение винтов от намотанных тросов и др.  

В 1942 году по заданию Московского областного и Московского городского 
комитетов ВКП(б) и исполнительных комитетов Московского областного и 
Московского городского советов депутатов трудящихся МОСОБЛОСВОДом была 
выполнена большая работа по очистке водоемов Московской области после военных 
действий. На основании постановления Совета народных комиссаров СССР от 18 
декабря 1943 года за №1393 и решения исполнительного комитета Московского 
областного совета депутатов трудящихся от 28 декабря 1943 года за № 1794, 
МОСОБЛОСВОД и его районные общества были ликвидированы. Функции, 
выполнявшиеся последними, были возложены на Народный комиссариат речного флота. 
Все имущество и личный состав, работающий в аппарате Общества, переданы 
Московско-Окскому пароходству и пароходству канала «Москва-Волга». 

 

Материал подготовил Герасимов А.Д. используя сведения из Государственного 

бюджетного учреждения Московской области «Центральный государственный архив 

Московской области». Номер фонда:2549. Крайние даты документов: 1937-1944гг 
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РАЗДЕЛ IV. СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 
 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Меры безопасности при пользовании пляжами, местами массового отдыха  
у воды и плавательными бассейнами 

 
2.1. В часы работы пляжа на нем постоянно должен находиться представитель 

администрации, наблюдающий за порядком. Дети до 12 лет допускаются к купанию 
только со взрослыми.  

2.2. В местах, отведенных для купания, выше их по течению до 500 м, запрещается 
стирка белья и купание животных.  

2.3. В местах массового отдыха у воды не допускается купание лиц, имеющих 
кожные заболевания, а также купание без купальных костюмов.  

2.4. Отдыхающим в местах массового отдыха запрещается:  
- заплывать за буи, означающие границы залива; 
- подплывать к судам (моторным, парусным), весельным лодкам, другим 

плавсредствам; 
- прыгать в воду с лодок, катеров, причалов, а также сооружений, не 

предназначенных для этих целей; 
- загрязнять и засорять водоемы; 
- приводить с собой собак и других животных; 
- распивать спиртные напитки и купаться в нетрезвом состоянии; 
- оставлять в гардеробах и раздевалках бумагу, банки, стекло и другой мусор; 
- играть с мячом в спортивные игры в неотведенных для этого местах, затевать игры 

в воды, связанных с нырянием и захватом купающихся, а также допускать другие 
шалости в воде; 

- подавать ложные сигналы тревоги; 
- плавать на досках, лежаках, бревнах, камерах автошин, надувных матрацах и т. д.  
2.5. Выход на платформу вышек для прыжков в воду высотой от 3 м и более 

допускается только с разрешения инструктора (тренера) и в их присутствии.  
 

Меры безопасности при пользовании гребными и моторными  
лодками, катерами и яхтами 

 
3.1. При плавании на гребных лодках, катерах, спортивных и парусных судах 

запрещается: 
- загружать лодки, катера, спортивные и парусные суда сверх установленной 

пассажировместимости; 
- заходить в зоны купания и подходить в берегу в зоне пляжей; 
- подходить к судам, находящимся в движении, пересекать их курс в опасной 

близости; 
- купаться с лодок, катеров и спортивных судов; 
- брать детей в возрасте до 7 лет; 
- кататься детям до 16 лет без сопровождения взрослых; 
- распивать спиртные напитки и кататься в нетрезвом виде; 
- использовать спасательные средства не по назначению; 
- пользоваться ложками, катерами и другими судами лицам, не умеющим плавать  
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3.2. При несчастных случаях с людьми на воде, катающихся на катерах, лодках и 
других судах, обязаны оказать помощь терпящим бедствие.  

3.3. К управлению катерами, лодками и парусными средствами допускаются лица, 
имеющие свидетельство на право управления.  

Управление катерами, моторными лодками и парусными судами без указанного 
свидетельства запрещается.  

 
Меры безопасности на льду 

 
4.1. С появлением ледяного покрова на водоемах, толщиной 7-10 см, категорически 

запрещается выход на лед, катание на коньках лыжах  
4.2. Для перехода по льду необходимо пользоваться оборудованными переправами, 

а при их отсутствии - двигаться по льду можно, лишь убедившись в его прочности. 
Прочность льда рекомендуется проверять пешней. Если после первого удара лед 
пробивается и на нем появляется вода, то выходить на лед запрещается. Запрещается 
проверять прочность льда ногами.  

4.3. При движении на льду следует быть осторожным, внимательно следить за 
поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места: быстрое движение воды, 
вмерзшие в лед кусты, траву, места, где ручьи впадают в водоем, вливаются в сточные 
воды промышленных предприятий, где ведется заготовка льда и т.п., не разрешается 
выходить на лед в ночное время.  

4.4. При групповом переходе по льду необходимо двигаться на расстоянии 5-6 
метров друг от друга.  

4.5. Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. 
Массовые катания разрешаются при толщине льда не менее 25 см.  

4.6. Переходить водоемы на лыжах можно, лишь убедившись в прочности льда. 
Для обеспечения безопасности при движении на лыжах по льду отстегнуть крепление 
лыж, снять петли палок с кистей рук, рюкзак держать на одном плече.  

4.7. Во время подледной рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке 
пробивать много лунок, прыгать и бегать по льду, собираться группами. Каждый 
рыболов должен иметь с собой спасательный линь длинной 15-20 м с петлей на одном 
конце и грузом весом 400-500 кг на другом.  

4.8. Категорически запрещается выходить на подледную рыбалку в период 
интенсивного таяния и разрушения льда.  

4.9. Граждане обязаны оказать незамедлительную помощь провалившемуся под 
лед, использую зимний спасательный инвентарь или подручные средства: доски, 
веревки, лестницы и т. д.  
 
 
 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------  
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ ВОДНЫХ ОБЪЕКТОВ 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
Прочность ледяного покрова на реках, прудах, водохранилищах различны 

в зависимости от температуры воздуха и воды, глубины и площади акватории, наличия 
снега на льду и вмёрзших в него предметов, выхода родников и впадения 
промышленных стоков в водоёмы, скорости течения в руслах рек и т. д. 

Каждый гражданин должен строго соблюдать осторожность при участии в 
различных проводимых мероприятиях на льду. Особенно внимательно необходимо следить 
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за детьми. Нельзя допускать катания на санках, лыжах и коньках по льду, если не известно, 
что это место безопасно. 

Рекомендуется знать и соблюдать 
Ледостав – период покрытия водоёмов льдом. 
Выходить на неокрепший лёдяной покров водных объектов опасно для 

жизни!!! 
Для того чтобы пребывание на водоёме не обернулось трагедией необходимо 

знать и соблюдать следующие рекомендации. 
Во-первых, - не выходить на лёд пока его толщина не достигнет 12 сантиметров. 
Во-вторых, - спускаться на ледяной покров и идти по нему безопаснее там, где 

имеются проложенные тропы. 
В-третьих, - когда приходится спускаться на лёд первым, надо проверять его 

прочность ударами пешни впереди себя, если лёд не пробивается и в местах нанесения 
ударов не выступает вода можно осторожно продвигаться вперёд. 

Во время движения по льду следует обходить опасные участки, покрытые снегом. 
Особую осторожность необходимо проявлять в местах выхода на поверхность камыша, 
кустов, травы, родников, быстрого течения на руслах и впадения в водоёмы ручьев. В 
районах промышленных стоков ледяной покров бывает тонким и рыхлым. 

При передвижении по необследованному льду на лыжах нужно отстегнуть замки, 
лямки крепления лыж; петли лыжных палок снять с кистей рук, лямки рюкзака с одного 
плеча, чтобы в любой момент от них можно было избавиться. 

Часто рыболовы занимаются рыбной ловлей круглый год. Зимой для подледного 
лова они вырубают на льду лунки, которые нередко достигают одного метра в 
окружности. Как правило, рыболовы эти места не ограждают. За ночь отверстие во льду 
затягивает тонким льдом, запорашивает снегом, и его сразу трудно заметить. Поэтому, 
прежде чем кататься на льду, необходимо внимательно осмотреть его. Обозревая 
поверхность водоема, можно легко обнаружить, например, чистое место, не 
запорошенное снегом, - значит, здесь была полынья или промоина, не успевшая 
покрыться прочным льдом. 

Можно увидеть на ровном снеговом покрове темное пятно, - значит, здесь под 
снегом может оказаться молодой, неокрепший лед. Можно увидеть и вешки, 
обозначающие трассу на льду, и таким образом уберечь себя от проваливания под лед. 
Рыбакам не следует сверлить, рубить много лунок на одном участке. Очень надёжно и 
уместно иметь с собой простейшее спасательное средство: тонкий, крепкий шнур длиной 
около 10 метров. С одного конца – петля, с другого – груз весом 150 – 200 граммов 
(безопаснее всего – мешочек с набитым внутрь песком). Аккуратно накрученный на груз 
шнур лежит в кармане. Если под Вами проломился лёд, петля затягивается на туловище 
или руке, а груз бросается подальше от себя в сторону спасающего.  

Очень опасно скатываться в незнакомом месте с обрывистых берегов на лыжах, 
санках или коньках. Даже заметив впереди себя прорубь, лунку или пролом во льду, 
трудно будет затормозить или отвернуть в сторону. Поэтому для катания на коньках 
выбирайте только места, обследованные взрослыми, с прочным ледяным покровом. 

Ребята, старшие школьники! При несчастном случае с вашим товарищем на льду 
немедленно приходите ему на помощь. Оказывая помощь пострадавшему, 
придерживайтесь следующих правил: к месту пролома во льду не подходите стоя, а 
приближайтесь лежа, ползком на животе, с расставленными в сторону руками и ногами, 
иначе рискуете сами провалиться под лед. 

Если у вас под рукой окажется доска, палка толкайте их перед собой и подавайте 
пострадавшему за 3—5 метров от провала. Даже шарф, снятое пальто в таких случаях 
может спасти жизнь и тонущему, и спасателю. 

Как только терпящий бедствие ухватится за поданный ему предмет, тяните его 
ползком на берег или на крепкий лед. 
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По неосторожности с каждым может случиться несчастье: можно не заметить 
проруби, лунки или попасть на тонкий лед. Попав в беду, следует немедленно звать на 
помощь; первый, кто услышит ваш зов, поспешит оказать вам ее. Пока же помощь 
придет, старайтесь сохранить спокойствие, не барахтайтесь в воде, а попытайтесь 
опереться грудью на кромку льда с выброшенными вперед руками и самостоятельно 
выбраться на лед. Взобравшись на лед, двигайтесь лежа, пока не выберетесь из опасного 
места. 

Если твой товарищ попал в беду, а ты один не в силах помочь, - зови, кричи, делай 
всё возможное, чтобы привлечь внимание других людей для оказания помощи. 

 
САМОСПАСАНИЕ ЗИМОЙ 

 
В случае пролома льда под ногами надо 

широко расставить руки, удерживаясь ими на 
поверхности льда. Если имеется возможность, 
то надо ложиться грудью на кромку льда с 
выброшенными вперед руками или на спину, 
откинув руки назад, по возможности упираясь 
в противоположную кромку льда. Затем, 
двигаясь лежа, самостоятельно надо выбраться 
из опасного места, одновременно зовя на помощь.  

 
Оказание помощи провалившемуся на льду. 

 
Оказывающий помощь приближается к 

провалившемуся на льду только лежа, иначе 
рискует сам провалиться под лед. 

Переходя по тонкому льду, необходимо 
всегда брать с собой доску, лестницу или 
длинный шест. 

Для спасания на льду применяются 
следующие спасательные средства: спасательные 
лестницы, спасательные доски, концы Александрова, спасательные багры, а также шлюпки 
типа «фандерфлит», имеющие небольшие кили в виде полозьев.  

 
Спасательные средства и способы их применения 

 
Конец Александрова предназначается для оказания помощи терпящему бедствие на 

воде. Его предложил матрос спасательной станции г. Выборга Александров в начале XX 
века. Конец изготавливался из манильского троса с петлей и поплавками. В настоящее 
время конец Александрова изготавливается из пенькового троса длиной 30 м, окружностью 
25 мм. На одном из концов сделана петля длиной 600-650 мм, на которой закреплены два 
еловых или сосновых поплавка диаметром 100-110 мм, имеющих форму плоских кругов, 
окрашенных в красный цвет. В конце петли крепится груз весом 250-300 г. 

Груз изготовлен следующим образом: хлопчатобумажный мешочек набит песком и 
мелкой крошкой пробки и оплетен пеньковым линем. На другом конце троса сделана 
маленькая петля для удобства пользования. Плавучесть поплавков должна обеспечивать 
нахождение петли на плаву. 1Конец Александрова подвергается испытанию на прочность – 
трос должен выдерживать нагрузку не менее 180 кг. 
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 «Конец Александрова»: 
а) груз; 
б) поплавок; 
в) большая петля; 
г) малая петля. 

 
Правила бросания конца Александрова. Надевают малую петлю на левую руку, 

затем, взяв в правую руку петлю с поплавками и 4-5 шлагов конца, делают 2-3 круговых 
размаха вытянутой рукой, бросают конец вперед вверх по направлению к утопающему. 
При соответствующей тренировке конец можно бросить на 20-25 метров. 

Правила пользования. Терпящий бедствие должен надеть петлю под мышки, после 
чего его легко подтянуть к берегу или шлюпке. 

Лестница спасательная служит для оказания помощи провалившемуся на льду. 
Это обыкновенная несколько облегченная лестница, изготовленная из  ели или сосны, 
длиной 3-5 м, шириной 40 см, расстояние между перекладинами 40 см. К лестнице 
крепится бросательный конец длиной 25-30 м, выдерживающий нагрузку до 180 кг  

Легкими и удобными являются лестницы, изготовленные из дюралюминиевых 
трубок. В ряде случаев весьма удобно применять спасательную лестницу с 
вертикальными стойками и поручнями.  

 

Спасательная лестница с вертикальными 

стойками и поручнями 

 

 

 

Правила пользования. Спасательную лестницу толкают до места пролома, чтобы 
провалившийся мог подтянуться и влезть на нее. 

Доска спасательная служит для оказания помощи 
провалившемуся на льду. Она делается из еловой или сосновой 
доски длиной 4-7 м, шириной 20 см и толщиной 3-4 см. К доске 
крепится бросательный конец длиной 25-30 м, к другому концу 
приделываются петли для рук. Чтобы пострадавший мог 
легче влезть на доску, вдоль нее натянуты и закреплены два 
конца. 

Правила пользования. Спасательную доску толкают до места пролома, 
провалившийся хватается за петлю, подтягивается и влезает на доску. Затем за конец 
вытаскивают доску вместе с пострадавшим из пролома льда. 

Кошка четырехпалая служит для поиска утонувшего. Стержень кошки круглый, 
диаметром 25 мм, длиной около 300 мм. Кошка выковывается из железа. Один конец, 
представляет собой утолщенный шарообразный наконечник с отверстием 5-6 мм для 

кольца. На другом конце сделаны изогнутые четыре лапы, края которых 
плоские и тупые. Развод противоположных лап таков, что кошка 
свободно может захватить человека за талию, не сделав повреждений.  

К кольцу крепится трос, длина которого зависит от глубины района, 
в котором производится поиск. 

Способ применения. С кормы шлюпки опускают на тросе кошку, и волоча ее 
движением шлюпки, тралят дно. 
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Спасательный багор служит для захвата и извлечения 
утопающего из воды. Багор состоит из шеста длиной 4-5 м, 

на конце которого крепится полукруглой формы железный 
оцинкованный крюк. На крюк нанизываются шарики из пробки с 
различным диаметром, начиная с большого – у основания и кончая 
маленьким – у оконечности. Шарики закрепляются гайкой на 
конце. Пробковые шарики служат для безопасности спасаемого. Кроме того, они в 
какой-то мере увеличивают плавучесть багра. 

Перемет служит для поиска утонувшего. Он 
представляет собой конец длиной 40 м, диаметром 25 мм с 
подвешенными к нему маленькими четырехпалыми 
кошками. Трос на протяжении 10 м с обоих концов 
свободный, а на средних 20 метрах имеет укрепленные 
кошки в 0,5 м друг от друга.  

Способ применения. При работе с переметом нужно 
иметь не менее четырех человек и две шлюпки. Закрепив концы перемета за корму 
шлюпок, опускают его на дно и, буксируя перемет, производят траление района 
поиска. 

Наибольший эффект при пользовании достигается на илистом или песчаном 
грунте. 

Исправность спасательных средств зависит от условий, их хранения, ухода за 
ними и своевременного ремонта. Спасательные средства всегда после их 
употребления должны тщательно осматриваться, просушиваться, протираться 
(смазываться) и находиться в строго определенных местах, легко доступных для 
немедленного использования. 

При соблюдении всех требований по уходу и хранению спасательных средств 
срок службы спасательного круга около 5 
лет, спасательного нагрудника – около 4 
лет, а конца Александрова – около 2 лет. 

Кроме специально предназначенных 
средств для оказания помощи терпящим 
бедствие в зимних условиях могут 
применяться любые подходящие для этого 
подручные средства, такие, как скамейки, 
веревки, обрубки бревен, жерди, одежда, ремень, шесты и т. п. Их надо бросать или 
толкать до места пролома, привязывая конец. Если на оказание помощи прибыло 
несколько человек, то можно применить следующий способ: лежа на животе, они 
образуют цепь, распределяя свою тяжесть на возможно большую поверхность льда, 
причем каждый держит лежащего перед собой за ноги; первый из цепочки бросает 
провалившемуся какой-либо предмет, удерживая его за конец  

Провалившегося нужно тянуть вместе с доской или другим поданным 
предметом, на котором он лежит или за который держится. Главное при этом виде 
спасания — умение приблизиться к утопающему по слабому или потрескавшемуся льду, 
помочь ему выбраться на лед и дойти по нему до берега. 

 
Взрослые и дети, соблюдайте правила поведения на водных объектах, выполнение 

элементарных мер осторожности - залог вашей безопасности! 
 
Учебно-методический центр ВОСВОД России 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Перемет 
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------------------------------------------------------------------------------------------------  
ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД! 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ 
 

• Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров в 
пресной воде и 15 сантиметров в соленой. 

• В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах 
быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания 
водной растительности. Вблизи деревьев, кустов камыша. 

• Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то 
прочность льда снижается на 25 %. 

• Порочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – прочный; 
белого прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком 
лед ненадежен.  
 

ЕСЛИ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА 
 

Что делать, если вы провалились в холодную воду: 
• Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 
• Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу 

горизонтальное положение по направлению течения. 
• Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и 

другую ноги на лед. 
• Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 
• Ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

 
ЕСЛИ НУЖНА ВАША ПОМОЩЬ: 

 
• Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкой, можно 

связать воедино шарфы, ремни или одежду. 
• Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою 

спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье. 
• Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах. Бросьте ему 

веревку. Край одежды, подайте палку или шест. 
• Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из 

опасной зоны. 
• Ползите в ту сторону – откуда пришли. 
• Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь; снимите с него 

мокрую одежду, оперативно разотрите тело (до покраснения кожи), смоченной в спирте 
или водке суконкой или руками, попоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае 
не давайте пострадавшему алкоголь – в подобных случаях это может привести к 
летальному исходу. 
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------------------------------------------------------------------------------------------------  
ПАМЯТКА 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Московская областная организация ВОСВОД 
советует при нахождении людей на льду реки или водоема 
соблюдать особую осторожность. 

Выход человека на лед допустим только в том случае, 
если толщина льда превышает 10 см. Машина может 
передвигаться по льду только на оборудованных переправах. 

При растрескивании льда и появления влаги следует 
немедленно возвращаться на берег, не торопясь и соблюдая осторожность. 

 
Необходимо запомнить: 

 
- никогда не заходить по льду в одиночку; 
- обходить участки, покрытые толстым слоем снега, потому что под снегом лед 

тоньше, непрочен он и у камыша; 
- особенно осторожно надо спускаться на лед с берега - здесь лед часто бывает 

более тонким; 
- особенно опасен лед во время оттепели. 
 

Памятка о поведении на льду 
 
Если Вы провалились в полынью, не паникуйте. Необходимо широко раскинуть 

руки по поверхности льда и попытаться удержаться от погружения в воду с головой. 
Стараясь не обламывать кромку полыньи, осторожно, без резких движений, выбирайтесь 
на лед в ту сторону, откуда пришли, наползая грудью на лед и поочередно вытаскивая 
ноги. Главное - постепенно увеличивать площадь опоры тела. 

Выбравшись, откатитесь от края полыньи, и ползите к берегу по дороге, которой 
пришли, там прочность льда проверена вами. Становиться на ноги и бежать, чтобы 
согреться можно только тогда, когда вы будете на суше. Постарайтесь как можно 
быстрее оказаться в тепле. 

Если под лед провалился другой человек, крикните ему, что идете на помощь. 
Позовите на подмогу людей, возьмите веревку (шарф, ремень) или шест (лыжу, палку, 
доску) и ползком подбирайтесь к полынье. Бросать тонущему связанные ремни, палки, 
доски нужно на расстоянии 3-4 метров от края полыньи. Ближе подходить нельзя. 
Безопаснее передвигаться по льду, лежа на широкой доске, которая к чему-нибудь 
привязана у берега. 

Первая помощь человеку, длительное время пробывшему в холодной воде, 
заключается в следующем: 

- необходимо обеспечить общее согревание (доставить в теплое помещение, 
растереть тело, напоить горячим сладким чаем); 

- следует обратиться в медицинское учреждение. 
Растирать варежкой или снегом обмороженные места ни в коем случае нельзя - 

через микротрещины можно занести инфекцию. 
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------------------------------------------------------------------------------------------------  
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ НА 
ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
1. Первый ледяной покров на водоемах 
С появлением первого ледяного покрова на реках, озерах, прудах – нельзя 

использовать его для катания на коньках и переходов. Молодой лед вначале тонкий, 
непрочный и тяжести человека не выдерживает! Во льду образуются воздушные 
пузырьки, которые при движении трудно заметить. Кроме того, в местах замерзания 
веточек, дощечек и других предметов лед бывает еще слабее. И если такие места замело 
снегом, то катающийся или проходящий по этим местам, неизбежно терпит бедствие. 

      
2. Толщина и прочность льда для катания и на переправах 
Установлено, что переход\переправа: 
Одиночным пешеходам по льду возможен при толщине более 5 см. 
Большой группе людей можно переходить по льду при толщине более 7 см., но 

каждый пешеход должен идти на расстоянии 5 – 6 метров друг от друга. 
В колонне     -    более 15 см. 
Грузовым автомашинам – толщина льда должна быть более 20 – 25 см.  
Открытие катка на реке, озере или в прибрежной полосе моря допускается при 

толщине льда более 25 см. 
 
3. Лед прочный и лед не прочный 
Прочным льдом считается: прозрачный лед с синеватым или зеленоватым оттенком 

при толщине более 12 см. 
При оттепели, изморози или дожде – лед обычно покрывается водой, а затем 

замерзает в особенности после снегопада. При этом снег становится белым и матовым, а 
иногда приобретает желтоватый оттенок, - такой лед не прочный!  Его толщину 
принимать во внимание не следует.   

Переход водоемов возможен только там, где разрешено и имеются указатели 
выхода с берега на лед: вешки, т.е. выставленные шесты, обозначающие трассу перехода. 
Следует помнить: нельзя отклоняться от установленной трассы. Это важно помнить 
особенно с приближением весны, перед вскрытием рек, когда лед становится рыхлым.   

 
4. Зимний ледостав (опасные места) 
Лед на реках, озерах и других водоемах становится прочным лишь в период 

полного становления зимнего ледостава. 
Опасные места: 
а) Майны, промоины, образующиеся быстрым течением рек, подземными 

ключами, выходящими на поверхность, и спусками теплой воды от промышленных 
предприятий; 

б) Проруби, рыбацкие лунки, места выколки льда. 
 
5. Правила поведения на льду  
Прежде чем кататься на льду, надо убедиться в его прочности. Места, специально 

обозначенные для перехода и переезда, как правило, постоянно контролируются. Здесь 
ведется наблюдение за прочностью льда. При опасности переход по льду закрывается, 
производится дополнительное заграждение опасных мест и здесь всегда можно получить 
помощь. В остальных местах покрытого льдом водоема, прочность практически не 
контролируется! 
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В таких местах могут оказаться проруби, рыбацкие лунки, в них лед бывает тонким 
подмытым. Следует быть осторожным, где есть или появились течения, промоины, где 
ручьи впадают в реки. 

Опасно ходить и кататься на льду по одиночке, в ночное время, особенно в 
незнакомых местах. 

 При наличии тяжелых грузов (рюкзаков), следует класть и везти их на санях или 
брусьях с большой площадью опоры.  

 
6. Приемы оказания помощи терпящим бедствие на льду. 
Подходить к провалившемуся под лед необходимо очень осторожно – лежа, 

широко раскинув (раздвинув) руки и ноги. При наличии досок, лестниц, шестов и т.д. 
использовать их следует лежа на одном из таких предметов, закрепленных длинной 
веревкой к берегу или в твердом льду. 

Оказывающий помощь продвигается к пострадавшему на расстояние, 
позволяющее подать веревку, пояс, багор, доску и т.д. Затем отползает назад и 
постепенно вытаскивает пострадавшего на крепкий лед. 

При наличии промоины или битого льда, используются специальные спасательные 
шлюпки или шлюпки на съемных полозьях. Для продвижения шлюпки вперед 
используются кошки и багры. 

В крайних случаях 2-3 человека цепочкой ложатся на лед и продвигаются к 
пострадавшему, удерживая друг друга за ноги, а первый подает пострадавшему ремень 
одежды.  
    
 
 
 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------  
ДО ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИЙ ДОЛЖЕН 
ДЕЙСТВОВАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

При провале льда – расставить руки, удерживаться на поверхности, без резких 
движений, стараться выбраться на твердый лед, и лежа НЕОБХОДИМО продвигаться в 
сторону прихода, звать на помощь. 

 
Будьте осторожны на льду 

 
В период ледостава, когда лед еще слаб, ЗАПРЕЩАЕТСЯ не только кататься на 

коньках, но и переходить реки, озера, пруды и другие водоемы до тех пор, пока не будут 
установлены и отмечены разрешающими знаками места безопасного перехода. Не 
ходите по ледяным закраинам: здесь лед всегда тонкий и хрупкий… одно неосторожное 
движение – и можно провалиться под лед. 

Следует соблюдать осторожность и зимой, когда лед станет прочным. Двигаться 
ч/з водоемы следует только по специально обозначенным путям. Не забывайте, что даже 
в сплошном, окрепшем льду можно встретить ПРОРУБИ, ПРОМОИНУ!   И, если вы все-
таки по неосторожности провалитесь под лед, - не теряйте присутствие духа! 

Постарайтесь максимально удержаться на поверхности, вытяните руки, 
попробуйте лечь грудью на кромку льда, или повернуться на спину и закинуть руки 
назад. ПОСТАРАЙТЕСЬ САМОСТАЯТЕЛЬНО ВЫБРАТЬСЯ ИЗ ОПАСНОГО МЕСТА 
И ТОЛЬКО ЛЕЖА. 
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Помните, что в ледяной воде человек быстро теряет силы. Спасая терпящих 
бедствие, действуйте обдуманно и осторожно: подходить близко к пострадавшему 
рискованно, ПРИБЛИЖАТЬСЯ К НЕМУ НАДО ПОЛЗКОМ. Если имеется подручный 
материал: доски, жерди, лестницы, шесты, то нужно ими воспользоваться – 
передвигаться лежа на них, а с расстояния 3 – 5 метров подать веревку, шест, ремень, 
шарф, доску, лестницу…. 

Как только пострадавший ухватится за предмет спасения, ползком тяните его на 
берег (или на крепкий лед). 

 
ПРИ СУДОРОГАХ: изменить стиль плавания, лучше плыть на спине!  

При СТЯГИВАНИЕ ПАЛЬЦЕВ РУК: с силой сжать кисть руки в кулак, сделать 
резкое отбрасывающее движение рукой во внешнюю сторону, разжать кулак. 
При судороге ИКРОНОЖНОЙ МЫШЦЫ: необходимо двумя руками обхватить 
пострадавшую стопу и с силой потянуть стопу к себе. 
При судорогах МЫШЦ БЕДРА: обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже 
голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колене, потянуть рукой с силой назад к 
спине. 

 
Будьте осторожны на льду. Переходите реку только в установленных местах. 

Оказание помощи терпящим бедствие – благородный долг каждого гражданина. 
 
 
 
 
 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ В ИНФОРМАЦИОННОМ 
ИЗДАНИИ «БЮЛЛЕТЕНЬ ВОСВОД» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Для размещения материалов, направляемых для публикации в информационном 
издании «Бюллетень ВОСВОД», следует придерживаться следующей схемы: 

- заголовок; 
- основной текст; 
- фотографии. 
Текст набирается в редакторе Microsoft Word с использованием шрифта Times New 

Roman, размер –12, интервал – 1,0. Допускаются параметры страницы: формат А4 с 

книжной ориентацией; размер полей: левое от 30 мм, правое от 15 мм, верхнее и нижнее 

— 20 мм. 

Основной текст выравнивается по ширине листа, заголовок — по центру 

заглавными буквами и полужирным шрифтом. Выравнивается по центру листа. 

Сокращения и аббревиатуры расшифровываются при их первом упоминании. 

Желательно снабжать текст не более чем 3- 5 фотографиями. 
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