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«БЮЛЛЕТЕНЬ ВОСВОД» 

- многопрофильный журнал, зарегистрированный в РИНЦ 

как российское издание. На его страницах публикуются материалы о 

жизни и деятельности Всероссийского общества спасания на водах, его 

региональных и местных организаций, научные исследования, а также 

внутренние нормативные документы руководящих органов ВОСВОД. 

 

*           *          * 
Мнение авторов публицистических материалов может  

не совпадать с позицией Редакционного совета бюллетеня. 
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РАЗДЕЛ I. ГЛАВНАЯ СТРАНИЦА 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ПРАЗДНОВАНИЕ ДНЯ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В праздничных мероприятиях, посвященных Дню 

народного единства, организованных для сотрудников и 
ветеранов уголовно-исполнительной системы Российской 
Федерации, активное участие приняли члены 
общественных советов при ФСИН России и 
территориальных органах пенитенциарного ведомства. 

Российский государственный праздник был 
учреждён в память освобождения Москвы от польских интервентов в 1612 г. народным 
ополчением под предводительством нижегородского старосты Кузьмы Минина 
(Анкудинова) и суздальского князя Дмитрия Пожарского. 

Воины, положившие конец Смутному времени в родном Отечестве, 
продемонстрировали образец героизма и сплочённости всего народа вне зависимости от 
происхождения, вероисповедания и положения в обществе. 

Об этом руководитель Комиссии Общественного совета при 
Федеральной службе исполнения наказаний по правовой культуре и 
патриотическому воспитанию заслуженный артист России Сергей Зверев 
еще раз напомнил со сцены работникам и ветеранам уголовно-
исполнительной системы Российской Федерации, выступая в Нижнем 
Новгороде на праздничном концерте мастеров искусств столицы. Сергей 
Михайлович также привел из современности примеры героизма 
сотрудников, отметил важную роль офицерского состава в формировании института 
преемственности и законности в стране. 

Зрители по достоинству оценили бурными аплодисментами номера участников 
праздничной программы. Для них пели лауреаты всероссийских и международных 
конкурсов вокалистов – солистка Москонцерта Алла Фомина, заведующий вокальным 
отделением Богдан Хамперов и преподаватель Московского областного музыкального 
колледжа имени С.С. Прокофьева, исполнительница сопранового репертуара Валентина 
Серегина. 

В организации проведения выездного концерта 
творческой группы Сергея Зверева на Нижегородчине в 
очередной раз с лучшей стороны отличился член 
Общественного совета при УФСИН по г. Санкт-Петербургу и 
Ленинградской области Анатолий Баянов, представляющий 
также Общероссийскую общественную организацию 
«Всероссийское общество спасания на водах» (ВОСВОД 

России), которую возглавляет генерал-полковник Петр Нелезин. 
В завершение концерта руководитель регионального ГУФСИН генерал-лейтенант 

внутренней службы Виктор Брант поблагодарил со сцены артистов и общественников, 
вручил всем благодарственные письма. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
СОГЛАШЕНИЕ О СОТРУДНИЧЕСТВЕ МЕЖДУ ВОСВОД И 
СПОРТОБЩЕСТВОМ «РОССИЯ» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
25 октября 2023 года Юрий Николаевич Ансимов, генерал-

лейтенант ФСБ, Президент Общероссийской общественной 
организации «Физкультурно-спортивное общество профсоюзов 
«Россия» провел встречу с Петром Васильевичем Нелезиным, 
генерал-полковником, Председателем Центрального Совета 
Общероссийской общественной организации «Всероссийское 
общество спасения на водах», по итогам которой стороны подписали соглашение о 
сотрудничестве между Всероссийского общества спасения на водах» и Физкультурно-
спортивным обществом профсоюзов «России». 

Руководители двух организаций высказали надежду на плодотворное долгосрочное 
сотрудничество и активное взаимодействие. Вместе мы сможем больше! 

 
 
 
 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
В МЧС РОССИИ НАГРАДИЛИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ПРЕМИИ «ДОБРОВОЛЕЦ-2023» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Ежегодно, 5 декабря в России отмечается День добровольца 

(волонтёра), установленный Указом Президента РФ № 572 от 27 ноября 
2017 года. Этот день может считать своим праздником каждый, кто 
безвозмездно помогает обществу, не жалея сил и времени. Каждый 
доброволец в душе спасатель, который стремится сделать доброе дело, 
помочь ближнему, совершить героический поступок. Быть добровольцем 
– это всегда труд, порой крайне сложный, но всегда благородный. 

В Академии гражданской защиты МЧС России прошло 
торжественное мероприятие, посвященное Дню 
добровольца, в котором принял участие статс-секретарь 
– заместитель Министра Российской Федерации по 
делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям 
и ликвидации последствий стихийных бедствий генерал-
лейтенант Алексей Михайлович Серко, отметивший, что 
благодарен за проявленную отзывчивость к чужой беде 
и готовность жертвовать собственным временем и 

интересами ради спасения. 
Руководитель ОАСФ Межрегиональной Санкт-

Петербургской городской и Ленинградской областной 
общественной организации ВОСВОД Зуев Александр 
Николаевич стал победителем в номинации «Лучший 
добровольный спасатель на водах Российской Федерации 
2023 года».  

Победители в других номинациях были награждены кубками как знак 
признательности их заслуг и достижений в уходящем году. 
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РАЗДЕЛ II. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСВОД В РЕГИОНАХ РОССИИ 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН. ФОТОРЕПОРТАЖ ИЗ ЖИЗНИ 
РЕСПУБЛИКАНСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ. МЕСЯЧНИК ПО БЕЗОПАСНОСТИ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Добровольцы Вологодского регионального отделения ВОСВОД 
Наталия Герасимова и Алексей Панёв активно включились в 
проведение месячника по безопасности, объявленного МЧС России по 
Вологодской области. 

Алексей Панёв провёл комплексное профилактическое занятие по 
безопасности в МБДОУ «Детский сад № 12 «Ромашка» г.Вологды, в 
котором приняли участие 42 воспитанник и 2 педагога. Дети изучили правила поведения 
у водоёмов и правила пожарной безопасности.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ КОМИ. ОТКРЫТИЕ СПАСАТЕЛЬНОГО ПОСТА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
7 сентября 2023 года Вологодским региональным отделением 

ВОСВОД бы проведена передача спасательного поста, 
приобретенного на средства субсидии из республиканского бюджета, 
Славе сельского поселения «Шошка». 

В снаряжение спасательного пост входит множество 
спасательных и вспомогательных средств: надувная ПВХ лодка, 
спасательные жилеты и костюмы, формы спасателей, спасательные круги, спасательный 
линь, комплект легкового водолазного снаряжения, информационный стенд, 
спасательный буй, сигнальные флаги, детская купальня, аптечка первой помощи, ручной 
мегафон, складной стол и стулья, спасательная вышка и др. 

«Не сомневаюсь, что спасательный пост 
позволит обеспечить безопасность жителей Шошки 
и ее гостей на пляже» - отметил Глава сельского 
поселения. 

 
 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ. БЕСПЛАТНОЕ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 
ПЛАВАНИЮ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Одной из причин утопления является не умение плавать, особенно среди детей. 

Поэтому очень важно обучать детей плаванью, объяснять правила безопасности на воде.  
Региональная общественная организация «Общество спасения на водах в 

Удмуртской Республике» систематически, по мере возможностей, организует обучение 
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детей плаванью. Так, в сентябре 2023 года проведено 
бесплатное обучение плаванью 20 детей из сельской 
местности (с. Совхозный Завьяловский район) в Спортивном 
клубе «RUSTIC» Россия, д. Пирогово. 

Формирование 
групп осуществлялось 

Администрацией Завьяловского района. Так же в 
сентябре было бесплатно обучено плаванью 13 
детей в Ижевске. Финансирование мероприятия 
организовано РОО «ОСВОД в УР» в рамках 
Программы Региональной общественной организацией ВОСВОД в Удмуртской 
Республике «Проведение мероприятий для повышения культуры безопасности на 
водных объектах в молодежной и детской среде в Удмуртской Республике», 
реализуемой при поддержке Агентства по молодежной политике УР, Минспорта УР, 
Минприроды УР, ГУ МЧС России по УР, Общественной Палаты УР, Администрации 
города Ижевска и Завьяловского района УР. 
 

 
 

 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ШКОЛЬНИКИ РЕСПУБЛИКИ 
ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ ВОДНОСПОРТИВНЫМИ СОРЕВНОВАНИЯМИ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

29 сентября 2023 года, в преддверии Дня учителя, 
Мордовское региональное отделение ВОСВОД совместно с 
Управлением по развитию физической культуры, спортивной 
инфраструктуры и молодежной политике Администрации 
городского округа Саранск и при поддержке Центра ГИМС ГУ 
МЧС РФ по Республике Мордовия на водоеме и пляже у стадиона «Старт» в г.Саранске 
провели традиционные водноспортивные соревнования, посвященные этой дате, а также 
151-й годовщине ВОСВОД. 

Для участия в них были приглашены не только команды 
учащихся общеобразовательных учреждений г.Саранска, но и 
команды муниципальных районов Республики Мордовия. В 
соревнованиях приняли участие 15 команд! 

На торжественном параде открытия 
присутствовали и выступили с поздравлениями в адрес педагогов 
школ – руководителей участвующих команд: председатель 
Мордовского регионального отделения, член Президиума 
Центрального Совета, генерал-лейтенант ВОСВОД Евдокимов 

Валерий Павлович, депутат Государственного 
Собрания Республики Мордовии, член 
Президиума ВОСВОД Мордовии Екатеринин 
Сергей Павлович, заместитель председателя 
регионального отделения ДОСААФ России в Республике Мордовия 
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Цыганов Вячеслав Петрович и инспектор Центра ГИМС ГУ МЧС РФ по Республике 
Мордовия, член Президиума ВОСВОД Мордовии Романов Александр Викторович. 

На параде открытия Цыганов В.П. вручил Романову А.В. юбилейную медаль «95 
лет ДОСААФ», а Евдокимов В.П. наградил Потапова Игоря Борисовича, тренера по 
подводному спорту, члена Президиума ВОСВОД Мордовии, который отметил недавно 
60-летний юбилей, почетной грамотой и медалью «За мир и гуманизм», учрежденной 
Центральным Советом ВОСВОД к 150-летнему юбилею Общества. 

В программе соревнований: гребля на 
лодках на дистанции 150 метров, подача на 
дальность и точность «Спасательного конца 
Александрова» (спасательный снаряд, 
изобретенный матросом-спасателем 

Василием Александровым, еще в царское время. Это спасательное средство, в различных 
модификациях в настоящее время используется на спасательных станциях и постах, на 
морском и речном флотах) и пляжный спринт – смешанная легкоатлетическая эстафета 
6 х 150 метров, под названием «Нарисуй солнышко». В соревнованиях по гребле на 
лодках и в пляжном спринте от каждой команды выступали 4 
юноши и 2 девушки, а в подаче «Конца Александрова» - 2 
юноши и 1 девушка.  

В результате прошедших соревнований, которым 
предшествовали двухнедельные учебно-тренировочные 
занятия, были определены победители и призеры, как в личном, 

так и в командном зачете. Победителями в гребле на лодках 
стали Трубенков Владимир из команды школы № 3 и Федосеева 
Карина из команды школы № 8.  

В соревнованиях по подаче на дальность «Спасательного 
конца Александрова» победителями стали Камаев Илья из 
Атемарской школы Лямбирского района и Шерстнева 

Анастасия из команды школы № 17 («Тавла»). 
Соревнования по пляжному спринту выиграла команда 

Атемарской школы Лямбирского района. В соревнованиях по гребле 
на лодках лучшей была команда школы № 8, а в соревнованиях по 
подаче на дальность и точность «Спасательного конца 
Александрова» победила команда школы № 17 («Тавла»). В 
общекомандном зачете по трем видам программы победителями в подобных 
соревнованиях впервые стали юные восводовцы из команды школы № 17. На втором и 
третьем местах – две команды из школы № 8. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ. ФЕСТИВАЛЬ БЕЗОПАСНОСТИ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
30 сентября 2023 года при поддержке Администрации г.Вологды на 

площади Чайковского состоялся фестиваль безопасности. Жители города 
смогли ознакомиться с деятельностью различных организаций, 
занимающихся вопросами безопасности, такими как - ВОСВОД Вологодской 
области, Российский Красный Крест, Поисково-спасательный отряд «ЮК-
СПАС», ЕДДС города Вологды МКУ «ЦГЗ г.Вологды», Вологодское областное 
отделение ВДПО и др. 

 
 
 
 
 

Взрослые и дети на разных 
площадках смогли поучаствовать 
в интерактиве, эстафете, 
викторине. Так же все участники 
получили важные знания и 
умения. А завершилось мероприятие пожарным салютом.  
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ. КОМПЛЕКСНОЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
ЗАНЯТИЕ В МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 1 «КАРАМЕЛЬ» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Добровольцы Вологодского регионального отделения ВОСВОД Наталия 
Герасимова и Алексей Панёв провели комплексное профилактическое занятие по 
безопасности в МБДОУ «Детский сад № 1 «Карамель», в котором приняли участие 41 
воспитанник и 4 педагога. Дети изучили правила поведения у водоёмов и правила 
пожарной безопасности.  

Вологодские восводовцы знают, что учить культуре безопасного поведения людей 
должны специалисты, получившие определенные знания, навыки и умения. Для этого 
проводится большая работа по привлечению заинтересованных лиц на обучение в 
Учебный центр «Школа Безопасности». Особое внимание уделяется обучению 
педагогических составов образовательных учреждений и родителей, т.к. каждый ребенок 
должен знать, как вести себя в чрезвычайной ситуации. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ПРОПАГАНДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОРГАНИЗАЦИИ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Пропаганда деятельности организации Всероссийского общества спасания на 
водах (ВОСВОД) в Республике Мордовия – одно из основных направлений 
повседневной работы. Нужно не просто проводить какие-либо мероприятия, 
предусмотренные Уставом Общества и календарным планом. Не менее важно, чтобы об 
этом узнавало как можно больше жителей республики. 

Этой цели как раз и служит тесное сотрудничество Мордовского регионального 
отделения ВОСВОД со средствами массовой информации Республики. 

На прошедших традиционных водноспортивных соревнованиях, посвященных 
Дню учителя и 151-й годовщине создания ВОСВОД, 
организованных ВОСВОД Мордовии совместно с 
Управлением по развитию физической культуры, 
спортивной инфраструктуры и молодежной политике 
Администрации городского округа Саранск и при 
поддержке Цента ГИМС ГУ МЧС РФ по Республике 
Мордовия, присутствовала съемочная группа ГУ 
МЧС РФ по Республике Мордовия, а также 
представители печатных средств массовой 
информации. 

Информация о данных соревнованиях была размещена на странице 
республиканской центральной газеты «Известия Мордовии» от 3 октября 2023 г. в 
рубрике «Картина Дня», под названием «Школьники отметили День учителя 
водноспортивными соревнованиями».  

Необходимо отметить, что газета поступает в адрес органов государственной 
власти Республики и муниципальных районов, а также предприятий и организаций. 
Поэтому важно, чтобы о деятельности ВОСВОД знало как можно больше людей, 
руководителей всех рангов и простых жителей Мордовии. 

Работа со СМИ служит не только делу пропаганды деятельности нашей 
организации, но и пропаганде здорового образа жизни среди населения Республики, что 
очень важно в нынешнее, непростое время. 

 
 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ. ПРОПАГАНДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОРГАНИЗАЦИИ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

8 октября 2023 года в г.Ижевске прошел Республиканский 
фестиваль оздоровительного туризма «Кругосветка Удмуртии».  

Свыше 2 тысяч участников фестиваля разного возраста, 
стартовавших на 15, 20, 30 км. на начало дистанций 

доставлялись на теплоходах по акватории 
Ижевского пруда до пристаней Воложка и 
Соловьевские дачи. На всех пристанях были 
организованы посты ВОСВОД Удмуртской Республики, где дежурили 
добровольцы-восводовцы, обеспечивая безопасность при посадке и 

Материал в газете «Известия Мордовии». На 
фото: Старт очередного заплыва по гребле на 

лодках. 
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высадке пассажиров, перемещении по мосткам. Отдельно на теплоходе дежурили 
спасатели-восводовцы, которые не только следили за порядком, но и читали детям 
лекции, проводили беседы по безопасности на воде.  

На всех точках перемещения туристов распространялись 
буклеты, листовки, магнитики и другие сувениры от ВОСВОД 
в Удмуртии по безопасности на воде. 

Мероприятие поддержано в рамках программы 
Региональной общественной организации «Общество 
спасения на водах в Удмуртской Республике» «Проведение 

мероприятий для повышения культуры безопасности на водных 
объектах в молодежной и детской среде в Удмуртской 
Республике», реализуемой при поддержке Агентства по 
молодежной политике УР, Минспорта УР, Главного управления 
МЧС России по Удмуртской Республике, Минприроды УР, 

Общественной палаты Удмуртской Республики. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ТЕКУЩИЕ ДЕЛА. ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

На очередной встрече председателя Мордовского 
регионального отделения, члена Президиума 
Центрального Совета ВОСВОД Евдокимова Валерий 
Павловича с инспектором Центра ГИМС ГУ МЧС РФ 
по Республике Мордовия, членом Президиума 
ВОСВОД Мордовии Романовым Александром 
Викторовичем, был обсужден ряд вопросов по 
реализации совместных мероприятий, намеченных на 
ближайшее время. К ним были отнесены подготовка к 
ежегодному мероприятию с кадетами школы № 3 
г.Саранска, посвященному памяти прославленного и 
непобедимого адмирала Российского флота Федора Федоровича Ушакова, имя которого 
носят кадетские классы данной школы, обсуждены также вопросы по подготовке к 
проведение традиционных соревнований по гребле на лодках на дистанции 500 метров 
на водоеме у стадиона «Старт», посвященных памяти Адмирала Ф.Ф. Ушакова, среди 
команд юных восводовцев, кадетов и юнармейцев общеобразовательных учреждений 

     На фотографии. Евдокимов В.П. и 
Романов А.В. у стенда ВОСВОД на водоеме 

у стадиона «Старт» в г. Саранске. 
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Республики Мордовия, отобранных по результатам прошедших водноспортивных 
соревнований в часть Дня учителя.  

Соревнования, которые проводятся совместно с Управлением по развитию 
физической культуры, спортивной инфраструктуры и молодежной политике 
Администрации городского округа Саранск и при поддержке Центра ГИМС ГУ МЧС РФ 
по Республике Мордовия, намечены на 21 октября. 

С 12 октября начнутся учебно-тренировочные занятия команд по подготовке к 
вышеупомянутым соревнованиям. 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. КРУГЛОВУ НИКОЛАЮ ИВАНОВИЧУ - 70 
ЛЕТ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

9 ноября 2023 года исполняется 70 лет Круглову Николаю Ивановичу, члену 
Президиума и первому заместителю председателя Мордовского регионального 
отделения ВОСВОД. 

Николай Иванович – личность, широко известная в 
Республике Мордовия. Вся его жизнь была связана с 
работой, в начале - в комсомольских, а затем в партийных и 
советских органах нашей Республики. В течение 27 лет, 
перед выходом на пенсию в 2021 году, он занимал должность 
заведующего отделом социальной политики 
Государственного Собрания Республики Мордовия. 

Круглов Н.И. был делегатом последнего, XXVIII 
съезда КПСС и членом ЦК Компартии России. Николай 
Иванович имеет почетное звание «Заслуженный работник 
органов власти Республики Мордовия».  

Круглов Н.И. вместе с Евдокимовым В.П. были делегатами одного из Съездов 
ВОСВОД, когда этот Съезд проводился в учебном классе профтехучилища в г. Москве 
(ветераны ВОСВОД помнят, в какой обстановке проходил этот съезд). После Съезда 
ВОСВОД Николай Иванович, в шутку, назвал его «II-й съезд РСДРП. 

Николай Иванович был ведущим всех отчетно-выборных конференций ВОСВОД, 
на которых избирался членом Президиума и первым заместителем председателя 
ВОСВОД Мордовии. Кроме того, уже почти 20 лет он является президентом Федерации 
закаливания и спортивного зимнего плавания Республики Мордовия и активным 
сторонником пропаганды здорового образа жизни среди жителей нашего региона. 

Круглов Н.И. является членом Общественного совета при Госсобрании Республики 
Мордовия, а также возглавляет ветеранскую организацию этого органа власти. 

От имени всех членов ВОСВОД Мордовии поздравляю Николая Ивановича 
Круглова с замечательной датой в его, насыщенной важными событиями, жизни и 
желаем ему крепкого здоровья, семейного благополучия и дальнейших успехов во всех 
делах и начинаниях, в том числе – на благо ВОСВОД Республики! 

.  

 
 

На фотографии: Круглов Н.И. 
(третий слева) на XVI-й отчетно-
выборной конференции ВОСВОД 

Мордовии. 09.12.22 г. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ. ДНИ ВОСВОД УДМУРТИИ НА 
АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ В УДМУРТСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

С 10 октября 2023 года в Удмуртском государственном 
университете (УдГУ) начались «Дни Общества спасения на водах» 
на уроках английского языка для студентов Института математики, 
информационных технологий и физики для студентов 1-3 
курсов. «Дни» посвящены 147-летию со дня образования 
«Общества спасения на водах в Удмуртской Республике».  

«Дни ВОСВОД в Удмуртской Республике» проводятся в 
рамках программы Региональной общественной организации 
«Общество спасения на водах в Удмуртской Республике» 
«Проведение мероприятий для повышения культуры безопасности 
на водных объектах в молодежной и детской среде в 
Удмуртской Республике», реализуемой при 

поддержке Агентства по молодежной политике УР, Минспорта УР, 
Главного управления МЧС России по Удмуртской Республике, 
Минприроды УР, Общественной палаты Удмуртской Республики. 

В рамках «Дней ВОСВОД» студенты переводили буклеты и 
брошюры ВОСВОД на английский язык, делали доклады на английском языке по 

безопасности на воде. А за активность в мероприятии студенты 
УдГУ получили от ВОСВОД УР различные сувениры, 
посвященные безопасности на воде (магниты, брелки, брошюры, 
кружки, футболки и др.).  

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ГОРОДА САНКТ-ПЕТЕРБУРГ И ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. КУРСЫ 
ПО ПОДГОТОВКЕ ВОДОЛАЗОВ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
14 октября 2023 года в Учебном центре ВОСВОД г.Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области стартовали курс по подготовке водолазов 6 разряда, что 
соответствует уровню квалификации – 4 (уровень рабочих специальностей).  В 
программе подготовки - выполнение всех видов водолазных работ во всех видах 
водолазного снаряжения на глубинах до 60 метров, в аварийных случаях до 80 метров, 
тренировочных спусков в барокамере на глубинах до 100 метров в различных условиях. 
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Программа практик включает в себя аварийные, судоподъемные и подводно-
технические работы с требованиями к специалисту, прошедшему обучение по данной 
программе: 

- выполнять водолазные аварийные работы, связанные с ликвидацией 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, не относящиеся к 
спасанию людей и судов; 

- выполнять подводно-технические водолазные работы при строительстве, 
обследовании, техническом обслуживании и ремонте подводных частей 
гидротехнических сооружений, прокладке и ремонте трубопроводов, кабелей и других 
коммуникаций, дноуглубительных работах, обследовании и очистке водных путей и 
акваторий, а также при подъеме затонувших предметов; 

- выполнять судоподъемные водолазные работы при обследовании затонувшего 
объекта, подготовке его к подъему, при подъеме и постановке его на плав (отмель, берег 
и т.п.); 

выполнять судовые водолазные работы, связанные с осмотром, очисткой от 
обрастания и устранением повреждений подводной части корпуса судна и его подводных 
устройств, осмотром места стоянки, а также работы внутри затопленных отсеков при 
борьбе за живучесть судна.  

 
 
 
 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ И 
ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО АКВАТЛОНУ В САРАНСКЕ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

С 14 по 15 октября 2023 г. в г.Саранске в прыжковом бассейне Дворца водных 
видов спорта проходили Чемпионат России и Всероссийские соревнования по 
подводному спорту в дисциплине «Акватлон» (подводная борьба в ластах). 

В столицу Республики Мордовия прибыли команды спортсменов–подводников из 
г. Москвы, Московской, Тульской, Пензенской, Нижегородской и Саратовской областей, 
Республики Татарстан. 

На параде открытия присутствовали почетные гости (на 
фото) - начальник отдела Министерства спорта Республики 
Мордовия Фролкина Ирина Юрьевна, исполняющий обязанности 
председателя Регионального отделения ДОСААФ России по 
Республике Мордовия Яшин Сергей Васильевич, председатель 
Мордовского регионального отделения, член Президиума 
Центрального Совета, генерал-лейтенант ВОСВОД Евдокимов Валерий Павлович, 
инспектор Центра ГИМС ГУ МЧС РФ по Республике Мордовия, член Президиума 
ВОСВОД Мордовии Романов Александр Викторович и помощник руководителя 
Федерации подводного спорта Республики Мордовия, член Совета ВОСВОД Мордовии 
Видяскина Татьяна Алексеевна.  
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. МИТИНГ, ПОСВЯЩЕННЫЙ ПАМЯТИ 
Ф.Ф. УШАКОВА В МОУ «СОШ № 3 Г.САРАНСКА» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

16 октября 2023 года в муниципальном 
общеобразовательном учреждении «СОШ № 3 г.Саранска» 
состоялся традиционный ежегодный митинг, посвященный 
памяти прославленного и непобедимого Адмирала Российского 
флота Федора Федоровича Ушакова. 

В мероприятии приняли участие и выступили перед 
собравшимися преподавателями и кадетами школы, носящими имя прославленного 
адмирала, почетные гости - инспектор Центра ГИМС ГУ МЧС РФ по Республике 
Мордовия Романов Александр Викторович, председатель Мордовского регионального 
отделения, член Президиума Центрального Совета, генерал-лейтенант ВОСВОД 
Евдокимов Валерий Павлович, священнослужитель церкви в честь преподобного 
Серафима Саровского о.Михаил.  

По традиции, к бюсту Адмирала, установленному на территории школы, были 
возложены цветы, а кадеты школы раз рассказали о жизненном пути и победных 
сражениях Русского флота под командованием адмирала Ф.Ф. Ушакова. 

 
 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ В ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ «ВОДА ОШИБОК НЕ 
ПРОЩАЕТ» С ВОСПИТАННИКАМИ ДОУ № 95 Г.ВОЛЖСКИЙ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

17 октября 2023 года специалисты ВОСВОД 
Волгоградской области провели показательное занятие в 
корпусе 2 дошкольного образовательного учреждения № 95 
г.Волжский, для воспитанников данного дошкольного 
учреждения. 

Арт-Студия «Спасательный Круг» постоянно проводит 
выездные профилактические занятия в дошкольных образовательных учреждениях 
города Волжский в рамках реализации программы профилактических мероприятий в 
Волгоградской области «Вода ошибок не прощает», при исполнении которой 
используются средства субсидии из федерального бюджета, полученной от МЧС РФ по 
результатам конкурсного отбора СО НКО, осуществляющих деятельность в области 
защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной 
безопасности и безопасности людей на водных объектах.  
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ В ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ «ВОДА ОШИБОК НЕ 
ПРОЩАЕТ» С ВОСПИТАННИКАМИ ДОУ № 81 Г.ВОЛЖСКИЙ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

17 октября 2023 года специалисты ВОСВОД Волгоградской 
области провели показательное занятие в дошкольного 
образовательного учреждения № 81 г.Волжский, для 
воспитанников данного дошкольного учреждения. 

Арт-Студия «Спасательный Круг» постоянно проводит 
выездные профилактические занятия в дошкольных 
образовательных учреждениях города Волжский в рамках реализации программы 
профилактических мероприятий в Волгоградской области «Вода ошибок не прощает», 
при исполнении которой используются средства субсидии из федерального бюджета, 
полученной от МЧС РФ по результатам конкурсного отбора СО НКО, осуществляющих 
деятельность в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, 
обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ В ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ «ВОДА ОШИБОК НЕ 
ПРОЩАЕТ» С ВОСПИТАННИКАМИ ДОУ № 105 Г.ВОЛЖСКИЙ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

18 октября 2023 года специалисты ВОСВОД Волгоградской области провели 
показательное занятие в дошкольного образовательного учреждения № 105 г.Волжский, 
для воспитанников данного дошкольного учреждения. 

Арт-Студия «Спасательный Круг» постоянно проводит выездные 
профилактические занятия в дошкольных образовательных учреждениях города 

Игровые занятия с 
воспитанниками ДОУ 

№ 95 г.Волжкий 
Волгоградской области. 
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Волжский в рамках реализации программы профилактических мероприятий в 
Волгоградской области «Вода ошибок не прощает», при исполнении которой 
используются средства субсидии из федерального бюджета, полученной от МЧС РФ по 
результатам конкурсного отбора СО НКО, осуществляющих деятельность в области 
защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной 
безопасности и безопасности людей на водных объектах.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ПОДГОТОВКА К СОРЕВНОВАНИЯМ, 
ПОСВЯЩЕННЫМ ПАМЯТИ Ф.Ф. УШАКОВА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

21 октября 2023 г. Мордовское региональное отделение 
Всероссийского общества спасания на водах (ВОСВОД) 
совместно с Управлением по развитию физической культуры, 
спортивной инфраструктуры и молодежной политике 
Администрации городского округа Саранск, и при поддержке 
Центра ГИМС ГУ ИЧС РФ по Республике Мордовия, в 
очередной раз проводят свои, ставшие уже традиционными, соревнования по гребле на 
лодках на дистанции 450 метров, посвященные памяти Адмирала Российского флота 
Ф.Ф. Ушакова. 

Федор Федорович окончил свой земной путь 15 октября (2 октября по ст. ст. 1817 
года). Раньше эти соревнования проводились именно в этот день, но в нынешнем году в 
это время некоторые сильнейшие команды находились на других мероприятиях, поэтому 
соревнования решено было перенести на 21 октября. 

Право участвовать в предстоящих соревнованиях 
получили только сильнейшие команды 
общеобразовательных учреждений городского округа 
Саранск: СОШ № 3, СОШ № 8, гимназии № 12, СОШ № 17 
(«Тавла»), СОШ № 24, лицея № 26, а также команда 
Атемарской СОШ Лямбирского района, отобранные по 
итогам прошедших соревнований по гребле на лодках, посвященных Дню учителя. 
 
 
 

Игровые  
занятия с 

воспитанниками 
ДОУ № 105 
г.Волжкий 

Волгоградской 
области. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ. СОВМЕСТНЫЕ РЕЙДЫ ВОСВОД 
УДМУРТИИ И ГИМС МЧС РФ ПО УР. НА КАМЕ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
С 15 по 25 октября 2023 на реке Каме в районе города Сарапула 

проводятся совместные рейды по безопасности на воде силами 
Сарапульского городского отделения ВОСВОД Удмуртии и ГИМС 
МЧС РФ по УР. Целью таких рейдов является предупреждение гибели 
людей на воде, разъяснения правил безопасности на водных объектах 
среди рыбаков, судоводителей. Рейды направлены на то, чтобы 
граждане соблюдали правила безопасности на водных объектах, в том 
числе: находясь на судне надевали спасательные жилеты; чтобы 
движение маломерных судов, особенно гребных, организовывалось в стороне от 
основного фарватера или хода по правой стороне водоема по ходу движения не далее 20 
м. от берега. 

В ходе рейдов до граждан доводилась информация, несущая в себе запреты, 
отраженные в правилах безопасного поведения на воде: при посадке 
вставать на борта и сидения; запрет перегружать плавсредство; 
выход на водоем при силе ветра более 10 м/с баллов, а на а на 
незначительных водоемах, свыше 15 м/с; управление моторным 
маломерным судном лиц, не имеющих «прав управления»; во время 
движения выставлять руки и перевешиваться за борт, сидеть на 
бортах, переходить на место, пересаживаться в другие плавсредства; 

пользоваться плавсредствами детям до 16 лет без сопровождения взрослых, а так же 
лицам, не достигшим 7 лет; плавание ночью, в тумане и в 
условиях, при которых возможна потеря ориентации; 
категорически запрещено пользоваться плавсредствами лицам 
в нетрезвом состоянии. 

Рейды проводятся в рамках Программы Региональной 
общественной организации «Общество спасения на водах в 
Удмуртской Республике» «Проведение мероприятий для 
повышения культуры безопасности на водных объектах в молодежной и детской среде в 
Удмуртской Республике», реализуемой при поддержке Агентства по молодежной 
политике УР, Минспорта УР, Главного управления МЧС России по Удмуртской 
Республике, Минприроды УР, Общественной палаты Удмуртской Республики. 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. «ДЛЯ ВОСВОДА НЕТ ПЛОХОЙ 
ПОГОДЫ». СОРЕВНОВАНИЯ ПО ГРЕБЛЕ НА ЛОДКАХ, ПОСВЯЩЕННЫЕ 
ПАМЯТИ Ф.Ф. УШАКОВА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

21 октября 2023 года Мордовское региональное отделение 
ВОСВОД совместно с Управлением по развитию физической 
культуры, спортивной инфраструктуры и молодежной политике 
Администрации городского округа Саранск, при поддержке Центра 
ГИМС ГУ МЧС РФ по Республике Мордовия на водоеме у стадиона 
«Старт» в столице Республики Мордовия провели свои традиционные соревнования по 
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гребле на лодках на дистанции 450 метров, посвященные памяти Адмирала Российского 
флота Ф.Ф. Ушакова.  

Прославленный непобедимый Адмирал, Федор Федорович 
Ушаков, причисленный Русской православной церквью к лику 
святых, окончил свой жизненный путь 15 октября (2 октября по 
ст. ст. 1817 года) и прах его ныне покоится у стен Рождество-
Богородичного Санаксарского мужского монастыря в 
Темниковском районе Республики, настоятелем которого был 
родной дядя адмирала – преподобный Феодор Санаксарский. 

На параде открытия соревнований присутствовали 
заместитель начальника отдела Управления по развитию 
физической культуры, спортивной инфраструктуры и 
молодежной политике Администрации городского округа 
Саранск Долотказина Адиля, члены Президиума Совета 
ВОСВОД Мордовии Евдокимов Валерий, председатель 
Мордовского регионального отделения, член Президиума 
Центрального Совета, генерал-лейтенант ВОСВОД, Екатеринин Сергей, депутат 
Государственного Собрания Республики Мордовия, Дубровин Роман, заместитель 
начальника отдела Министерства спорта Республики Мордовия, Романов Александр, 
инспектор Центра ГИМС ГУ МЧС РФ по Республике Мордовия, Потапов Игорь, тренер 
высшей категории по подводному спорту ГАУ РМ «РСТЦ «Старт», Дугушкина Жанна, 
преподаватель географии и ОБЖ школы № 8, Чичамкина Валентина, председатель 
контрольно-ревизионной комиссии ВОСВОД Мордовии. 

Соревнования проводились в очень сложных погодных 
условиях. Все время шел непрекращающийся дождь, с порывами 
сильного холодного ветра. Однако это не стало помехой для 
участников. В соревнованиях приняли участие восемь 
сильнейших команд учащихся общеобразовательных 
учреждений (из десяти, отобранных по результатам прошедших 
недавно аналогичных соревнований, посвященных Дню учителя) 

В их числе - по две команды из школы № 8 и лицея № 26, команды школы № 3, гимназии 
№ 12, и две команды из Лямбирского района, представляющие Атемарскую школу и 
районный дом детского творчества (ДДТ). Всего приняло участие в соревнованиях 24 
юноши и 24 девушки. 

В результате сильнейшей конкуренции, в число победителей и призеров 
соревнований в личном зачете среди юношей вошли Герман Рачков (гимназия № 12), 
Антон Никитин (школа № 8), Владимир Трубенков (школа № 3), Дмитрий Торгов (школа 
№ 8). Хотелось бы отметить еще одного члена команды школы № 8 – Бурнаева Максима. 
Все выше названные спортсмены затратили на прохождение дистанции менее четырех 
минут. Это – не плохие результаты, учитывая «штормовую» погоду. Среди девушек вне 
конкуренции были спортсменки из команды школы № 8 Федосеева Карина, 
Скоморохова Ксения и Стрельцова Арина. В командном первенстве безоговорочными 
лидерами стали обе команды из школы № 8. Совсем немного проиграли лидерам 
команды гимназии № 12 и ДДТ Лямбирского района. 

Победители и призеры, как в 
командном, так и в личном зачете, были 
награждены кубками, грамотами, 
дипломами, медалями от организаторов 
соревнований. В соревнованиях школу № 3 
и лицей № 26 представляли кадеты, носящие 
имя Ф.Ф. Ушакова.  
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Организаторы соревнований высказали надежду, что в будущем в подобных 
соревнованиях примут участие команды и других общеобразовательных учреждений 
г.Саранска, а также всей Республики и в особенности кадетские классы, которых носят 
имя прославленного и непобедимого адмирала Российского флота Федора Федоровича 
Ушакова. 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ЕВДОКИМОВ В.П. ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ В 
ЗАСЕДАНИИ ОБЩЕСТВЕННОГО СОВЕТА ПРИ ГУ МЧС РФ ПО РЕСПУБЛИКЕ 
МОРДОВИЯ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
27 октября 2023 года в Главном управлении МЧС России по 

Республике Мордовия состоялось очередное заседание 
Общественного совета. Вел заседание его председатель, полковник 
внутренней службы (в отставке) Ляпин Евгений Алексеевич. В 
заботе Общественного совета принял участие заместитель 
начальника ГУ МЧС РФ по Республике Мордовия полковник внутренней службы 
Шепелев Александр Валерьевич. 

На обсуждение членов Общественного совета был поставлен вопрос - «Основные 
итоги летнего купального сезона 2023 года и мерах по улучшению 
охраны жизни людей на воде в 2024 году». С информациями по 
данному вопросу выступили: заместитель начальника Центра ГИМС 
ГУ МЧС РФ по Республике Мордовия 
Родионов Валерий Николаевич и член 

Общественного совета, председатель Мордовского 
регионального отделения, член Президиума Центрального 
Совета, генерал-лейтенант Всероссийского общества 
спасания на водах (ВОСВОД) Евдокимов Валерий 
Павлович. 

После активного обсуждения данного вопроса членами Общественного совета 
были приняты соответствующие предложения для включения их в рекомендации Совета. 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ. ВСЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ «ПЕРВАЯ 
ПОМОЩЬ» ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
28 октября 2023 года спасатели Свердловской региональной 

организации ВОСВОД Евгения Осипова и Александр Стариков провели 
открытый мастер-класс в рамках Регионального чемпионата Свердловской 
области по оказанию первой помощи в рамках Всероссийского проекта 
«Первая помощь» Движения Первых.   

Организаторами проекта выступили Всероссийская общественная организация 
детей и молодежи «Движение Первых» по Свердловской области, Свердловское 
отделение «Российского Красного Креста», при активном участии ВОСВОД. 
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Спасатели ВОСВОД рассказали о правилах безопасного поведения на акваториях 
в период ледостава. Также участники чемпионата на практике попробовали достать 
пострадавшего из имитированной проруби. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ОТКРЫТИЕ БЮСТА Ф.Ф. УШАКОВА В 
Г.РУЗАЕВКА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

30 октября 2023 г. в г.Рузаевка Республики Мордовия 
состоялось торжественное мероприятие, посвященное открытию 
бюста непобедимому адмиралу Российского флота, праведному 
воину Федору Федоровичу Ушакову, установленного на 
площади возле железнодорожного вокзала, в сквере, рядом с 
часовней. 

Открытие и освящение бюста Ф.Ф. Ушакова было 
приурочено к Дню Военно-Морского Флота России, датой 
образования которого считается 20 (30 октября по н. ст.) 1696 г., 
когда боярская Дума утвердила Указ Петра I о создании 
регулярного флота - «Морским судам – быть!». 

На церемонии открытия бюста присутствовал Глава 
Рузаевского района Юткин Александр Борисович, Глава 
городского поселения Рузаевка Домнин Алексей Юрьевич, 
председатель Морского собрания Республики Мордовия им.Ф.Ф. 
Ушакова капитаном 2-го ранга в отставке Олеском Александром 

Васильевичем, а также члены Морского собрания, представители 
ГУ МЧС РФ по Республике Мордовия – заместитель начальника 
Управления, полковник внутренней службы Белоуско Юрий 
Александрович, морские кадеты Рузаевской школы № 5 имени 
Ф.Ф. Ушакова, а также представители общественности, средств 

массовой информации и многочисленные жители городского поселения Рузаевка. 
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В числе участников данного мероприятия был и член Совета 
Старшин Морского Собрания, председатель Мордовского 
регионального отделения, член Президиума Центрального Совета, 
генерал-лейтенант ВОСВОД Евдокимов Валерий Павлович. 

 
 
 

      
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ КОМИ. ВЫДВИЖНЫЕ СПАСАТЕЛЬНЫЕ ПОСТЫ 
ПОМОГАЮТ СНИЖАТЬ КОЛИЧЕСТВО ПОГИБЩИХ ДЕТЕЙ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В Республике Коми благодаря выдвижным спасательным 

постам количество погибших детей на пляжах снизилось в пять раз. 
Так, в 2021 году в местах купания погибли 14 несовершеннолетних, в 
2022 году — 10, в 2023 году — зарегистрировано два таких случая. 

Ссылаясь на статистику, руководитель Комитета Республики 
Коми по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Александр Бурцев 
подчеркнул важность работы выдвижных спасательных постов ВОСВОД в местах 
купания и отдыха у водоёмов. Всего в Коми работают 24 поста, в 2023 году на 1,4 млн 
рублей из республиканского бюджета приобретено пять выдвижных постов: два — для 
Усть-Вымского района, по одному — для Троицко-Печорского и Сыктывдинского 
районов. 

 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ. РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
«СПАСАТЕЛЬ ВОСВОД» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

4 ноября 2023 инструкторы ВОСВОД Евгения Осипова и 
Александр Стариков на базе плавательного бассейна «Нептун» 
г.Заречный Свердловской области организовали реализацию 
обучающей по программы «Спасатель ВОСВОД», которым 
закреплялся пройденный ранее материал по навыкам оказания 
первой помощи и 
отработали на практике 
навыки освобождения от 
захватов утопающего. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД Г.САНКТ-ПЕТЕРБУРГА И ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. КУБОК 
ВОДНО-СПАСАТЕЛЬНОГО МНОГОБОРЬЯ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5 ноября 2023 года В г.Санкт-

Петербурге при поддержке «Газпром 
трансгаз Санкт-Петербург» в бассейне 
СКА «Плавательный» прошел кубок 
Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области по водно-спасательному 
многоборью для морских спасателей. 
Организаторами мероприятия 
выступили Санкт-Петербургское отделение ВОСВОД и Федерация водно-спасательного 
многоборья. 

Больше 100 спортсменов разных возрастов прибыли для 
участия из разных спортивных клубов города и области. Самому 
младшему участнику исполнилось 10 лет, самому старшему - 
50. 

Соревнования были направлены на 
развитие у детей и молодежи чувства ответственности, умения оказать 
помощь человеку, терпящему бедствие на воде, а также на воспитание 
культуры безопасного поведения на воде. 

На открытии соревнований спасателями ВОСВОД был проведен мастер-класс по 
спасению человека на воде. В основной программе мероприятия были такие 
дисциплины, как комбинированное спасение, буксировка манекена, смешанная 

эстафета, бросание линя. Пловцы должны правильно и быстро спасти 
«тонущего» из воды. В роли человека — манекен весом 40 кг или 
больше. «Нужно аккуратно доставить его к берегу, не погрузив под 
воду больше, чем на три секунды. Иначе — дисквалификация», — так 

объяснил корреспондентам организаторы соревнований. 
В соревнованиях были предусмотрены разные дистанции. 

Например, где-то нужно проплыть очень быстро, где-то — под водой.  
Важная особенность водно-спасательное многоборье в том, что 

оно готовит человека к реальным экстренным ситуациям. Многие 
участники соревнований уже работают спасателями или планируют ими стать» 

ВОСВОД г.Санкт-Петербурга и Ленинградской области 
старается максимально привлечь людей для соревнований. Они 
организовали бесплатную школу, 
где готовят спортсменов. Если 
водно-спасательное многоборье 

получит аккредитацию, участники смогут получать 
разряды. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. В САРАНСКЕ ОТКРЫЛИСЬ ОЧЕРЕДНЫЕ 
РЕСПУБЛИКАНСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПОДВОДНЫМ ВИДАМ СПОРТА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

6 ноября 2023 года в 50-метровом плавательном бассейне 
Дворца водных видов спорта г.Саранска состоялось открытие 
очередных республиканских соревнований по подводным видам 
спорта – Чемпионат и Первенство Республики Мордовия, в 
программу которых были включены плавание в классических 
ластах, дайвинг и акватлон (подводная борьба в ластах). В 
соревнованиях выступают юноши различных возрастов, мужчины, соответственно - 
девушки и женщины. В первый день прошли соревнования по плаванию в классических 
ластах, а второй день - соревнования по дайвингу и акватлону.  

На торжественном параде открытия соревнований 
присутствовали официальные лица и почетные гости - Елизаров 
Алексей Николаевич, заместитель директора ГАУ РМ «РСТЦ 
«Старт», Евдокимов Валерий Павлович, председатель Мордовского 
регионального отделения, член Президиума Центрального Совета, 
генерал-лейтенант ВОСВОД), заслуженный 

работник физической культуры Республики Мордовия, Романов 
Александр Викторович, инспектор Центра ГИМС ГУ МЧС РФ по 
Республике Мордовия, член Президиума Совета ВОСВОД 
Мордовии Видяскина Татьяна Алексеевна, помощник председателя 
Федерации подводного спорта Республики Мордовия, член Совета ВОСВОД Мордовии, 
главный судья соревнований, Потапов Игорь Борисович, член Президиума ВОСВОД 
Мордовии, кандидат в члены Центрального Совета ВОСВОД, заслуженный работник 
физической культуры Республики Мордовия, рефери соревнований.  

Романов А.В. и Евдокимов В.П. выступили с 
приветственными словами к собравшимся организаторам, 
спортсменам, судьям, болельщикам и зрителям. Так, в своем 
выступлении Евдокимов В.П. отметил, что чем больше людей, 
начиная с самого раннего школьного возраста, будут уметь хорошо 

плавать, нырять, знать и не нарушать правила поведения на воде, правила безопасного 
купания, уметь оказывать помощь терпящему бедствие на воде 
человеку, тем меньше у нас будет трагедий при отдыхе на 
водных акваториях. Он указал, что многие из присутствующих 
на данных соревнованиях спортсменов, занимаются не только 
подводными видами спорта, но и принимают активное участие в 
соревнованиях по другим прикладным видам водного спорта, 
организуемых ВОСВОД Мордовии – по водно-спасательному многоборью, гребле на 

лодках и т.д. Например, Рачков Герман недавно стал победителем 
соревнований по гребле на лодках, посвященных памяти адмирала 
Российского флота Ф.Ф. Ушакова. А такие спортсмены, как 
Левицкий Даниил, Родькин Константин, Егоркина Екатерина и 
Рыбкина Анастасия представляли команду ВОСВОД Мордовии на 
Всероссийских соревнованиях по водно-спасательному 

многоборью, проходивших с 26 по 29 июня 2023 года в г.Самаре под руководством 
вышеупомянутого Потапова И.Б. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ В ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ «ВОДА ОШИБОК НЕ 
ПРОЩАЕТ» С ВОСПИТАННИКАМИ ДОУ № 61 Г.ВОЛЖСКИЙ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Волгоградская областная организация Общероссийской 
общественной организации «Всероссийское общество спасания на 
водах» продолжает реализацию Программы профилактических 
мероприятий в Волгоградской области «Вода ошибок не прощает» за 
счет средств субсидии из федерального бюджета, полученной от МЧС 
РФ по результатам конкурсного отбора СОНКО, осуществляющих 
деятельность в области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на 
водных объектах. 09.11.2023 года в МОУ СШ № 61 г.Волгограда специалисты ВОСВОД 
совместно с сотрудниками Аварийно-спасательной службы Волгоградской области 
провели профилактическое занятие с учащимися на тему «Правила безопасности на воде 
в зимний период». Ребятам 
напомнили о том, как вести себя 
на льду и по окончании занятия 
раздали информационные 
пособия. 
 

 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ В ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ «ВОДА ОШИБОК НЕ 
ПРОЩАЕТ» С ВОСПИТАННИКАМИ ДОУ № 51 Г.ВОЛЖСКИЙ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Волгоградская областная организация Общероссийской 
общественной организации «Всероссийское общество спасания на 
водах» продолжает реализацию Программы профилактических 
мероприятий в Волгоградской области «Вода ошибок не прощает» за 
счет средств субсидии из федерального бюджета, полученной от МЧС 
РФ по результатам конкурсного отбора СОНКО, осуществляющих 
деятельность в области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на 
водных объектах. 9 ноября 2023 года в МОУ СШ № 51 г.Волгограда специалисты 
ВОСВОД совместно с сотрудниками Аварийно-спасательной службы Волгоградской 
области провели профилактическое занятие с учащимися на тему «Правила 
безопасности на воде в зимний 
период». Ребятам напомнили о 
том, как вести себя на льду и по 
окончании занятия раздали 
наглядные информационные 
пособия. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ПОДГОТОВКА К МЕЖДУНАРОДНЫМ 
ВСЕРОССИЙСКИМ СОРЕВНОВАНИЯМ ПО ПОДВОДНОМУ СПОРТУ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

12 ноября 2023 года В г.Саранске Республики Мордовия завершились 
Республиканские чемпионат и первенство по подводному спорту, 
программой соревнований которых были плавание в классических ластах, 
дайвинг и акватлон (подводная борьба в ластах). В соревнованиях 
принимали участие спортсмены и спортсменки по трем возрастным 
группам: 2010-2008, 2007-2006, 2005 год и старше. 

В настоящее время подводники Мордовии готовятся к очередным 
всероссийским и международным соревнованиям по подводному спорту 
в дисциплине «Дайвинг», которые пройдут в С. Петербурге с 15 по 20 
ноября 2023 года. 

По итогам проведенных соревнований 
будут отобраны кандидаты в сборную команду 
Республики Мордовия, которым предстоит 
защищать честь нашего региона на чемпионате 
и первенстве России в 2024 году. 

  
 
 
 
 
 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. В ХРАМЕ В ЧЕСТЬ ПРАВЕДНОГО ВОИНА 
ФЕОДОРА УШАКОВА, АДМИРАЛА РОССИЙСКОГО ФЛОТА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Митрополит Санкт-Петербургский и Ладожский 
Варсонофий 12 ноября 2023 года в Кафедральном Соборе 
праведного воина Феодора, адмирала Ушакова в 
г.Саранске, совершил божественную литургию в день 
памяти священномученика Зиновия, епископа Егейского и 
сестры его мученицы Зиновии.  

Его Высокопреосвященству сослужили митрополиты 
Симбирский и Новоспасский Лонгин, Саранский и 
Мордовский Зиновий, епископы Краснослободский и 
Темниковский Климент, Кронштадтский Вениамин, а также 
секретарь Саранского епархиального управления 
протоиерей Виктор Хохлов, духовенство Мордовской Митрополии. 

В этом мероприятии приняли участие члены Морского Собрания Республики 
Мордовия им. адмирала Ф.Ф. Ушакова, в том числе – Председатель Мордовского 
регионального отделения, член Президиума ЦС, генерал-лейтенант Всероссийского 
общества спасания на водах Евдокимов Валерий Павлович, а также группа кадет – 
Ушаковцев. 

В этот день также отмечался День ангела Митрополита Саранского и Мордовского 
Зиновия, небесным покровителем которого является священномученик Зиновий. В этой 

На фото: 1) старт в соревнованиях по дайвингу; 
2) акватлон; 3) победители и призеры 

прошедших соревнований. 
 

Евдокимов В.П. в храме Ушакова. Слева – 
член Совета ВОСВОД Мордовии, капитан 

1-го ранга в отставке Дыдыкин Леонид 
Владимирович. 
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связи, митрополит Варсонофий вручил правящему архиерею 
Зиновию наперстные крест с панагией и литографический образ 
праведного Иоанна Кронштадтского. 

Стоит отметить, что митрополит Варсонофий является 
основателем Саранской и Мордовской епархии и еще до перевода 
в Санкт-Петербург в 2014 году много лет (с 1991 года) возглавлял 
митрополию Мордовии. Вышеупомянутый епископ 
Кронштадтский Вениамин, викарий Санкт-Петербургской 
епархии, наместник Свято-Троицкой Александро-Невской лавры 

до октября нынешнего года являлся епископом Ардатовским и Атяшевским Мордовской 
Митрополии. 

Морское Собрание Республики Мордовии им. Ф.Ф. Ушакова и Мордовское 
региональное отделение ВОСВОД тесно сотрудничают с представителями митрополии. 
Совместно проводят такие мероприятия, как приемы в кадеты учащихся 
общеобразовательных учреждений, проведение различных соревнований, освящение 
воды в водоемах, в том числе на христианский праздник «Крещение» и т. д. 
    
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ. В РЕСПУБЛИКЕ БУРЯТИИ В АВГУСТЕ 2023 
ГОДА ПРОШЛА АКЦИЯ «БЕЗОПАСНЫЙ БАЙКАЛ» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

В августа 2023 года в Республике Бурятия прошла 
акция «Безопасный Байкал», в которой приняли участие 
сотрудники Главного управления МЧС России по 
Республике Бурятия, спасатели Бурятского 
республиканского отделения Всероссийского общества 
спасания на водах (БРО ВОСВОД), волонтёры поискового 
отряда «Лиза Алерт».  

Мероприятия было развернуто на берегу озера сразу на нескольких участках в 
Прибайкальском, Кабанском и Баргузинском районах, в местности Энхалук, поселке 
Максимиха и Чивыркуйском заливе. 

Всего в мероприятиях на всех площадках приняли участия порядка 40 человек. 

Акция проходила в два этапа. Экологический этап включал в себя уборку мусора - 
до полудня на отведённых участках побережья протяжённостью от двух до четырёх 
километров, в зависимости от численности команды, была проведена очистка 
территории. После, в ходе профилактической части, с отдыхающими на берегу озера 
были проведены профилактические мероприятия. Отдыхающим в очередной раз 
напомнили правила безопасного поведения у воды. 

 
  
 

Возле храма с коллегами по 
Морскому Собранию. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ. ПАТРУЛИРОВАНИЕ ВОДОЁМОВ В ОСЕННИЙ 
ПЕРИОД  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Купальный сезон закончился, закрыты места массового 
отдыха людей у водоемов, до следующего года прекращена 
работа пляжей. Однако жизнь на водоемах области не затихает. 
Осень – любимая пора любителей рыбной ловли. Осенью с 
каждым днем вода становится холоднее, погода - 
непредсказуемой. Яркое солнце и штиль могут быстро 
смениться сильным ветром, дождем и туманом. Эти факторы значительно усложняют 
условия навигации рыбаков в осенний период. 

В целях предотвращения несчастных случаев на воде в осенний 
период инспекторы Алексинского инспекторского участка ГИМС 
Главного управления МЧС России по Тульской области – члены 
Тульской организации ВОСВОД продолжают регулярные 
патрулирования водоемов, проводя с любителями рыбной ловли 

профилактические беседы о соблюдении требований безопасного поведения на водных 
объектах.  

Патрулирование проводили в составе: руководителя 
подразделения старшего государственного инспектора Дмитрия 
Бабкина, государственных инспекторов Александра Алешина и 
Валентины Рябчиковой для охраны общественного порядка и 
безопасности на водах, проведения предупредительно - профилактической, 
разъяснительной работы среди рыбаков и отдыхающих на водных объектах, на 
необходимость соблюдать правила и меры безопасности на воде. Вышли в 
патрулирование на р. Ока в черте г. Алексин на патрульном судне на воздушной подушке 
«Хивус-10».  

Река Ока: недалеко от пляжа н.п. Бунырево инспекторы встретили 
первого рыбака. Мужчина с удочкой сидел в резиновой лодке.  Сделали 
ему замечание: «Почему без спасательного жилета? Вы знаете, что все 
печальные случаи на осенней воде связаны с отсутствием спасательных 

средств?». Чтобы рыбак лучше усвоил правила безопасности на водоёме, вручили ему 
памятку.  

Чтобы рыбалка не омрачилась печальными последствиями, 
инспекторы ГИМС советуют гражданам соблюдать простые правила 
безопасности: не выходить на водоём в ветреную погоду, в нетрезвом 
состоянии, на неисправном катере или лодке и без спасательных 
средств; быть особенно осторожными при рыбалке с надувных лодок, осенью рыбакам 

рекомендуется находиться в спасательных жилетах на судах любой 
длины; в связи с тем, что осенью температура воды составляет всего 
7-8 градусов, если лодка перевернется и рыбак окажется в воде, 
намокшая одежда тут же потянет его вниз, а холодная вода будет 

сковывать движения. Спасти в такой ситуации бывает довольно трудно. 
В ходе патрулирования было осмотрено 5 маломерных судов и вынесено 1 

постановление по делу об административном правонарушении по ч.2 ст.11.7 КоАП РФ 
за стоянку судна в запрещенном месте. 

Главная задача патрулирования - объяснить рыбакам, что водный объект – это 
всегда зона риска, и он не прощает ошибок, ведь попадаются очень опасные места на 
водоёмах. Каждый должен знать правила безопасного поведения на воде и помнить, что 
пренебрежение ими смертельно опасно! 
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Главное управление МЧС России по Тульской области совместно с ВОСВОД 
напоминает, что соблюдение правил поведения на водных объектах, выполнение 
элементарных мер осторожности - залог вашей безопасности! 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ. НЕОБЫЧНАЯ СПАСАТЕЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ 
ПРОШЛА В ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Член Тульского ВОСВОД, спасатель-водолаз 

Специализированной пожарно-спасательной части Главного 
управления МЧС по Тульской области Алексей Панин и его 
напарники - водолазы МЧС, совместно с местными жителями 
села Большое Огарево спасли от гибели молодого лебедя. 

К спасателям обратились за помощью неравнодушные граждане, которые всё лето 
следили за тем, как пара лебедей обзавелась и выращивала на местном водоёме 5 
птенцов. 

Как наступила осень, птицы улетели всей большой семьёй на юг, но один из 
подросших птенцов улететь не смог. Молодой лебедь повредил крыло, коснувшись им 
линии электропередач. 

Почти 4 часа водолазы МЧС и местные жители ловили птицу, чтобы передать 
волонтёру на лечение. Было пройдено около 7 километров по камышовым зарослям и по 
дну водоёма, использовали сеть, лодку и сачёк. 

Спасательная операция увенчалась успехом - спасателям удалось окружить лебедя, 
а местный житель Александр Мусатов схватил птицу. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. РЕГИОНЫ ПОЗДРАВЛЯЮТ С ДЕНЕМ 
РОЖДЕНИЯ КОКШАРОВУ Е.В., ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ИВАНОВСКОГО ВОСВОД  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
19 ноября 2023 года очередной День рождения отмечает 

Кокшарова Елена Валентиновна, председатель Ивановского 
областного Совета ВОСВОД, одна из ветеранов Общества. 

Кокшарова Е.В. в числе немногих ветеранов, которые ныне 
руководят организациями ВОСВОД в регионах, начинала 



 34 

службу еще в ОСВОДе РСФСР, затем продолжила уже в 
организации ВОСВОД, в числе первых получила ведомственное 
генеральское звание! 

Поздравляем Елену Валентиновну с Днем рождения! Желаем 
крепкого здоровья, благополучия, оптимизма и дальнейших успехов 
во всех делах и начинаниях на благо Всероссийского общества спасания на водах! 
   
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ОЧЕРЕДНОЙ ОБУЧАЮЩИЙ СЕМИНАР 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

23 ноября 2023 года в 50-метровом плавательном 
бассейне Дворца водных видов спорта в г.Саранске прошел 
очередной обучающий семинар по подготовке инструкторов по 
плаванию и спасанию на воде для работы в плавательных 
бассейнах. 

В семинаре приняли участие вновь принятые на работу 
инструкторы плавательных бассейнов, подведомственных Дворцу водных видов спорта, 
из Ичалковского и Атяшевского районов Республики Мордовия, а также самого Дворца. 

Организаторами семинара выступили как обычно - 
Администрацией Дворца и Мордовским региональным 
отделением Всероссийского общества спасания на водах 
(ВОСВОД). 

Открывали работу семинара старший инструктор Дворца Юрий Владимирович 
Арсентьев и председатель ВОСВОД Мордовии Евдокимов Валерий Павлович. 

 
 

 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ. В ТУЛЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ РАБОТА ПО 
ПРОПАГАНДЕ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В Туле продолжается работа по обучению детей и 

взрослых навыкам безопасного поведения, которую 
осуществляют специалисты регионального спасательного 
ведомства – члены ВОСВОД, в рамах Всероссийского проекта 
«Научись спасать жизнь!» 

На базе общественного ресурсного центра г.Тулы состоялось занятие по 
пропаганде безопасного поведения и обучению навыкам первой помощи для членов 

общественной организации «МамКомпания». Психологи МЧС России, 
члены Тульской организации ВОСВОД Наталья Мазурова и Анна 
Борзунова в этот раз особое внимание уделили приемам психологической 
поддержки, которая в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения № 477н от 4.05.2012 года входит в универсальный 
алгоритм первой помощи. 
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Как побороть страх и неуверенность? Как настроить себя на 
оказание первой помощи? Что делать, если ты сам вышел из 
равновесия? Как помочь себе и своим близким в экстремальной 
ситуации? На простых примерах и с помощью проигрывания 
ситуационных задач 20 «мамочек» научились навыкам 
саморегуляции, приемам само- и взаимопомощи, а также получили простой алгоритм 
первоочередных действий в критический момент.  

Участники занятия поблагодарили ведущих и выразили 
пожелания по дальнейшему сотрудничеству в направлении 
обучения безопасному поведению. 

В увлекательной интерактивной форме спасатели 
рассказали о том, что такое помощь в чрезвычайных ситуациях, 
как и где можно получить знания и умения по безопасному 

поведению, какими простыми приемами можно спасти человеческую жизнь. Эти приёмы 
является необходимым и достаточным в критической ситуации, когда пострадавший без 
сознания находится в положении лежа на спине. В этом случае велика угроза того, что 
дыхательные пути человека окажутся перекрытыми языком или жидкостью, и без 
оказания необходимой помощи пострадавший может умереть. 

Такие занятия очень полезны и интересны, - 
прокомментировала мероприятие руководитель «Мам 
Компании» Л.А. Чурикова, - надеемся, что наше 
сотрудничество будет продолжаться и число 
неравнодушных людей, умеющих помочь в критический 
момент, будет расти. Спасибо и до новых встреч! 

 
 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ. ОТЧЕТ СМОЛЕНСКОГО РЕГИОНАЛЬНОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ ВОСВОД О РАБОТЕ АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНОГО 
ФОРМИРОВАНИЯ ВОСВОД Г. СМОЛЕНСКА И СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
ЗА ПЕРИОД С 01 ЯНВАРЯ ПО 31 СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Силами постоянной готовности АСФ ВОСВОД Смоленск по состоянию на 29 

сентября 2023 г. выполнены следующие мероприятия:  
1. Организация выставления сезонных спасательных постов в целях обеспечения 

безопасности людей на водных объектах г. Смоленска. Было организовано 4 
спасательных поста. 

В результате работы: 
1. Спасено (на воде) – 2 чел., оказана помощь спасателями на берегу (обработка ран 

и т. д.) – 42 чел. 
2. Проведено информационных бесед с гражданами на пляжах 187, из них 

раздаточный материал тираж 14500 шт. 
3. Проведено профилактических рейдов с участием укомплектованного 

оперативного автомобиля в городе Смоленск 44, в Смоленской области 32. 
4. Выезд оперативного дежурного на необорудованные места массового отдыха 

граждан 2.  
5. Организация проведения разъяснительной и профилактической работы в 

организациях отдыха детей и их оздоровления, включая лагеря, по правилам поведения 



 36 

на водных объектах, обучение детей приемам плавания и спасания, работы с 
первичными средствами пожаротушения и гражданской обороны.  

Силами АСФ ВОСВОД Смоленск проведены занятия с детьми и молодежью 
(практическая часть занятия): 

- в детских оздоровительных лагерях – 18 мероприятий; 
- в местах массового отдыха, фестивали – 6 мероприятий;  
Охват детей и взрослых 9500 чел.  
6. Проведение теоретических и практических занятий с учащимися 

общеобразовательных школ, учреждений образования (ССУЗ), учреждений спорта, 
воспитанниками организаций отдыха детей и их оздоровления.  Силами волонтёров АСФ 
ВОСВОД Смоленск проведено 37 мероприятий, включая 8 лекций для учащихся 
профильных учебных заведений. 

7. В дежурную службу АСФ ВОСВОД Смоленск 23.02.2023 в 11:20 поступил вызов 
от ЕДДС 112 Смоленской области, об оказании содействия ликвидации розливов 
аварийно-химически опасных веществ на трассе М-1 (Москва-Минск), в фуре 
находились соляная, серная кислота и ещё 13 видов различных опасных химикатов, 
общая сложность веществ более 1 тонны, в результате дорожно-транспортного 
происшествия 1 человек погиб мгновенно, 3 раненых. Оперативная группа прибыла на 
место в 12:30. В 22:00 было восстановлено движение транспортных средств. В 23:00 
была осуществлена полная ликвидация аварии.  

8. 15 марта 2023 г. прошел смотр в целях исполнения протокола Оперативного 
совещания Совета Безопасности Российской Федерации от 14.02.2023 № Пр-267 и 
протокола совещания по подведению итогов деятельности территориальных подсистем 
единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций субъектов Российской Федерации Центрального федерального округа. АСФ 
ВОСВОД Смоленск представили оборудование и технику. По результатам смотра дана 
высокая оценка готовности сил и средств в реагировании ЧС АСФ ВОСВОД Смоленск.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»   

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  

 

ВОСВОД67.РФ 
Г. СМОЛЕНСК | СМОЛЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ВОСВОД»  



 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ. ПРОЕКТ «ЖИЗНЬ БЕЗ ОПАСНОСТИ»  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В рамках проекта «Жизнь без опасности», реализуемого ВОСВОД 

Вологодской области ВОСВОД, для учеников 1-4 классов 
общеобразовательных школ прошел квест «Четыре стихии», во время 
которого подростки разгадывали ребусы, спасали условного утопающего и 
тушили условный пожар, торопясь к месту пожара на пожарной машине по 
лабиринту, и выполняли ещё много разных увлекательных заданий. 

Руководство ВОСВОД Вологодской области выразило благодарность 
организаторам квеста, который прошел очень увлекательно и познавательно.  

Проект «Жизнь без опасности» реализуется при грантовой поддержке 

Общероссийской общественной организации детей и 
молодежи «Движения Первых», целью которого являются 
формирование у школьников представления о действиях при 
чрезвычайных ситуациях, в получении практических и 
теоретических основ безопасности собственной 
жизнедеятельности. 

 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД САНКТ-ПЕТЕРБУРГА И ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. ПОВЫШЕНИЕ 
КВАЛИФИКАЦИИ СПАСАТЕЛЕЙ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
27 ноября 2023 г. в Учебном центре ВОСВОД состоялось 

очередное занятие в рамках повышения квалификации для 
спасателей, которое провел инструктор ВОСВОД Росляков В.С.  

В программе занятий были практическая отработка 
навыков спасания, подготовка к ежегодной сдаче нормативов. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ. 200 ДЕТЕЙ ПОСМОТРЕЛИ 
СПЕКТАКЛЬ ОСВОД УДМУРТИИ ПРО БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТОНКОМ ЛЬДУ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
28 ноября 2023г для детей и сотрудников в БУЗ Удмуртской 

Республики «Санаторий для детей «Изумрудный» Министерства 
здравоохранения Удмуртской Республики» (г. Ижевск) и 29 ноября в 
Сельском Доме Культуры «Каменский» (д.Каменное Завьяловского 
района Удмуртии) прошел День безопасности на воде. Региональной 
общественной организацией «Общество спасения на водах в Удмуртской Республике» 
был организован показ интерактивного спектакля «Театра ОСВОД в УР» о безопасности 
на тонком льду «Приключение снеговиков на льду». 

200 юных зрителей в доступной игровой форме узнали требования безопасности на 
водных объектах в зимний и весенний период. «Снеговики» учили ребят как везти себя 
на льду, во время зимней рыбалки, играли с детьми в хоккей, проводили конкурсы. 
«Емеля» рассказал почему ушла под лед печка. И еще много интересного.  

Ребята не просто были зрителями, но и вовлекались в действие спектакля, в 
«подвижную» викторину по правилам безопасности. Все дети получили сувениры от 
«Общества спасения на водах в Удмуртской Республике». 

 
 

 
 

 
Мероприятие проведено в рамках Программы РОО «ОСВОД УР» «Проведение 

мероприятий для повышения культуры безопасности на водных объектах в молодежной 
и детской среде в Удмуртской Республике», реализуемой при поддержке Агентства по 
молодежной политике УР, Минспорта УР, Главного управления МЧС России по 
Удмуртской Республике, Минприроды УР, Общественной палаты Удмуртской 
Республики. 
 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ОСЕННИЙ ЛЕДОСТАВ. УЧЕНИЯ ПО 
СПАСАНИЮ И САМОСПАСАНИЮ НА ЛЬДУ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
28 ноября 2023 года на водоеме у стадиона «Старт» в г.Саранске 

прошли очередные традиционные учения по спасанию и 
самоспасанию на льду в период осеннего ледостава. 

Организаторами учения выступили Управление образования 
Администрации городского округа Саранск, Цент ГИМС ГУ МЧС РФ 
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по Республике Мордовия и Мордовское региональное 
отделение ВОСВОД. Главные действующие лица – 
«потерпевший» и спасатели – учащиеся 10 «А» класса школы 
№ 8, Торгов Дмитрий, Никитин Антон и Рыжов Иван, под 
руководством учителя географии и ОБЖ данной школы, члена 
Президиума ВОСВОД Мордовии Жанны Дугушкиной. В 
качестве наблюдателей за проведением учений выступили 
учащиеся нескольких школ города, которых была там много, что было решено провести 
учения в две смены, чтобы как можно больше подростков смогло увидеть, как правильно 
нужно действовать в чрезвычайных ситуациях на тонком осеннем льду.  

Перед началом учений Председатель ВОСВОД Мордовии 
Валерий Евдокимов проинформировал учащихся о целях их 
проведения и основных правилах поведения на осеннем льду, а затем 
прокомментировал действия «потерпевшего» при попадании в 
полынью и спасателей, которые оказывали ему помощь при 

использовании различных подручных средств – ледобура, шнура, палки, куртки.  
Особое внимание В. Евдокимов обратил на необходимость 

нахождения на осеннем льду, в частности, рыболовов – в 
спасательных жилетах, что является гарантией того, что человек, 
провалившийся под лед, не утонет. Затем «потерпевший» 
продемонстрировал поддерживающую силу спасательного жилета, 
в котором он был в проруби, как поплавок. 

Сотрудник ВОСВОД Дугушкина Жанна подробно рассказала собравшимся, что 
нужно делать, когда человек выбрался из полыньи, а инспектор 
Центра ГИМС Антон Крайнов роздал школьникам 
агитационные материалы о правилах поведения на льду. В 
заключении учений организаторы ответили на возникшие у 
школьников вопросы.  

Учения были запечатлены съемочной 
группы телевидения и пресс-службы ГУ МЧС РФ по Республике 
Мордовия. Все сюжеты о проведении учений были освещены по 
республиканскому телевидению для жителей Республики Мордовии. 

В. Евдокимов также отметил, что нынешней осенью в 
Республике Мордовия погибли во время рыбалки два человека: один – при «ЧП» с 

надувной резиновой лодкой в Темниковском районе, а второй – на 
только что образовавшемся тонком льду в Рузаевском районе. Причина 
трагедий одна – отсутствие спасательных жилетов. Это показывает 
пренебрежительное отношение некоторых людей к своей безопасности 
и самой жизни. 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ. ОБУЧАЮЩИЕСЯ ПРОГРАММЫ ПО 
СПАСАНИЮ НА ВОДЕ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
19 ноября 2023 прошел 

финальный день обучения на 
базе плавательного бассейна 
«Нептун» городе Заречный 
Свердловской области. 
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Обучающиеся по программе «Спасатель ВОСВОД» сдавали на практике 
нормативы по спасению утопающего и выполняли тесты по правилам оказания первой 
помощи. Все успешно справились.  
 

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ. ПРОЕКТА «ТЫ В БЕЗОПАСНОСТИ. 
ВОДА ОШИБОК НЕ ПРОЩАЕТ» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Чувашское республиканское отделение общероссийской 

общественной организации «Всероссийское общество спасания 
на водах» в рамках реализации проекта «Ты в безопасности. 
Вода ошибок не прощает» провели 28 ноября 2023г. на реке 
Волга онлайн-занятия. В ходе учебно-профилактической работе 

по правилам безопасности вблизи водоемов и на водоемах в купальный и 
осенне-зимний периоды, учащимся были доведены правила поведения на 
льду и меры безопасности на водных объектах в 
купальный и зимний периоды. Учащимся 
рассказаны про способы самоспасения и оказания 

помощи провалившимся под лед.  
Данными профилактическими мероприятиями охвачено 7 

муниципальных бюджетных общеобразовательных учреждений с общим охватом более 
900 обучающихся.  

 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. РАБОТА СО ШКОЛЬНИКАМИ Г. 
САРАНСКА. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Во многих школах г. Саранска работают опытные преподаватели «ОБЖ», которые 
проводят целенаправленную работу с учащимися по профилактике несчастных случаев, 
в том числе – на водных акваториях. 

После проводимых в общеобразовательных учреждениях теоретических занятий 
по вышеназванной тематики, многие из них подготавливают команды из своих учеников 
для участия в различных практических мероприятиях - учениях, тренировках и 
соревнованиях, организуемых Мордовским региональным отделением Всероссийского 
общества спасания на водах (ВОСВОД), как на открытых водоемах, так и в плавательных 
бассейнах, во все времена года. 

Самые опытные из них, входят в состав руководящих органов ВОСВОДа 
Мордовии – республиканского Совета и его Президиума. 
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Председатель регионального отделения ВОСВОД Евдокимов Валерий Павлович, 
кроме организации вышеназванных мероприятий, никогда не отказывается от 
проведения занятий с учащимися, непосредственно в школах, по приглашению их 
руководителей. 

Очередные такие занятия были проведены Евдокимовым В.П., поочередно, в трех 
классах Луховского лицея, по приглашению его руководителя – Леухиной С.А. 
Очередное такое занятие запланировано в школе № 18, на следующей неделе. 

 

 

 

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ.  ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ «НАУЧИСЬ 
ПЛАВАТЬ!» - УРОКИ НА ВОДЕ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Мастер спорта, инструктор по обучению плаванию Тульской 
организации ВОСВОД Ольга Трофимова поясняет: «Готовь сани 
летом, а зимой Комплект № 1 и научись плавать!». Приобретая ласты, 
маску и трубку не все знают, что нужно обязательно пройти обучение 
плаванию, а затем научиться правильно пользоваться «Комплектом № 
1». 

Обучение плаванию в «Комплекте №1» заключается в простых 
пониманиях: 
- ласты для первых занятий лучше приобретать резиновые, так как они 
мягкие и позволяют чувствовать опору на воду. Работа ногами в ластах 
требует равномерных усилий для нажатия на них, как вверх, так и вниз. 

Стопы при этом необходимо разминать и подготовить к минимальной гибкости, в 
противном случае вы будете испытывать дискомфорт и боль в стопе; 

- маску удобнее подобрать «мини маску», которая минимально 
облегать лицо и дает хороший обзор, не создавая ощущений «я в 
скворечнике». Учимся осуществлять дыхание только ртом и, достигнув 
в этом уверенной легкости, мы сможем продолжать заниматься уже с 
трубкой. 

Упражнение на воде: 
- плавание в ластах с «досточкой» в руках на груди и на спине. Тело 
вытянутое и расслабленное лежит на поверхности воды. Работаем 
ногами кролем – «ножницы» - акцентируйте внимание на работу 
прямыми ногами вверх и вниз – навстречу друг другу. Вдох – 
поднимаем подбородок над водой и опускаем лицо в воду для выдоха. 
Повторять от 4 до 8 бассейнов.  

Можно выбрать трубку для «ленивых», ее делают с клапанами для выдоха и даже 
вдоха, что не позволит развить качество правильного сильного дыхания. Любая 
неисправность может застигнуть врасплох и привести к панике на воде. Поэтому 
рекомендуется всем проходить обучение и плавать в трубках без дополнительных 
удобств. Перед занятием примерьте дома маску и трубку перед зеркалом. Найти удобное 

На фотографиях: 
с учащимися трех 

классов Луховского 
лицея. 

. 
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расположение, крепление трубки к резинке маски. Их как минимум 
два! Первое около височное крепление и второе на затылок. Выход 
трубки можно поменять, как правильно нужно держать голову на 
поверхности воды – (уши) между вытянутых вперед рук или при 
опущенных руках вдоль тела. Не опускайте голову ниже поверхности 
воды. Под водой только маска, а взгляд направляем вперед вниз по движению. При этом 
трубка всегда будет выше головы с минимальным попаданием волы в трубку. Такое 
расположение позволит вам долго находиться на поверхности воды и быть под водой 
одновременно.  

Упражнение на воде:  
- встаньте у бортика в маске и трубке, убедитесь в правильности 
и удобстве расположения крепления трубки. Просто дышим и 
смотрим по сторонам! 
- вдох и выдох! Сделав вдох, опускаемся под поверхность воды, 
заполнив трубку водой поднимаемся, 

на поверхности делаем резкий выдох – похожий на «плевок» 
или звук буквы «П». Выдуваем воду из трубки. Большая часть 
воды всегда сразу выходит из трубки, но остаточные капли 
остаются, и мы повторяем резкие выдохи до трех раз. Лицо в 
воде.  

- далее возможно уже плавать на груди, чередуя, с вытягиванием рук вперед и 
опусканием вдоль тела; 

- усложняем упражнение и подныриваем под поверхность воды на 3-5 шагов, 
передвигаясь вперед, непрерывное дыхание на 4-8 
отрезках (всего бассейна); 
- усложняем упражнение и делаем кувырок с 
продвижением вперед. Утверждаем непрерывное дыхание 
на 4-8 отрезках (всего бассейна). 

 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ.  КРУГЛЫЙ СТОЛ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «ЖИЗНЬ БЕЗ ОПАСНОСТИ» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Круглый стол, посвященный реализации проекта «Жизнь без 

опасности», состоялся в Череповецком муниципальном районе. 
Предварительные итоги подвел руководитель проекта, председатель 
Совета ВОСВОД Вологодской области, генерал-майор ВОСВОД 
Сергей Анатольевич Томилов. Цель проекта: формирование у 
школьников представления о действиях при ЧС, практических и 
теоретических знаниях основ безопасности собственной 
жизнедеятельности.  

Руководитель Череповецкого местного отделения 
Общероссийской общественной организации «Движение Первых» 
Анна Николаевна Белая поделилась впечатлениями о проекте и его 
вкладе в развитие Движения на территории района. 

Все взрослые участники проекта - советники по воспитанию 15-
ти школ Череповецкого района - высказали свое мнение, отметив 
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безусловную пользу проекта в воспитании безопасного поведения школьников и его 
влиянии на развитие добровольчества среди детей. 

С координатором проекта, директором Учебно-методического центра «Школа 
Безопасности» Светланой Николаевной Лариной наметили пути дальнейшего 
сотрудничества. Ведь проект завершается, а «Жизнь Безопасности» продолжается.  

Все участники проекта были поощрены благодарственными письмами ВОО ООО 
ВОСВОД. А также была выражена благодарность за гостеприимство Д. «Звездный» п. 
Тоншалово и лично директора Ладу Александровну Колыхалину. 

   
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД Г.САНКТ-ПЕТЕРБУРГА И ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. 
ЧЕСТВОВАНИЕ СПАСАТЕЛЯ-ВОДОЛАЗА АНАТОЛИЯ АСТАФЬЕВА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В ВОСВОД г.Санкт-Петербурга и Ленинградской области 

прошло чествование спасателя-водолаза Астафьева Анатолия, 
который является участником Специальной военной операции, 
спасшим на передовой большое количество бойцов.  

Астафьев Анатолий 
служит в медицинской роте и настоящее время, 
после боевого ранения, проходит реабилитацию в 
родном городе. Он награжден государственной 
наградой - медалью «За отвагу». 

 

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД Г.САНКТ-ПЕТЕРБУРГА И ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. ПРОВЕЛА 
ЗАНЯТИЯ С ШКОЛЬНИКАМИ ПИОНЕРСКОГО ЛАГЕРЯ «ПАРУС» О 
БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДАХ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В рамках программы «Развитие деятельности молодежи в сфере 

безопасности на водах, охраны окружающей среды и пропаганды здорового 
образа жизни» при поддержке ООО «Газпром трансгаз Санкт-Петербург», 
инструктор УЦС ВОСВОД России Завада Ольга Валентиновна провела 
занятия с школьниками Пионерского лагеря «Парус» о безопасности на 
водах. На уроке присутствовало 40 человек. 

Наступила осень. Осенью уменьшается количество отдыхающих у 
воды, при этом в хорошую погоду люди по-прежнему стремятся провести время у 
водоёмов. Кроме того, осень – любимая пора рыбаков. 
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В то же время любителям отдыха на осенних водоемах 
необходимо помнить следующие правила безопасности: так как 
осенняя температура воды составляет всего около 15°С и если 
человек окажется в воде, намокшая одежда будет тянуть его вниз, а 
холодная вода будет сковывать его движения; на воду можно 
выходить только при наличии стойкого плавательного средства; 
необходимо наличие спасательных жилетов и термо- и гидростойкой одежды; 
желательно взять с собой водостойкий мобильный телефон; нельзя в нетрезвом 
состоянии выходить в плавание; не рекомендуется плавать в ветреную погоду, в темное 
время суток. 

ВОСВОД г.Санкт-Петербурга и Ленинградской области постоянно предупреждает 
население: если вы отдыхаете на берегу с маленькими детьми, будьте особенно 
внимательными, не оставляйте детей у воды без присмотра! 

 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ. НАБОР В ГРУППЫ ОБУЧЕНИЯ «МАТРОС-
СПАСАТЕЛЬ», «СТАРШИЙ МАТРОС-СПАСАТЕЛЬ» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
УМиТЦ ВОСВОД Московской области с ноября 2023 года начат 

набор в группы обучения по направлениям «Матрос – спасатель», 
«Старший Матрос спасатель»  

Подготовка таких специалистов-профессионалов позволит 
ВОСВОД Московской области обстоятельно готовится к сезону 2024 
года. 

 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ИВАНОВСКАЯ ОБЛАСТИ. МОЛОДЕЖИ О БЕЗОПАСНОСТИ НА 
ТОНКОМ ЛЬДУ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Ивановскую область накрыла череда морозных дней, которая 

способствовала укреплению ледового покрытия водоемов. Однако, лед 
на реках не достиг безопасной величины и представляет опасность для 
любителей рыбалки, детей и всех желающих выйти на неокрепший лед.  

Период становления и укрепления ледового покрытия считается 
самым опасным для наших граждан и в особенности для подрастающего 
поколения. В этот период общественники Ивановского регионального 

отделения ВОСВОД активно проводят профилактические 
мероприятия в образовательных учреждениях, домах культуры, 
санаториях, в местах массового отдыха граждан у водоемов. 
Занятия с молодежью и детьми - приоритетные направления 
работы Ивановского регионального отделения ВОСВОД.  

В Центральном Доме культуры Фурмановского муниципального района прошли 
профилактические занятия с местной молодежью. Мероприятия включали в себя 
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разъяснение правил поведения и мер 
безопасности на тонком льду, умения 
пользоваться подручными средствами 
на водоемах, умения распознавать лед 
на реках, пользоваться спасательными 

средствами. Заглавная тема таких встреч с молодежью - научить оказывать первую 
помощь пострадавшему на льду, правильно и безопасно помочь ему выбраться из 
полыньи, быстро провести необходимые реанимационные действия.  

В конце занятий демонстрируется фильм, которым закрепляется полученный 
слушателями материал, а также раздаются памятки по безопасности на льду. 

 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ. МАРАФОН СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 
СИБИРСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В Красноярском крае силами Красноярского 

регионального отделения ВОСВОД был организован 
марафоне по безопасности на воде, в котором приняли 
участие приняло более 200 студентов высших 

образовательных учреждений Сибирского федерального округа. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ. ЗАСЕДАНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО 
СОВЕТА ПРИ ГУ МЧС РФ ПО РЕСПУБЛИКЕ МОРДОВИЯ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
4 декабря 2023 года состоялось очередное заседание 

Общественного совета при Главном управлении МЧС РФ по 
Республике Мордовия. Заседание вел председатель Совета Ляпин 
Евгений Алексеевич, полковник внутренней службы (в отставке) и 
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заместитель начальника ГУ МЧС РФ по РМ, полковник 
внутренней службы Шепелев Александр Валерьевич. Это было 
итоговое заседание Совета в завершающемся 2023 году. 

В числе рассматриваемых вопросов были, в том числе: 1) 
подведение итогов работы Общественного совета за 2023 год; 2) 
обсуждение плана работы Общественного совета на 2024 год. 

В заседании принял участие член Совета, председатель Мордовского 
регионального отделения ВОСВОД Евдокимов Валерий Павлович, а также члены 
Общественного совета, которые являются членами Республиканского совета ВОСВОД: 
директор школы № 30 г.Саранска Жаров Вячеслав Борисович и председатель 
регионального отделения Комитета Красного Креста Каптилкина Наталья Алексеевна. 

Евдокимов В.П. вносил ранее предложение о включении в 
план работы Общественного совета на 2024 год вопроса по 
обеспечению безопасности людей на водных объектах, которое 
было рекомендовано ГУ МЧС РФ по Республике Мордовия для 
включения его в план работы Комиссии по предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности Республики 
Мордовия на 2024 год.    Председателем указанной Комиссии является Глава Республики 
Мордовия Здунов Артем Алексеевич. 
 

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД РЕСПУБЛИКИ КРЫМ. ЭКЗАМЕН-ЗАЧЕТ ДЛЯ КУРСАНТОВ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В бассейне г.Симферополь Республики Крым в 2023 году был проведен экзамен-

зачет по спасательной и легководолазной подготовке для курсантов ЦМП «Варяг». 

Под руководством и наблюдением 
старших товарищей - старшин водолазных 
станций выполнялись различные тестовые 
упражнения. 

 
 

 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ. ФЕСТИВАЛЬ «ЗНАНИЕ.АВТОРЫ» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
«Знание.Авторы» – творческое пространство для современных авторов стихов и 

песен нового времени, как начинающих свой творческий путь, так и ставших уже 
победителями и призерами творческих конкурсов литературной или музыкальной 
направленности. 
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Лучшие работы будут представлены в масштабном гала-
концерте с участием звезд российской эстрады, известных актеров 
и деятелей искусств, а также будут выпущены в составе 
электронных и печатных сборников. 

12 исполнителей песен и 5 исполнителей стихов после 
прохождения видеоинтервью с наставниками приблизились к 
главной цели - выступлению на гала-концерте, 12 декабря - в День Конституции 
Российской Федерации и в рамках Международной выставки форума «Россия». Концерт 
стал ярким логическим завершением нового патриотического проекта Российского 
Общества «Знание» 2023 году. 

Участниками гала-концерта стали исполнители стихов и песен из 13 
регионов России, в их числе из Республики Крым и Донецкой Народной 
Республики. Одним из 5 победителей исполнителей стихов стал 
заместитель председателя Чувашского республиканского отделения 
Всероссийского общества спасания на водах, подполковник ВОСВОД РФ 
Аршинов Сергей Вячеславович. В числе 

награжденных также шесть авторов, которые получили 
спецпризы. 60 произведений направления «Авторы стихов» будут 
опубликованы в сборнике стихов Российского общества «Знания». 
Всего в рамках проекта рассмотрено более 700 заявок.  

Поздравляем победителей и желаем успешного прохождения 
арт-лаборатории! 

 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ. ЗАНЯТИЯ С КУРСАНТАМИ УЧИЛИЦА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Заместитель председателя Новосибирского регионального 

отделения ВОСВОД Захарченко Михаил Алексеевич провел занятия с 
курсантами Новосибирского командного речного училища первый курс 
по безопасности на льду. Занятие проводилось в рамках заключенного 
договора о совместной работе по профилактике по безопасности на воде 

среди населения между ВОСВОД и училищем   
Учащиеся с интересом слушали рассказ об 

истории Общества, мерах профилактики безопасности на водных 
объектах, а также участия курсантов в мероприятиях по спасанию на 
водах. Ряд курсантов изъявили желание вступить в ВОСВОД и 
участвовать в мероприятиях Общества. 

 
 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ. ПРЯМОЙ ЭФИР «ТОЧКА ЗРЕНИЯ» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
27 ноября 2023 в прямом эфире на «Радио России» в программе 

«Точка зрения» выступил председатель Совета Региональной 
общественной организации «Общество спасения на водах в Удмуртской 
Республике» (POO «ОСВОД в УР») Владимир Черников. 
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Программа была посвящена безопасности на водных объектах в осенне-весенний 
период, рассматривала вопросы безопасного выхода и передвижения по льду 
водоема, опасные места, принципы спасения и самоспасения, сложившаяся на 
сегодня обстановка. Разговор шел о работе спасательных служб и ВОСВОД для 
снижения рисков гибели на тонком льду, а также другие вопросы. 

 
 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ. ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ 
ПОСВЯЩЕНИЯ В КАДЕТЫ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
В Новочебоксарском кадетском лицее имени Героя Советского 

Союза М.М.Кузнецова состоялась торжественная церемония 
посвящения учащихся 5-8 классов в кадеты. 

«Жизнь – отечеству, честь – никому!». Таков девиз этих смелых 
ребят. С юных лет будущих защитников Отечества учат осознавать свой долг, понимать 
значимость клятвы и присяги, быть верным Родине, гордиться прошлым своей страны, 
уважать обычаи и тради  ции ее народов. 

Новоиспеченных кадетов поздравил председатель Чувашского 
республиканского отделения общественной организации 
«Всероссийское общество спасания на водах», полковник ВОСВОД 
РФ Кузьмин Дмитрий Анатольевич. В своем выступлении он сказал: 
«Поздравляю, товарищи кадеты, с принятием присяги! Вы сделали 

очень важный и ответственный выбор. Верю, что вы станете отличным примером для 
своих сверстников!».   

В этот праздничный день учеников-кадетов также поздравили 
председатель Всероссийского добровольного пожарного общества по 
Чувашии Светлана Сергеева и директор Новочебоксарского кадетского 
лицея имени Героя Советского Союза М.М.Кузнецова Альберт Андреев. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ. «ЖИЗНЬ В БЕЗОПАСНОСТИ» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Подошел к завершению в 2023 году проект «Жизнь без опасности», 

реализуемый ВОСВОД Вологодской области при грантовой поддержке 
Общероссийской общественно-государственной организации 
«Движения Первых», целью которого являлось формирование у 
школьников представления о действиях при чрезвычайных ситуациях, 
практических и теоретических знаниях основ безопасности собственной 
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жизнедеятельности. Итоги проекта подвела наставник проекта, советник по воспитанию 
Анна Васильевна Пастухова. 

Завершился проект в 2023 
году составлением карты 
опасностей села Абаканово. 

 
 

 
 

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ВОСВОД ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ С ЮНЫМИ 
МАТРОСАМИ-СПАСАТЕЛЯМИ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
10 декабря 2023 года в бассейне ВГАФК специалистами ВОСВОД было проведено 

практическое занятие с юными матросами-спасателями.  

В очередной раз отработаны навыки спасания утопающего с помощью конца 
Александрова, спасательного круга и спасательного жилета. Так же ребята отработали 
практические навыки спасения терпящего бедствие на воде, а также отработали 
правильность дыхания под водой, приемы плавания и прыжки в воду. 
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РАЗДЕЛ III. ДИСКУССИОННАЯ ПЛОЩАДКА: СТАТЬИ, 
ИСТОРИЧЕСКИЕ ОЧЕРКИ, НАУЧНЫЕ ПУБЛИКАЦИИ 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
80 ЛЕТ ПОДВИГУ ТОРПЕДНОГО КАТЕРА «ОСВОДОВЕЦ» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2 ноября 1943 года ТК-146 «Осводовец» в составе группы 

торпедных катеров и малых охотников за подводными лодками 
выполнял задание по обеспечению боевого траления фарватера, 
ведущего в Нарвский залив.  

Наши корабли были атакованы артиллерией сторожевых 
кораблей и тральщиков противника. Торпедные катера и малые 

охотники открыли огонь по вражеским кораблям. В этот день, по 
словам очевидцев, пятеро из восьми немецких, пытавшихся 
атаковать наши катерные тральщики, были потоплены. 
«Осводовец» дважды выходил в атаку, во время второй 
торпедировал немецкий тральщик, который загорелся. 

От вражеских снарядов ТК-146 получил повреждения и затонул в районе банки 
Негрунд (Ленинградская область). Двое из десяти членов экипажа погибли, остальных 
спасли подошедшие наши катера.  

История этого торпедного катера неразрывно связана с 
Обществом спасения на водах в Удмуртской Республике. В 
ноябре 1941 г. работники спасательной службы Освод Удмуртии 
развернули сбор средств на постройку боевого торпедного катера 
«Осводовец Удмуртии». В короткий срок в Ижевске было собрано 665 руб., в Воткинске 

— 600 руб., в Сарапуле — 235 руб. Инициатива Удмуртского Освода 
была одобрена ЦС Освода СССР и поддержана осводовцами всей 
страны. К февралю 1943 г. на строительство катеров «Осводовец» и 
«М. И. Калинин» было перечислено по стране 200 тыс. руб. 

Торпедный катер ТК № 146 «Осводовец», заводской № 29, 
построен в 1943 г. на заводе № 5 НКВД (г.Ленинград). С июля 1943 
года принимал участие в ВОВ, действовал на коммуникациях 

противника, обеспечивал боевое траление в Финском заливе.  
Благородный почин осводовцев по сбору средств на 

строительство торпедного катера был отмечен Верховным 
главнокомандующим Вооруженных Сил СССР И.В. Сталиным. В 
телеграмме на имя заместителя председателя Центрального совета Союза ОСВОДа 

Диневича и секретаря парторганизации Дегтерева сообщалось: 
«Прошу передать личному составу спасательной службы осводов 
и обществу ОСВОД, внесшим 200 000 руб. на строительство 
торпедных катеров «М.И. Калинин» и «Осводовец», мой 
братский привет и благодарность Красной Армии. Иосиф 

Сталин». 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Герасимов А. Д. Из архивных материалов. 
СОЗДАНИЕ МОСКОВСКОГО ОКРУЖНОГО ПРАВЛЕНИЯ ИМПЕРАТОРСКОГО 
РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА СПАСАНИЯ НА ВОДАХ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

4 июня 1874 г. Главное правление Российского общества спасения на водах 
обратилось к московскому городскому голове Д. Д. Шумахеру с письмом, в котором 
предлагалось создать Общество спасения на водах в Московском регионе. Это явилось 
началом организации в Москве местного учреждения Общества подаяния помощи при 
кораблекрушениях. 

19 мая 1875 г. состоялось первое московское окружное собрание членов, на 
котором согласно § 14, 20 и 30 действовавшего на то время устава Российского общества 
был избран первый состав местного правления. Эта дата считается началом создания 
Московского общества спасения на водах. 

В руководство правления вошли известные в столичном регионе люди. 
Председателем был избран московский городской голова Д.Д. Шумахер; членами 
правления стали Б.А. Гивартовский, А.Г. Бенедикт, князь Д.М. Голицын, А.Г. 
Сапожников, A.A. Строльман, А.К. Трапезников, казначеем — И.П. Литвинов, 
секретарем — Н.И. Бабаев. Членами ревизионной комиссии были избраны Н.С. 
Мазурин, A.C. Холмский, а кандидатами в члены ревизионной комиссии - С.М. 
Малкнель, M.JI. Штекер и другие. 

С этого времени (т.е. с 19 мая 1875 г.) официально стал функционировать 
Московский округ Общества подаяния помощи при кораблекрушениях. Руководство 
главного правления 8 июля 1875 г. прислало поздравление по поводу организации нового 
округа. Была выражена надежда на успешное его функционирование и развитие. 

18 сентября 1877 г. был открыт первый спасательный приют у Москворецкого 
моста. Его открытие проходило в торжественной обстановке в присутствии почетного 
члена Общества его императорского высочества князя П.Г. Ольденбургского, а также 
московского генерал- губернатора князя В.А. Долгорукого, почетного члена Общества 
генерал- адъютанта П.А. Перелишина, инспектора Общества Бахтина и других важных 
особ. Торжества проходили в присутствии многочисленной публики и гостей. 
Председатель Общества В.В. Санкин передал слова благодарности покровительнице 
Общества государыне цесаревне Марии.  

В октябре 1877 г. на левом берегу Москвы - реки, у Крымского моста, был открыт 
второй приют. Руководство им взял на себя член правления В.С. Зыков. В последующем 
приют переименовали в станцию.  

После восстановления станцию 
переименовали в Сергиево-
Елизаветинскую в память принятия 
великой княгиней Елизаветой Федоровной 
звания почетного члена Московского 
округа. До этого времени почетным 
членом Общества состоял ее супруг, 
московский генерал- губернатор великий 
князь Сергей Александрович. Первым 
заведующим станции стал Н.И. Финансов, а затем ее принял московский купец Я.И. 
Смирнов. Через 10 лет (5 июля 1898г.) на Сергиево - Елизаветинской спасательной 

На фотографиях: открытие восстановленной Сергиево-
Елизаветинской спасательной станции.  

 

 

Список источников и литературы 
1. Отчет Императорского Российского общества спасания на водах Текст Десятый годовой 

отчет, 1881 г. - Российская государственная библиотека. 
2. Отчеты Московского округа Императорского Российского общества спасания на водах 

за период с 1878 по 1905гг. - Российская государственная библиотека. 
 

 

 

 
 
Открытие восстановленной Сергиево - 

Елизаветинской спасательной станции 

 

Список источников и литературы 
1. Отчет Императорского Российского общества спасания на водах Текст Десятый годовой 

отчет, 1881 г. - Российская государственная библиотека. 
2. Отчеты Московского округа Императорского Российского общества спасания на водах 

за период с 1878 по 1905гг. - Российская государственная библиотека. 
 

 

 

 
 
Открытие восстановленной Сергиево - 

Елизаветинской спасательной станции 
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станции была установлена икона преподобного Сергия и праведной Елизаветы. С 1878 
по 1898 г. к станции было приписано 7 спасательных постов, расположенных по обе 
стороны Москвы-реки. Эти посты также были обеспечены спасательными кругами, 
баграми, веревками и другим оборудованием.  

 
Список источников и литературы 

 
1. Отчет Императорского Российского общества спасания на водах Текст Десятый 

годовой отчет, 1881 г. - Российская государственная библиотека. 
2. Отчеты Московского округа Императорского Российского общества спасания на 

водах за период с 1878 по 1905гг. - Российская государственная библиотека. 
 
 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Герасимов А. Д. Из архивных материалов. 
ОЧЕРК О МАМЕДЕ БЕДИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ПЛОВЦЕ СОВЕТСКОГО 
ПЕРИОДА 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Мамед Бедия, профессиональной пловец, 

посвятивший всю свою жизнь спасению утопающих. На его 
счету 4016 спасённых человеческих жизней. Это 
фантастический факт. Ещё в начале прошлого века 
Российским Обществом спасения на водах (далее ОСВОД) 
Мамед Бедия был награжден золотой и серебряной 
медалями. В 1926-ом году Общество спасения на водах 
СССР, «Отмечая самоотверженность, отвагу и мужество, 
сопряженные с явным рыском для собственной жизни», 
наградило М. Бедия золотым знаком под № 1 «За спасение утопающих». В 1927 году 
Центральным Исполнительным Комитетом Закавказской Социалистической 
Федеративной Советской Республикой Мамед Бедия был награжден Орденом 
«Трудового знамени», а в 1929 году Центральным Исполнительным Комитетом – 
«Орденом труда» ССР Грузия и было присвоено высокое звание «Герой труда». 

Из официальных источников: 
Статья «4016 спасённых жизней» Журнал «Огонёк», №17 (161), 25 апреля 1926 г.: 
«Мамед Молла Байрам-Оглы Бедия родился в Батуме в 1864 г. Происходит он из 

крестьянской семьи абхазцев-мусульман. В 1884 г., 20-ти лет от роду, Мамед поступает 
матросом в бывшее Российское Общество Спасения на Водах. Этим Обществом он 
награждён золотой и серебренной медалями. В настоящее время Мамед состоит 
матросом-спасателем Аджаристанской Спасательной станции. Этот необычайно 
искусный пловец с легкостью ныряет на глубину до 15 саж. и может продержатся под 
водой до двух минут. За всю 42-летнюю службу он спас 4016 человек. Ныне этот герой 
труда представлен к награде Аджаристанским Комитетом по спасению на водах». 

 
 

 

Мамед Бедия (слева первый) в гостях, в 
Кремле, у председателя ЦИК СССР М. 

И. Калинина. 14 июня 1940 г. 
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РАЗДЕЛ IV. СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Меры безопасности при пользовании пляжами, местами массового отдыха  
у воды и плавательными бассейнами 

 
2.1. В часы работы пляжа на нем постоянно должен находиться представитель 

администрации, наблюдающий за порядком. Дети до 12 лет допускаются к купанию 
только со взрослыми.  

2.2. В местах, отведенных для купания, выше их по течению до 500 м, запрещается 
стирка белья и купание животных.  

2.3. В местах массового отдыха у воды не допускается купание лиц, имеющих 
кожные заболевания, а также купание без купальных костюмов.  

2.4. Отдыхающим в местах массового отдыха запрещается:  
- заплывать за буи, означающие границы залива; 
- подплывать к судам (моторным, парусным), весельным лодкам, другим 

плавсредствам; 
- прыгать в воду с лодок, катеров, причалов, а также сооружений, не 

предназначенных для этих целей; 
- загрязнять и засорять водоемы; 
- приводить с собой собак и других животных; 
- распивать спиртные напитки и купаться в нетрезвом состоянии; 
- оставлять в гардеробах и раздевалках бумагу, банки, стекло и другой мусор; 
- играть с мячом в спортивные игры в неотведенных для этого местах, затевать игры 

в воды, связанных с нырянием и захватом купающихся, а также допускать другие 
шалости в воде; 

- подавать ложные сигналы тревоги; 
- плавать на досках, лежаках, бревнах, камерах автошин, надувных матрацах и т. д.  
2.5. Выход на платформу вышек для прыжков в воду высотой от 3 м и более 

допускается только с разрешения инструктора (тренера) и в их присутствии.  
 

Меры безопасности при пользовании гребными и моторными  
лодками, катерами и яхтами 

 
3.1. При плавании на гребных лодках, катерах, спортивных и парусных судах 

запрещается: 
- загружать лодки, катера, спортивные и парусные суда сверх установленной 

пассажировместимости; 
- заходить в зоны купания и подходить в берегу в зоне пляжей; 
- подходить к судам, находящимся в движении, пересекать их курс в опасной 

близости; 
- купаться с лодок, катеров и спортивных судов; 
- брать детей в возрасте до 7 лет; 
- кататься детям до 16 лет без сопровождения взрослых; 
- распивать спиртные напитки и кататься в нетрезвом виде; 
- использовать спасательные средства не по назначению; 
- пользоваться ложками, катерами и другими судами лицам, не умеющим плавать  
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3.2. При несчастных случаях с людьми на воде, катающихся на катерах, лодках и 
других судах, обязаны оказать помощь терпящим бедствие.  

3.3. К управлению катерами, лодками и парусными средствами допускаются лица, 
имеющие свидетельство на право управления.  

Управление катерами, моторными лодками и парусными судами без указанного 
свидетельства запрещается.  

 
Меры безопасности на льду 

 
4.1. С появлением ледяного покрова на водоемах, толщиной 7-10 см, категорически 

запрещается выход на лед, катание на коньках лыжах  
4.2. Для перехода по льду необходимо пользоваться оборудованными переправами, 

а при их отсутствии - двигаться по льду можно, лишь убедившись в его прочности. 
Прочность льда рекомендуется проверять пешней. Если после первого удара лед 
пробивается и на нем появляется вода, то выходить на лед запрещается. Запрещается 
проверять прочность льда ногами.  

4.3. При движении на льду следует быть осторожным, внимательно следить за 
поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места: быстрое движение воды, 
вмерзшие в лед кусты, траву, места, где ручьи впадают в водоем, вливаются в сточные 
воды промышленных предприятий, где ведется заготовка льда и т.п., не разрешается 
выходить на лед в ночное время.  

4.4. При групповом переходе по льду необходимо двигаться на расстоянии 5-6 
метров друг от друга.  

4.5. Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. 
Массовые катания разрешаются при толщине льда не менее 25 см.  

4.6. Переходить водоемы на лыжах можно, лишь убедившись в прочности льда. 
Для обеспечения безопасности при движении на лыжах по льду отстегнуть крепление 
лыж, снять петли палок с кистей рук, рюкзак держать на одном плече.  

4.7. Во время подледной рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке 
пробивать много лунок, прыгать и бегать по льду, собираться группами. Каждый 
рыболов должен иметь с собой спасательный линь длинной 15-20 м с петлей на одном 
конце и грузом весом 400-500 кг на другом.  

4.8. Категорически запрещается выходить на подледную рыбалку в период 
интенсивного таяния и разрушения льда.  

4.9. Граждане обязаны оказать незамедлительную помощь провалившемуся под 
лед, использую зимний спасательный инвентарь или подручные средства: доски, 
веревки, лестницы и т. д.  
 
 
 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------  
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ ВОДНЫХ ОБЪЕКТОВ 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
Прочность ледяного покрова на реках, прудах, водохранилищах различны 

в зависимости от температуры воздуха и воды, глубины и площади акватории, наличия 
снега на льду и вмёрзших в него предметов, выхода родников и впадения 
промышленных стоков в водоёмы, скорости течения в руслах рек и т. д. 

Каждый гражданин должен строго соблюдать осторожность при участии в 
различных проводимых мероприятиях на льду. Особенно внимательно необходимо следить 

 1 

 
 
 

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

на льду водных объектов 
 

Прочность ледяного покрова на реках, прудах, водохранилищах различны в зависимости 
от температуры воздуха и воды, глубины и площади акватории, наличия снега на льду и 
вмёрзших в него предметов, выхода родников и впадения промышленных стоков в водоёмы, 
скорости течения в руслах рек и т. д. 

Каждый гражданин должен строго соблюдать осторожность при участии в различных 
проводимых мероприятиях на льду. Особенно внимательно необходимо следить за детьми. Нельзя 
допускать катания на санках, лыжах и коньках по льду, если не известно, что это место безопасно. 

Рекомендуется  знать и соблюдать 
Ледостав – период покрытия водоёмов льдом. 
Выходить на неокрепший лёдяной покров водных объектов опасно для жизни!!! 
Для того чтобы пребывание на водоёме не обернулось трагедией необходимо знать и 

соблюдать следующие рекомендации. 
Во первых - не выходить на лёд пока его толщина не достигнет 12 сантиметров. 
Во вторых - спускаться на лёдяной покров и идти по нему безопаснее там, где имеются 

проложенные тропы. 
В третьих - когда приходится спускаться на лёд первым, надо проверять  его прочность 

ударами пешни впереди себя, если лёд не пробивается и в местах нанесения ударов не выступает 
вода можно осторожно продвигаться вперёд. 

Во время движения по льду следует обходить опасные участки, покрытые снегом. Особую 
осторожность необходимо проявлять в местах выхода на поверхность камыша, кустов, травы, 
родников, быстрого течения на руслах и впадения в водоёмы ручьев. В районах промышленных 
стоков ледяной покров бывает тонким и рыхлым. 

При передвижении по необследованному льду на лыжах нужно отстегнуть замки, лямки 
крепления лыж; петли лыжных палок снять с кистей рук, лямки рюкзака с одного плеча, чтобы в 
любой момент от них можно было избавиться. 

Часто рыболовы занимаются рыбной ловлей круглый год. Зимой для подледного лова они 
вырубают на льду лунки, которые нередко достигают одного метра в окружности. Как правило, 
рыболовы эти места не ограждают. За ночь отверстие во льду затягивает тонким льдом, 
запорашивает снегом, и его сразу трудно заметить. Поэтому, прежде чем кататься на льду, 
необходимо внимательно осмотреть его. Обозревая поверхность водоема, можно легко 
обнаружить, например, чистое место, не запорошенное снегом, - значит здесь была полынья или 
промоина, не успевшая покрыться прочным льдом. 

Можно увидеть на ровном снеговом покрове темное пятно, - значит здесь под снегом может 
оказаться молодой, неокрепший лед. Можно увидеть и вешки, обозначающие трассу на льду, и 
таким образом уберечь себя от проваливания под лед. Рыбакам не следует сверлить, рубить много 
лунок на одном участке. Очень надёжно и уместно иметь с собой простейшее спасательное 
средство: тонкий, крепкий шнур длиной около 10 метров. С одного конца – петля, с другого – груз 
весом 150 – 200 граммов (безопаснее всего – мешочек с набитым внутрь песком ). Аккуратно 
накрученный на груз шнур лежит в кармане. Если под Вами проломился лёд, петля затягивается 
на туловище или руке, а груз бросается подальше от себя в сторону спасающего.  
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за детьми. Нельзя допускать катания на санках, лыжах и коньках по льду, если не известно, 
что это место безопасно. 

Рекомендуется знать и соблюдать 
Ледостав – период покрытия водоёмов льдом. 
Выходить на неокрепший лёдяной покров водных объектов опасно для 

жизни!!! 
Для того чтобы пребывание на водоёме не обернулось трагедией необходимо 

знать и соблюдать следующие рекомендации. 
Во-первых, - не выходить на лёд пока его толщина не достигнет 12 сантиметров. 
Во-вторых, - спускаться на ледяной покров и идти по нему безопаснее там, где 

имеются проложенные тропы. 
В-третьих, - когда приходится спускаться на лёд первым, надо проверять его 

прочность ударами пешни впереди себя, если лёд не пробивается и в местах нанесения 
ударов не выступает вода можно осторожно продвигаться вперёд. 

Во время движения по льду следует обходить опасные участки, покрытые снегом. 
Особую осторожность необходимо проявлять в местах выхода на поверхность камыша, 
кустов, травы, родников, быстрого течения на руслах и впадения в водоёмы ручьев. В 
районах промышленных стоков ледяной покров бывает тонким и рыхлым. 

При передвижении по необследованному льду на лыжах нужно отстегнуть замки, 
лямки крепления лыж; петли лыжных палок снять с кистей рук, лямки рюкзака с одного 
плеча, чтобы в любой момент от них можно было избавиться. 

Часто рыболовы занимаются рыбной ловлей круглый год. Зимой для подледного 
лова они вырубают на льду лунки, которые нередко достигают одного метра в 
окружности. Как правило, рыболовы эти места не ограждают. За ночь отверстие во льду 
затягивает тонким льдом, запорашивает снегом, и его сразу трудно заметить. Поэтому, 
прежде чем кататься на льду, необходимо внимательно осмотреть его. Обозревая 
поверхность водоема, можно легко обнаружить, например, чистое место, не 
запорошенное снегом, - значит, здесь была полынья или промоина, не успевшая 
покрыться прочным льдом. 

Можно увидеть на ровном снеговом покрове темное пятно, - значит, здесь под 
снегом может оказаться молодой, неокрепший лед. Можно увидеть и вешки, 
обозначающие трассу на льду, и таким образом уберечь себя от проваливания под лед. 
Рыбакам не следует сверлить, рубить много лунок на одном участке. Очень надёжно и 
уместно иметь с собой простейшее спасательное средство: тонкий, крепкий шнур длиной 
около 10 метров. С одного конца – петля, с другого – груз весом 150 – 200 граммов 
(безопаснее всего – мешочек с набитым внутрь песком). Аккуратно накрученный на груз 
шнур лежит в кармане. Если под Вами проломился лёд, петля затягивается на туловище 
или руке, а груз бросается подальше от себя в сторону спасающего.  

Очень опасно скатываться в незнакомом месте с обрывистых берегов на лыжах, 
санках или коньках. Даже заметив впереди себя прорубь, лунку или пролом во льду, 
трудно будет затормозить или отвернуть в сторону. Поэтому для катания на коньках 
выбирайте только места, обследованные взрослыми, с прочным ледяным покровом. 

Ребята, старшие школьники! При несчастном случае с вашим товарищем на льду 
немедленно приходите ему на помощь. Оказывая помощь пострадавшему, 
придерживайтесь следующих правил: к месту пролома во льду не подходите стоя, а 
приближайтесь лежа, ползком на животе, с расставленными в сторону руками и ногами, 
иначе рискуете сами провалиться под лед. 

Если у вас под рукой окажется доска, палка толкайте их перед собой и подавайте 
пострадавшему за 3—5 метров от провала. Даже шарф, снятое пальто в таких случаях 
может спасти жизнь и тонущему, и спасателю. 

Как только терпящий бедствие ухватится за поданный ему предмет, тяните его 
ползком на берег или на крепкий лед. 
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По неосторожности с каждым может случиться несчастье: можно не заметить 
проруби, лунки или попасть на тонкий лед. Попав в беду, следует немедленно звать на 
помощь; первый, кто услышит ваш зов, поспешит оказать вам ее. Пока же помощь 
придет, старайтесь сохранить спокойствие, не барахтайтесь в воде, а попытайтесь 
опереться грудью на кромку льда с выброшенными вперед руками и самостоятельно 
выбраться на лед. Взобравшись на лед, двигайтесь лежа, пока не выберетесь из опасного 
места. 

Если твой товарищ попал в беду, а ты один не в силах помочь, - зови, кричи, делай 
всё возможное, чтобы привлечь внимание других людей для оказания помощи. 

 
САМОСПАСАНИЕ ЗИМОЙ 

 
В случае пролома льда под ногами надо 

широко расставить руки, удерживаясь ими на 
поверхности льда. Если имеется возможность, 
то надо ложиться грудью на кромку льда с 
выброшенными вперед руками или на спину, 
откинув руки назад, по возможности упираясь 
в противоположную кромку льда. Затем, 
двигаясь лежа, самостоятельно надо выбраться 
из опасного места, одновременно зовя на помощь.  

 
Оказание помощи провалившемуся на льду. 

 
Оказывающий помощь приближается к 

провалившемуся на льду только лежа, иначе 
рискует сам провалиться под лед. 

Переходя по тонкому льду, необходимо 
всегда брать с собой доску, лестницу или 
длинный шест. 

Для спасания на льду применяются 
следующие спасательные средства: спасательные 
лестницы, спасательные доски, концы Александрова, спасательные багры, а также шлюпки 
типа «фандерфлит», имеющие небольшие кили в виде полозьев.  

 
Спасательные средства и способы их применения 

 
Конец Александрова предназначается для оказания помощи терпящему бедствие на 

воде. Его предложил матрос спасательной станции г. Выборга Александров в начале XX 
века. Конец изготавливался из манильского троса с петлей и поплавками. В настоящее 
время конец Александрова изготавливается из пенькового троса длиной 30 м, окружностью 
25 мм. На одном из концов сделана петля длиной 600-650 мм, на которой закреплены два 
еловых или сосновых поплавка диаметром 100-110 мм, имеющих форму плоских кругов, 
окрашенных в красный цвет. В конце петли крепится груз весом 250-300 г. 

Груз изготовлен следующим образом: хлопчатобумажный мешочек набит песком и 
мелкой крошкой пробки и оплетен пеньковым линем. На другом конце троса сделана 
маленькая петля для удобства пользования. Плавучесть поплавков должна обеспечивать 
нахождение петли на плаву. 1Конец Александрова подвергается испытанию на прочность – 
трос должен выдерживать нагрузку не менее 180 кг. 
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 «Конец Александрова»: 
а) груз; 
б) поплавок; 
в) большая петля; 
г) малая петля. 

 
Правила бросания конца Александрова. Надевают малую петлю на левую руку, 

затем, взяв в правую руку петлю с поплавками и 4-5 шлагов конца, делают 2-3 круговых 
размаха вытянутой рукой, бросают конец вперед вверх по направлению к утопающему. 
При соответствующей тренировке конец можно бросить на 20-25 метров. 

Правила пользования. Терпящий бедствие должен надеть петлю под мышки, после 
чего его легко подтянуть к берегу или шлюпке. 
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Правила пользования. Спасательную лестницу толкают до места пролома, чтобы 
провалившийся мог подтянуться и влезть на нее. 

Доска спасательная служит для оказания помощи 
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приделываются петли для рук. Чтобы пострадавший мог 
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Кошка четырехпалая служит для поиска утонувшего. Стержень кошки круглый, 
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в котором производится поиск. 
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движением шлюпки, тралят дно. 
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Спасательный багор служит для захвата и извлечения 
утопающего из воды. Багор состоит из шеста длиной 4-5 м, 
на конце которого крепится полукруглой формы железный 
оцинкованный крюк. На крюк нанизываются шарики из пробки с 
различным диаметром, начиная с большого – у основания и кончая 
маленьким – у оконечности. Шарики закрепляются гайкой на 
конце. Пробковые шарики служат для безопасности спасаемого. Кроме того, они в 
какой-то мере увеличивают плавучесть багра. 

Перемет служит для поиска утонувшего. Он 
представляет собой конец длиной 40 м, диаметром 25 мм с 
подвешенными к нему маленькими четырехпалыми 
кошками. Трос на протяжении 10 м с обоих концов 
свободный, а на средних 20 метрах имеет укрепленные 
кошки в 0,5 м друг от друга.  

Способ применения. При работе с переметом нужно 
иметь не менее четырех человек и две шлюпки. Закрепив концы перемета за корму 
шлюпок, опускают его на дно и, буксируя перемет, производят траление района 
поиска. 

Наибольший эффект при пользовании достигается на илистом или песчаном 
грунте. 

Исправность спасательных средств зависит от условий, их хранения, ухода за 
ними и своевременного ремонта. Спасательные средства всегда после их 
употребления должны тщательно осматриваться, просушиваться, протираться 
(смазываться) и находиться в строго определенных местах, легко доступных для 
немедленного использования. 

При соблюдении всех требований по уходу и хранению спасательных средств 
срок службы спасательного круга около 5 
лет, спасательного нагрудника – около 4 
лет, а конца Александрова – около 2 лет. 

Кроме специально предназначенных 
средств для оказания помощи терпящим 
бедствие в зимних условиях могут 
применяться любые подходящие для этого 
подручные средства, такие, как скамейки, 
веревки, обрубки бревен, жерди, одежда, ремень, шесты и т. п. Их надо бросать или 
толкать до места пролома, привязывая конец. Если на оказание помощи прибыло 
несколько человек, то можно применить следующий способ: лежа на животе, они 
образуют цепь, распределяя свою тяжесть на возможно большую поверхность льда, 
причем каждый держит лежащего перед собой за ноги; первый из цепочки бросает 
провалившемуся какой-либо предмет, удерживая его за конец  

Провалившегося нужно тянуть вместе с доской или другим поданным 
предметом, на котором он лежит или за который держится. Главное при этом виде 
спасания — умение приблизиться к утопающему по слабому или потрескавшемуся льду, 
помочь ему выбраться на лед и дойти по нему до берега. 

 
Взрослые и дети, соблюдайте правила поведения на водных объектах, выполнение 

элементарных мер осторожности - залог вашей безопасности! 
 
Учебно-методический центр ВОСВОД России 
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перемет, производят траление района поиска. 
Наибольший эффект при пользовании достигается на илистом или песчаном грунте. 

Исправность спасательных средств зависит  от условий, их хранения, ухода за ними и 
своевременного ремонта. Спасательные средства всегда после их употребления должны 
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------------------------------------------------------------------------------------------------  
ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД! 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ 
 

• Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров в 
пресной воде и 15 сантиметров в соленой. 

• В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах 
быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания 
водной растительности. Вблизи деревьев, кустов камыша. 

• Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то 
прочность льда снижается на 25 %. 

• Порочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – прочный; 
белого прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком 
лед ненадежен.  
 

ЕСЛИ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА 
 

Что делать, если вы провалились в холодную воду: 
• Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 
• Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу 

горизонтальное положение по направлению течения. 
• Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и 

другую ноги на лед. 
• Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 
• Ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

 
ЕСЛИ НУЖНА ВАША ПОМОЩЬ: 

 
• Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкой, можно 

связать воедино шарфы, ремни или одежду. 
• Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою 

спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье. 
• Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах. Бросьте ему 

веревку. Край одежды, подайте палку или шест. 
• Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из 

опасной зоны. 
• Ползите в ту сторону – откуда пришли. 
• Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь; снимите с него 

мокрую одежду, оперативно разотрите тело (до покраснения кожи), смоченной в спирте 
или водке суконкой или руками, попоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае 
не давайте пострадавшему алкоголь – в подобных случаях это может привести к 
летальному исходу. 
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

на льду водных объектов 
 

Прочность ледяного покрова на реках, прудах, водохранилищах различны в зависимости 
от температуры воздуха и воды, глубины и площади акватории, наличия снега на льду и 
вмёрзших в него предметов, выхода родников и впадения промышленных стоков в водоёмы, 
скорости течения в руслах рек и т. д. 

Каждый гражданин должен строго соблюдать осторожность при участии в различных 
проводимых мероприятиях на льду. Особенно внимательно необходимо следить за детьми. Нельзя 
допускать катания на санках, лыжах и коньках по льду, если не известно, что это место безопасно. 

Рекомендуется  знать и соблюдать 
Ледостав – период покрытия водоёмов льдом. 
Выходить на неокрепший лёдяной покров водных объектов опасно для жизни!!! 
Для того чтобы пребывание на водоёме не обернулось трагедией необходимо знать и 

соблюдать следующие рекомендации. 
Во первых - не выходить на лёд пока его толщина не достигнет 12 сантиметров. 
Во вторых - спускаться на лёдяной покров и идти по нему безопаснее там, где имеются 

проложенные тропы. 
В третьих - когда приходится спускаться на лёд первым, надо проверять  его прочность 

ударами пешни впереди себя, если лёд не пробивается и в местах нанесения ударов не выступает 
вода можно осторожно продвигаться вперёд. 

Во время движения по льду следует обходить опасные участки, покрытые снегом. Особую 
осторожность необходимо проявлять в местах выхода на поверхность камыша, кустов, травы, 
родников, быстрого течения на руслах и впадения в водоёмы ручьев. В районах промышленных 
стоков ледяной покров бывает тонким и рыхлым. 

При передвижении по необследованному льду на лыжах нужно отстегнуть замки, лямки 
крепления лыж; петли лыжных палок снять с кистей рук, лямки рюкзака с одного плеча, чтобы в 
любой момент от них можно было избавиться. 

Часто рыболовы занимаются рыбной ловлей круглый год. Зимой для подледного лова они 
вырубают на льду лунки, которые нередко достигают одного метра в окружности. Как правило, 
рыболовы эти места не ограждают. За ночь отверстие во льду затягивает тонким льдом, 
запорашивает снегом, и его сразу трудно заметить. Поэтому, прежде чем кататься на льду, 
необходимо внимательно осмотреть его. Обозревая поверхность водоема, можно легко 
обнаружить, например, чистое место, не запорошенное снегом, - значит здесь была полынья или 
промоина, не успевшая покрыться прочным льдом. 

Можно увидеть на ровном снеговом покрове темное пятно, - значит здесь под снегом может 
оказаться молодой, неокрепший лед. Можно увидеть и вешки, обозначающие трассу на льду, и 
таким образом уберечь себя от проваливания под лед. Рыбакам не следует сверлить, рубить много 
лунок на одном участке. Очень надёжно и уместно иметь с собой простейшее спасательное 
средство: тонкий, крепкий шнур длиной около 10 метров. С одного конца – петля, с другого – груз 
весом 150 – 200 граммов (безопаснее всего – мешочек с набитым внутрь песком ). Аккуратно 
накрученный на груз шнур лежит в кармане. Если под Вами проломился лёд, петля затягивается 
на туловище или руке, а груз бросается подальше от себя в сторону спасающего.  
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------------------------------------------------------------------------------------------------  
ПАМЯТКА 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Московская областная организация ВОСВОД 
советует при нахождении людей на льду реки или водоема 
соблюдать особую осторожность. 

Выход человека на лед допустим только в том случае, 
если толщина льда превышает 10 см. Машина может 
передвигаться по льду только на оборудованных переправах. 

При растрескивании льда и появления влаги следует 
немедленно возвращаться на берег, не торопясь и соблюдая осторожность. 

 
Необходимо запомнить: 

 
- никогда не заходить по льду в одиночку; 
- обходить участки, покрытые толстым слоем снега, потому что под снегом лед 

тоньше, непрочен он и у камыша; 
- особенно осторожно надо спускаться на лед с берега - здесь лед часто бывает 

более тонким; 
- особенно опасен лед во время оттепели. 
 

Памятка о поведении на льду 
 
Если Вы провалились в полынью, не паникуйте. Необходимо широко раскинуть 

руки по поверхности льда и попытаться удержаться от погружения в воду с головой. 
Стараясь не обламывать кромку полыньи, осторожно, без резких движений, выбирайтесь 
на лед в ту сторону, откуда пришли, наползая грудью на лед и поочередно вытаскивая 
ноги. Главное - постепенно увеличивать площадь опоры тела. 

Выбравшись, откатитесь от края полыньи, и ползите к берегу по дороге, которой 
пришли, там прочность льда проверена вами. Становиться на ноги и бежать, чтобы 
согреться можно только тогда, когда вы будете на суше. Постарайтесь как можно 
быстрее оказаться в тепле. 

Если под лед провалился другой человек, крикните ему, что идете на помощь. 
Позовите на подмогу людей, возьмите веревку (шарф, ремень) или шест (лыжу, палку, 
доску) и ползком подбирайтесь к полынье. Бросать тонущему связанные ремни, палки, 
доски нужно на расстоянии 3-4 метров от края полыньи. Ближе подходить нельзя. 
Безопаснее передвигаться по льду, лежа на широкой доске, которая к чему-нибудь 
привязана у берега. 

Первая помощь человеку, длительное время пробывшему в холодной воде, 
заключается в следующем: 

- необходимо обеспечить общее согревание (доставить в теплое помещение, 
растереть тело, напоить горячим сладким чаем); 

- следует обратиться в медицинское учреждение. 
Растирать варежкой или снегом обмороженные места ни в коем случае нельзя - 

через микротрещины можно занести инфекцию. 
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

на льду водных объектов 
 

Прочность ледяного покрова на реках, прудах, водохранилищах различны в зависимости 
от температуры воздуха и воды, глубины и площади акватории, наличия снега на льду и 
вмёрзших в него предметов, выхода родников и впадения промышленных стоков в водоёмы, 
скорости течения в руслах рек и т. д. 

Каждый гражданин должен строго соблюдать осторожность при участии в различных 
проводимых мероприятиях на льду. Особенно внимательно необходимо следить за детьми. Нельзя 
допускать катания на санках, лыжах и коньках по льду, если не известно, что это место безопасно. 

Рекомендуется  знать и соблюдать 
Ледостав – период покрытия водоёмов льдом. 
Выходить на неокрепший лёдяной покров водных объектов опасно для жизни!!! 
Для того чтобы пребывание на водоёме не обернулось трагедией необходимо знать и 

соблюдать следующие рекомендации. 
Во первых - не выходить на лёд пока его толщина не достигнет 12 сантиметров. 
Во вторых - спускаться на лёдяной покров и идти по нему безопаснее там, где имеются 

проложенные тропы. 
В третьих - когда приходится спускаться на лёд первым, надо проверять  его прочность 

ударами пешни впереди себя, если лёд не пробивается и в местах нанесения ударов не выступает 
вода можно осторожно продвигаться вперёд. 

Во время движения по льду следует обходить опасные участки, покрытые снегом. Особую 
осторожность необходимо проявлять в местах выхода на поверхность камыша, кустов, травы, 
родников, быстрого течения на руслах и впадения в водоёмы ручьев. В районах промышленных 
стоков ледяной покров бывает тонким и рыхлым. 

При передвижении по необследованному льду на лыжах нужно отстегнуть замки, лямки 
крепления лыж; петли лыжных палок снять с кистей рук, лямки рюкзака с одного плеча, чтобы в 
любой момент от них можно было избавиться. 

Часто рыболовы занимаются рыбной ловлей круглый год. Зимой для подледного лова они 
вырубают на льду лунки, которые нередко достигают одного метра в окружности. Как правило, 
рыболовы эти места не ограждают. За ночь отверстие во льду затягивает тонким льдом, 
запорашивает снегом, и его сразу трудно заметить. Поэтому, прежде чем кататься на льду, 
необходимо внимательно осмотреть его. Обозревая поверхность водоема, можно легко 
обнаружить, например, чистое место, не запорошенное снегом, - значит здесь была полынья или 
промоина, не успевшая покрыться прочным льдом. 

Можно увидеть на ровном снеговом покрове темное пятно, - значит здесь под снегом может 
оказаться молодой, неокрепший лед. Можно увидеть и вешки, обозначающие трассу на льду, и 
таким образом уберечь себя от проваливания под лед. Рыбакам не следует сверлить, рубить много 
лунок на одном участке. Очень надёжно и уместно иметь с собой простейшее спасательное 
средство: тонкий, крепкий шнур длиной около 10 метров. С одного конца – петля, с другого – груз 
весом 150 – 200 граммов (безопаснее всего – мешочек с набитым внутрь песком ). Аккуратно 
накрученный на груз шнур лежит в кармане. Если под Вами проломился лёд, петля затягивается 
на туловище или руке, а груз бросается подальше от себя в сторону спасающего.  
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------------------------------------------------------------------------------------------------  
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ НА 
ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
1. Первый ледяной покров на водоемах 
С появлением первого ледяного покрова на реках, озерах, прудах – нельзя 

использовать его для катания на коньках и переходов. Молодой лед вначале тонкий, 
непрочный и тяжести человека не выдерживает! Во льду образуются воздушные 
пузырьки, которые при движении трудно заметить. Кроме того, в местах замерзания 
веточек, дощечек и других предметов лед бывает еще слабее. И если такие места замело 
снегом, то катающийся или проходящий по этим местам, неизбежно терпит бедствие. 

      
2. Толщина и прочность льда для катания и на переправах 
Установлено, что переход\переправа: 
Одиночным пешеходам по льду возможен при толщине более 5 см. 
Большой группе людей можно переходить по льду при толщине более 7 см., но 

каждый пешеход должен идти на расстоянии 5 – 6 метров друг от друга. 
В колонне     -    более 15 см. 
Грузовым автомашинам – толщина льда должна быть более 20 – 25 см.  
Открытие катка на реке, озере или в прибрежной полосе моря допускается при 

толщине льда более 25 см. 
 
3. Лед прочный и лед не прочный 
Прочным льдом считается: прозрачный лед с синеватым или зеленоватым оттенком 

при толщине более 12 см. 
При оттепели, изморози или дожде – лед обычно покрывается водой, а затем 

замерзает в особенности после снегопада. При этом снег становится белым и матовым, а 
иногда приобретает желтоватый оттенок, - такой лед не прочный!  Его толщину 
принимать во внимание не следует.   

Переход водоемов возможен только там, где разрешено и имеются указатели 
выхода с берега на лед: вешки, т.е. выставленные шесты, обозначающие трассу перехода. 
Следует помнить: нельзя отклоняться от установленной трассы. Это важно помнить 
особенно с приближением весны, перед вскрытием рек, когда лед становится рыхлым.   

 
4. Зимний ледостав (опасные места) 
Лед на реках, озерах и других водоемах становится прочным лишь в период 

полного становления зимнего ледостава. 
Опасные места: 
а) Майны, промоины, образующиеся быстрым течением рек, подземными 

ключами, выходящими на поверхность, и спусками теплой воды от промышленных 
предприятий; 

б) Проруби, рыбацкие лунки, места выколки льда. 
 
5. Правила поведения на льду  
Прежде чем кататься на льду, надо убедиться в его прочности. Места, специально 

обозначенные для перехода и переезда, как правило, постоянно контролируются. Здесь 
ведется наблюдение за прочностью льда. При опасности переход по льду закрывается, 
производится дополнительное заграждение опасных мест и здесь всегда можно получить 
помощь. В остальных местах покрытого льдом водоема, прочность практически не 
контролируется! 
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В таких местах могут оказаться проруби, рыбацкие лунки, в них лед бывает тонким 
подмытым. Следует быть осторожным, где есть или появились течения, промоины, где 
ручьи впадают в реки. 

Опасно ходить и кататься на льду по одиночке, в ночное время, особенно в 
незнакомых местах. 

 При наличии тяжелых грузов (рюкзаков), следует класть и везти их на санях или 
брусьях с большой площадью опоры.  

 
6. Приемы оказания помощи терпящим бедствие на льду. 
Подходить к провалившемуся под лед необходимо очень осторожно – лежа, 

широко раскинув (раздвинув) руки и ноги. При наличии досок, лестниц, шестов и т.д. 
использовать их следует лежа на одном из таких предметов, закрепленных длинной 
веревкой к берегу или в твердом льду. 

Оказывающий помощь продвигается к пострадавшему на расстояние, 
позволяющее подать веревку, пояс, багор, доску и т.д. Затем отползает назад и 
постепенно вытаскивает пострадавшего на крепкий лед. 

При наличии промоины или битого льда, используются специальные спасательные 
шлюпки или шлюпки на съемных полозьях. Для продвижения шлюпки вперед 
используются кошки и багры. 

В крайних случаях 2-3 человека цепочкой ложатся на лед и продвигаются к 
пострадавшему, удерживая друг друга за ноги, а первый подает пострадавшему ремень 
одежды.  
    
 
 
 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------  
ДО ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИЙ ДОЛЖЕН 
ДЕЙСТВОВАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

При провале льда – расставить руки, удерживаться на поверхности, без резких 
движений, стараться выбраться на твердый лед, и лежа НЕОБХОДИМО продвигаться в 
сторону прихода, звать на помощь. 

 
Будьте осторожны на льду 

 
В период ледостава, когда лед еще слаб, ЗАПРЕЩАЕТСЯ не только кататься на 

коньках, но и переходить реки, озера, пруды и другие водоемы до тех пор, пока не будут 
установлены и отмечены разрешающими знаками места безопасного перехода. Не 
ходите по ледяным закраинам: здесь лед всегда тонкий и хрупкий… одно неосторожное 
движение – и можно провалиться под лед. 

Следует соблюдать осторожность и зимой, когда лед станет прочным. Двигаться 
ч/з водоемы следует только по специально обозначенным путям. Не забывайте, что даже 
в сплошном, окрепшем льду можно встретить ПРОРУБИ, ПРОМОИНУ!   И, если вы все-
таки по неосторожности провалитесь под лед, - не теряйте присутствие духа! 

Постарайтесь максимально удержаться на поверхности, вытяните руки, 
попробуйте лечь грудью на кромку льда, или повернуться на спину и закинуть руки 
назад. ПОСТАРАЙТЕСЬ САМОСТАЯТЕЛЬНО ВЫБРАТЬСЯ ИЗ ОПАСНОГО МЕСТА 
И ТОЛЬКО ЛЕЖА. 
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вода можно осторожно продвигаться вперёд. 

Во время движения по льду следует обходить опасные участки, покрытые снегом. Особую 
осторожность необходимо проявлять в местах выхода на поверхность камыша, кустов, травы, 
родников, быстрого течения на руслах и впадения в водоёмы ручьев. В районах промышленных 
стоков ледяной покров бывает тонким и рыхлым. 

При передвижении по необследованному льду на лыжах нужно отстегнуть замки, лямки 
крепления лыж; петли лыжных палок снять с кистей рук, лямки рюкзака с одного плеча, чтобы в 
любой момент от них можно было избавиться. 

Часто рыболовы занимаются рыбной ловлей круглый год. Зимой для подледного лова они 
вырубают на льду лунки, которые нередко достигают одного метра в окружности. Как правило, 
рыболовы эти места не ограждают. За ночь отверстие во льду затягивает тонким льдом, 
запорашивает снегом, и его сразу трудно заметить. Поэтому, прежде чем кататься на льду, 
необходимо внимательно осмотреть его. Обозревая поверхность водоема, можно легко 
обнаружить, например, чистое место, не запорошенное снегом, - значит здесь была полынья или 
промоина, не успевшая покрыться прочным льдом. 

Можно увидеть на ровном снеговом покрове темное пятно, - значит здесь под снегом может 
оказаться молодой, неокрепший лед. Можно увидеть и вешки, обозначающие трассу на льду, и 
таким образом уберечь себя от проваливания под лед. Рыбакам не следует сверлить, рубить много 
лунок на одном участке. Очень надёжно и уместно иметь с собой простейшее спасательное 
средство: тонкий, крепкий шнур длиной около 10 метров. С одного конца – петля, с другого – груз 
весом 150 – 200 граммов (безопаснее всего – мешочек с набитым внутрь песком ). Аккуратно 
накрученный на груз шнур лежит в кармане. Если под Вами проломился лёд, петля затягивается 
на туловище или руке, а груз бросается подальше от себя в сторону спасающего.  
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Помните, что в ледяной воде человек быстро теряет силы. Спасая терпящих 
бедствие, действуйте обдуманно и осторожно: подходить близко к пострадавшему 
рискованно, ПРИБЛИЖАТЬСЯ К НЕМУ НАДО ПОЛЗКОМ. Если имеется подручный 
материал: доски, жерди, лестницы, шесты, то нужно ими воспользоваться – 
передвигаться лежа на них, а с расстояния 3 – 5 метров подать веревку, шест, ремень, 
шарф, доску, лестницу…. 

Как только пострадавший ухватится за предмет спасения, ползком тяните его на 
берег (или на крепкий лед). 

 
ПРИ СУДОРОГАХ: изменить стиль плавания, лучше плыть на спине!  
При СТЯГИВАНИЕ ПАЛЬЦЕВ РУК: с силой сжать кисть руки в кулак, сделать 
резкое отбрасывающее движение рукой во внешнюю сторону, разжать кулак. 
При судороге ИКРОНОЖНОЙ МЫШЦЫ: необходимо двумя руками обхватить 
пострадавшую стопу и с силой потянуть стопу к себе. 
При судорогах МЫШЦ БЕДРА: обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже 
голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колене, потянуть рукой с силой назад к 
спине. 

 
Будьте осторожны на льду. Переходите реку только в установленных местах. 

Оказание помощи терпящим бедствие – благородный долг каждого гражданина. 
 
 
 
 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ В ИНФОРМАЦИОННОМ 
ИЗДАНИИ «БЮЛЛЕТЕНЬ ВОСВОД» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Для размещения материалов, направляемых для публикации в информационном 
издании «Бюллетень ВОСВОД», следует придерживаться следующей схемы: 

- заголовок; 
- основной текст; 
- фотографии. 
Текст набирается в редакторе Microsoft Word с использованием шрифта Times New 

Roman, размер –12, интервал – 1,0. Допускаются параметры страницы: формат А4 с 
книжной ориентацией; размер полей: левое от 30 мм, правое от 15 мм, верхнее и нижнее 
— 20 мм. 

Основной текст выравнивается по ширине листа, заголовок — по центру 
заглавными буквами и полужирным шрифтом. Выравнивается по центру листа. 
Сокращения и аббревиатуры расшифровываются при их первом упоминании. 

Желательно снабжать текст не более чем 3- 5 фотографиями. 
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
ВЕБ-САЙТЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ ОРГАНИЗВЦИЙ ВОСВОД 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ВОСВОД Псковской области - http://www.vosvodpskov.ru 
ВОСВОД Удмуртской республики - https://vk.com/osvod_ur 
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РАЗДЕЛ V. СТРАНИЦА ДОСУГА И ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ 
 

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
РЕЦЕПТ ТЕСТА «УТОПЛЕННИК» 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
«Утопленник»  

(рецепт от козы) 
 

Рецепт приготовления теста «Утопленник»  
Нам понадобятся: 0.5кг муки, 1 стакан молока, 

яйцо, дрожжи (25 гр), сахар (2 столовые ложки), соль 
(1 чайные ложки), сливочное масло (70-80 гр, 
растопленное). 

1) Сначала делаем «опару»: чуть подогреем 
молоко (до 33-35 градусов), выливаем в емкость и 
добавим в него приготовленные дрожжи, сахар, 2-3 столовые ложки муки (просеем), 
тщательно все перемешиваем венчиком до полного растворения дрожжей и сахара, после 
чего ставим опару минут на 20 постоять - чтобы она «подошла» (покрылась пенной 
шапочкой).  

2) Яйцо разбалтываем венчиком в другой емкости побольше, затем выкладываем 
сюда готовую опару и опять тщательно все перемешиваем. После чего начинаем 
добавлять сюда муку, размешивая венчиком.  

3) Досыпаем всю оставшуюся муку, оставив грамм 50, добавим соль и все 
тщательно перемешав, перекладываем наше тесто на рабочую поверхность стола, 
предварительно посыпанную оставшейся мукой  

4) Вымешиваем руками тесто, добавляем постепенно в него растопленное 
сливочное масло. Тесто месим минут 10-15 - до «чистых рук», когда оно перестает 
липнуть к рукам. Затем скатаем наше тесто в "шарик" и кладем в глубокую емкость с 
ОЧЕНЬ ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ.  

Тесто уходит на дно – «Утапливается».  
Минут через 15 наш «шарик» всплывает - то есть тесто «подошло» для 

приготовления пирогов! Всего 15 минут - и тесто готово!  
Вынимаем тесто и обсушим его марлей или полотенцем, чтобы приступить к 

«лепке пирога с начинкой».  
Тесто раскатывается на противень, сверху кладутся тонко порезанные свежие 

яблоки, затем на начинку искусно выкладывается ажурная решетка из полосок этого же 
теста и ставится в духовку.  

Пирог выпекается минут 25-30 при температуре 200 градусов.  
  

Приятного аппетита! 
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--------------------------------------------------------------------------------------------  
АНЕКДОТЫ ОТ ПРОФЕССОРА ВОЛКОВА 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 
Старый спасатель говорит молодому: «Жена - это книга, которую когда ты 

прочтешь полностью - положи на полку и возьми другую».  
Молодой спасатель говорит: «А мне досталась книга по квантовой физике на 

китайском языке». 
Старый — «Немедленно разводись!» 
Молодой — «Я люблю свою жену и уже два месяца учу китайский». 
  

*          *          * 
 
Два приятеля общаются друг с другом: «Мне кажется, что жена изменяет мне с 

садовником. Я прихожу домой, захожу в спальню, откидываю одеяло и вижу букет роз». 
- «А моя жена изменяет мне со спасателем. Я прихожу домой, захожу в спальню, 

откидываю одеяло...» 
Приятель спрашивает: «Ты что увидел в кровати - спасательный круг или конец 

Александрова?» 
- «Нет, когда я откинул одеяло - я увидел спасателя» 
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